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1.YBOJ

1.1. CAMOYBUCTBO

He mocroju jenuHCTBEH CTaB OKO HayMHA Ha KOjU ce JepUHHIIE CaMOYyOHUCTBO U
caMOyOMJIaUKO TIOHAIIake, MITO je MOTBPAAa KOMIUIEKCHOCTH W HEJOKYYHMBOCTH YHHA
camoyOucTBa. CBeTCKa 3paBCTBEHA OpTraHU3aIfja caMOyOUCTBO Je(UHHIIE KA0 YHH HAMEPHOT
npekuaa corncrBeHor xuBota [1]. Tlpema KIacHYHUM NCHUXUjATPUjCKMM CTaBOBUMA, CYHIIHI je
YUH IOBe3aH ca nopemehajeM HaroHa 3a caMooOApXKameM. AKO Ce HaroH 3a caMoOJpKambeM
cMaTpa YOBEKOBMM HAjBAKHUJUM W XMJEPApXUjCKU HajjayM HArOHOM, OHJA CE€ CaMOYOHCTBO
MOXe cMaTpaTH rmopeMehajem oBor HaroHa [2].

CamoyOuCTBO Kao HW3pa3 ayToarpecje WIM CaMOYHHUINTEHha Ca IHJbEM OIy3UMarba
BJIACTUTOT JKMBOTA, Y TEOPUJCKOM M METOJOJOIIKOM IPOYYaBamky HE CMaTpa ce€ ayTOXTOHUM
HO30JIOIIKMM (EHOMEHOM HEro KaTerOpHjoM XETepOreHHMX Kapakrepuctuka. He moxe ce
mocMaTpaTH Kao TpeHyTHH naorahaj Beh kao mpomec Koju Tpaje W MMa CBOjy IHMHAMHUKY.
CamMoyOucTBO MMa crieruu9ad 3paBCTBCHH U COIMjaJHU 3HAa4aj jep 030MIJbHO MApTULIUIIUPA Y
Kay3aiuTeTy Mopranureta. Ha To ynyhyje u mojgarak ja 0koO MUJIMOH JbYJH TOJUIIEE M3BPIIH
caMoyOHuCTBO, a u3Mel)y JeceT M JBajeceT MHJIMOHA MOoKymia camoybuctso. ITyreBu koju Boje
O]l arpecuje rnpemMa Hacujby U CaMOyOHCTBY HUCY JIMHEapHH, Beh cy ycnoBibeHH Behum Opojem
MHTEPAKTUBHUX KYIATYpaHUX, COLHUjAIHUX, ICHXOJOLIKUX, OHOJNOIMIKUX M CHUTYallMOHUX
daxropa [3].

CymtrHa caMoyOHCTBa je y MOCTOjalby U CaJiejCTBY JIBE€]y KOMIIOHEHATA: CYMIIMIOT€Ha
aucnosuija (HacielheH Wil CTEYeHO CMarbeH )KMBOTHU HaroH, ¢parmwian Ero u cnenuduyna,
MojayaHa PEaKTHMBHOCT Ha CBe WU ojpeheHe CroJballlibe WM YHYTpallibe Haapikaje) |
cyuuunoreHu (Gakropu (YMIBCHUIIA KOjy CYHMIHMIAHT JOKHBJbABA Kao MOBOJ, pasJior,
HETOCPEeTHN €r30T'eHU OKWIa4 KOjUu TpasHH 10 Tajxa Kymynupane adekre) [4]. 3nauema
caMOyOMJIauKOI' TOHAIllalkba MOTYy OWTH pa3jIMydTa 3a CBaKOI YOBEKa: amei-(peHOMEH,
CaMOKaXXmbaBame Kao mocienuna ocehama KpuBHIE, Oer U3 HENOAHOUBMBE PEaTHOCTH,
VIIEHUBakhE OKOJIMHE, UMITYJICHBHO pacTepeheme HaneToCcTH, u3pas J0K1BJbaja 0€CMUCIEHOCTH
’KMBOTA, U3pa3 anTpyusma...[5].

[Ipema pocapammuM ca3HambMMa, 3Ha4ajHU (AKTOpPU pU3HMKA 3a CaMOYOMCTBO CY:
MPETXO/IHU TOKYIlIa] caMOyOHCTBa, MYIIKH IOJI, CTapHja KMBOTHA 100, MMOCTOjalkbe€ MEHTATHOT
nopemehaja, mocrojame comarckux Oonectu (mMpe cBera MalMTHUX), 3JI0YyHOTpeda
NICUXOAKTUBHUX  CYIICTaHIM, ajKkoxoyia, ocehame O€3HANEKHOCTH, HMIIYJICUBHOCT H
arpecuBHOCT, MCKYCTBa TpaymMa M 3JI0CTaBJbamba, IOPOJMYHA MCTOpHja caMoyOucTaBa,
HE3aIll0CJICHOCT, CaMaykh >KMBOT, CEKOHOMCKa JelpHBaldja, TyOMIH 3HaYajHUX ocoba u
penamyja, Jiaka JOCTYITHOCT JICTAIHMX CPEICTaBa, HU3 CaMOYOHCTaBa y CpEIWHU KOja MOTY
MMaTH TOACTUIAjaH yTuiaj. O 3Hayaja Cy M HENOCTaTak COIMjaliHe MOApIIKe M ocehaj
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u30JIalfje, CTUTMa Koja TpaTH IOKyIaje Tpakewma mnoMohu, mpenpeke y JJOCTYIMHOCTH
3paBCTBEHE 3amTuTe, BaxkHa cy u ojapeheHa KyinTypHa U PEIUTHjCKAa YBepema,
CEH3aI[MOHAMCTUYKO ME/INjCKO U3BEITaBame [4].

CyunnuaHa moHamama oO0yxBarajy IMOHANIAKkA Koja YKIbY4Yyjy pasMHIUbamka O
caMOyOHCTBY, KOja HE MOpajy Za ce peaiu3yjy, MPeKo akTa camomnoBpehuBama W IMOKYIIaja
caMOyOHCTBa Pa3IMUUTOr CTEIIEHa 030MJBHOCTH, JI0 CaMOyOHCTBA.

[Mapacynuuano mnoHamame (camomnoBpehuBame, NPEeCyuIua, MHUKPOCYHLUA) Cy CBU
MOCTYIIU KOjU BOJE Y ayTONECTPYKIH]Y. YKIbYUYjy Iyrauky CKajxy OJl HECBECHOT O CBECHOT
camonoBpehuBama. E. Ringel je Taj mporec mogenno y Hekoauko dasa:

- ®aza wuHCcyunMjeHLMje U cyxkaBama. [lag ButamHux GQyHKIUja, aQEKTUBHU
JICTIPECUBHU TOH, PEIYyKIIMja COIUjAIHUX KOHTakaTta. Y 0BOj (ha3u JKMBOT CE JOXHBJbaBa Kao
yrpoxaBajyhu, ocoda ce oceha TeckoOHO, ycamibeHO, HeMOhHO, ¢ ocehambeM Mame BPETHOCTH.

- ®aza arpecmje. [onmazm 10 KyMmynanuje arpecdje, Koja ce 300r HeIOCTaTKa
MehyJbyICKHX OJJHOCA MPa3HU MpeMa yHyTpa mna ce cyunuaant okpehe cebu. Ta Bpcra arpecuje
je TmoceOHO CHakHa KOJ CHJIOTCHUX JeNpecwja y KojuMa Beh TOCTOjM TeXma 3a
CaMOKaXibhaBameM U ocehame kpusuile. CyUIMIAHT je HECrmocoOaH Ja KOHTPOJIUIIE CBOjY
arpecujy u 300r cnabux onOpamOeHux MexaHu3ama ociobaha je MmyTeM pa3IHuYuTHX
ayTOarpeCUBHHUX TCH/ICHIIN]A.

- ®a3a OekcTBa y HepealHO, MallTale O camMoyOucTBy. Y 0BOj (ha3u pas3Bujajy ce
ayToarpeCHMBHE TCHJEHIIM]je MOMYT CYWUIUAHUX (aHTa3uja, akTuBHE (M3a3BaHE BOJHOM) W
nacuBHe (Koje ce came Hamehy). YV modueTky cyuuuaHe ¢aHTa3Hje NOYMBY Oe3a3jIeHo, Kao
MexaHHu3aM pactepehema, a KaCHH]je N0CTajy KOHKPETHH]E.

- Ilocnenmwa ¢aza, mcuxuyka aHecTte3uja, je (asa y Kojoj J0ja3u JIO TICHUXOTeHE
JMCOIIH]jallije JINYHOCTH CYUIU/IaHTa.

Kana roBopumo 0 mapacyuIMJIHOM IOHallakby MOpaMO MMaTH y BHJY Ja C€ YBEK
nperuinhy Texmba 3a cMphy 1 mo3uB (aren) 3a momoh yrmyheH HenoCpeIHOj COLUjaTHO] CPEANHH.
Anen ¢eHoMeH mpejcTaB/ba CUHAPOM yKa3uBama Ha aMOMBAJIEHTHOCT KOJy CyHMIMJIHA ocoba
oceha y opHOCY Ha HMBOT M CMPT. Armen (GEHOMEH OCUM JIMPEKTHUX I0Ka3aTesba
nmapacydIMJHOT TOoHamama (IMOKyIlaj caMOyOMCTBa) MMa W CBOje HMHIMPEKTHO 3HAUYCHHE.
HecBecHo, mHmupekTHO camomnoBpehuBame ocoba HE J0XKWBJhaBA CaAMOYOWJIAUYKUM, all je
yrpokaBa u ckpahyje joj KUBOTHM BeK. TakBy BpCTy IOHAalllaka OKOJMHA MEpUUIUpa Kao
pHU3UYHO, OM3apHO, OECMHCIICHO TIOHAIIAKkE, a HEKH HCTPAXHBAYH Ta IMOHAIIama TehUHHUITY Kao
3aMeHy 3a MaHHU(ECTHYy CYWMIUAHOCT. MHIUpeKTHO caMmomnoBpehuBame MOXe NpepacTd y
KMBOTHH CTHJI MOj€IMHIIA, MOXKE JOOUTH KapakTep 3aBUCHUYKOT MOHamama. To je 1 61o 10Ka3
Jla caMOyOHCTBO HHje€ MOCJeIuIa TPEHYTHE PeaKllije Ha KUBOTHU CTPEC, HEro je Mpolec KOju
Tpaje, HeKaJa U o]l paHe MJIaJI0CTH.

IMTokyrraj camoyoucTsa (tentamen suicidii) mpencraB/ba aKTUBHOCTH KOje MMajy 3a IUJb
OJIy3UMam-¢ COTNICTBEHOT JKMBOTA, a KOje ce He 3aBpmaBajy cmphy. [Tokymaj camoyOucTsa Moxe
OWTH EKCTPEMHA peaKkIlfja pErpeCUuBHOT 0OJICCHUKA Ha CYOjeKTHBUHU JI0KHMBJbA] 3aHEMapUBamba,
HecxBaheHOCTH M TYOMTKa OJHOCa ca BaXHUM oOjexkToM. Ilokyiraj camoyOucTBa MoXe OUTH



TpaHc(depHa perneTriidja paHujuX TpayMma, jep caMOyOHMCTBO IOKYyIIaBa 0co0a Koja je Y HEKOM
BaXHOM OJHOCY Beh mokuBena oxbaruBame [6]. Pusuk ox camoyOucTBa je moceOHO BEIHK Y
MPBOj TOJIWHHU, KOJ 0co0a KOje Cy HCIOJbUJIE HEKH aKT camoroBpehuBama, a y HapeaHux 12
mecenu 60 1o 100 myra Behu y 0IHOCY Ha PU3HK Y OIIIITO]j Momysanuju [5].

Crenen camoyOmiaukux uzeja roxumme uma 3 10 4% nonynamuje. [Tomanu Csercke
3IpaBCTBEHE oOpranm3anuje mnokasyjy na je y 2012. rogwHm camMoyOHMCTBO y IEIOKYITHO]
MOMYJTAIMjH TPEJCTaBbAN0 JIECETH Y3pOK CMpTU Yy cBery. O yKymHOr Opoja Jwia Koja cy
m3Bpimia camoyouctBo y 2012, romuam 64 % cy mymkapum, 36 % cy xene, a 14% cBux
CYMIIH/Ia U3BPIIUIIA Cy nna crapa 70 u Buie roguna [7].

CTaTHCTHYKK TOJAalld O CaMOyOMCTBY IIOKa3yjy BHCOKE CTOIE CamMOyOuCTBa Yy
Bantuukum apkaBama (38,6), zemsbama Pycke demepanuje (34,3), Mabhapckoj (27,7), Kunw,
Janany, Wuamju, a cpenme crome camoyouctBa y Croenuju, Xpsarckoj, CAl-y (11,1),
Aycrpamuju  (10,3), Hoom 3enmanny (13,1). Hwucke crome camoyOuCTBa Cy Yy HEKUM
Menutepanckum 3emibama (I'puka, Illnmanuja, Uranuja) kao u y Mekcuky (3,1), bpasuny u
Aprentunu. Crona camoybuctsa y EBporu je 13,8. [8].

Hama 3emspa uma cpenmy cromy camoybuctBa 17,4 wa 100.000 cranoBHuKA.
Pernonanmna croma camoyOMCTaBa KOJl HacC je HeyjelHaueHa, ca U3PAKEHO BHCOKOM CTOIIOM Y
Bojsoaunu koja je y 2012. ronunu usHocuna 22,7, y uentpannoj Cpouju 14,0, na KocoBy u
Metoxuju 1,9. V nocneame nBe JeleHUje, Yy YKYITHOM Opojy caMoyOucTaBa y Halllo] 3€MJbH,
70,7% moununmm cy mymkapuu u 29,3% xene, 48,1% cyunuaanara je OMIIo cTapocHe J00U 01
60 nnu Buie roguHa. [8].

Y OpojuuM cTymujama o cyuiuay HaheHa je TOBE3aHOCT CYHIMAA W CE30HCKHX
BapHjanuja. M3paxeH je jacaH yTullaj rOAUIIKBUX 1002 HAa CyHIIMIE, ca TUKOM Y mpoiiehe U JIeTo
y OJHOCY Ha oOcCTaja roAulima 100a, MTO TOTBphyje na cToma cydiuaa TOKOM BpeMeHa
KOPECHOH/Mpa ca Ce30HCKUM Bapujauujama. Cyunuau y miaahum y3pacHUM rpynama, Koa oda
1ojia, MoKa3yjy Mamwy acCUMETpHjy y AMCTpUOYLHUjU MO TOAUIIBUM J00HMMa HEro y CTapHjUM
rpynama. Takole, 1oka3aH je BehH Ce30HCKM yTHIIa) Ha CYMLIUE KOJ MyIlIKapala Hero KoJi >keHa
[9].

VYV BehuHu 3emaspa KOje UMajy BUCOKE CTOIe camMmoyOucTBa Beha je M pacipoCcTpambeHOCT
JeNpecuBHUX nopeMehaja, BUIIM HUBO KopHIlhema ankoxosia, Behu yJaeo crapuje nomyniamnuje u
Behe NMpUCyCTBO colyjaiHe u3ojanuje. Y 3emsbama ca HIXKUM CTOllaMa camMoyOucTaBa, MOoCToje
Jjake Mpexe COLMjaIHe KOHTPOJIe, pa3BHj€HMja 3/IPAaBCTBEHA 3aIlITUTA, jaye MOPOIUYHE Be3e,
CTaHOBHUILTBO je Hajuerrhe KaToJIM4Ke WM MyciIuMaHcke Bepoucnosectu [10].

[Togaum o ympaum yciesn camoyOucTBa moctoje ox 18. Beka, a y HeKUM CilydajeBUMa
TaKBU MOy AaTupajy yak u3 13. Beka [11].

[TporieHa cyuIIMAHOT pH3UKa KOJA 0coOe KOja HajaBJbyje CYUIUAHE TEACHIIM]E BPJIO j€
CJIOKEHA, jep 3Hauu OJpeauTH TpaHuiy u3Mely ¢daHTasuje u akiuje, keJbe W peaausaimje.
CBaka mpeTma CYUIIHIOM He MOpa 3HAUYUTH U FEeroBO M3BplIeHke. Kako 3HATH Ja 1K je malujeHT
y PU3HUKY O]l CYMIIHJa, & aKO JE€CTe KOJIUKHU j& Ta] PU3HK M KOJMKO JYTO C€ IMalHjeHTy MOXKE
BepoBaTH Ja Hehe mokymatd cyuiug Beh camo ocrath Ha (antazmmuma? I[lpoGnem je



JMjarHOCTUKOBATH 00JIMKE 07aro UCIOJbEHNX CUMIITOMA HIIM OHE KOjH Cy U3PAKEHU XPOHUYHUM
YMOPOM, T1aJI0OM BOJbHO-HAarOHCKHX JTMHAMHU3aMa, MAaCKUPaHH TelIecHUM Terodama. OBO je BaKHO
HE caMo NP NPBOM CYCPETY Ca CYHIHIHHM IallijeHTOM, Beh cBe BpeMe TpeTMaHa CYHIIUIHOT
MaIHjeHTa.

HcrpakuBama 1Moka3yjy Ja je mpeBeHuuja camoyoucTBa Moryha m uaeHTu(uKyjy mner
HajBaXHUjUX oOmactu mpeseHiyje. Ilpe cBera, To je eaykanuja W MOAM3akHE HUBOA CBECTH
JaBHOCTH U CTPYYHOI 0CO0Jba, Kako OM C€ IMPAaBOBPEMEHO IPEHNO3HAIN CYHLUIHU PU3HUIH,
peaykoBajla CTHI'MaTH3allja MEHTAIHUX O000JbeHha W CcaMOyOMCTBA M IIOJCTAKIO TPaKEHE
nomohu. 3artum, yHamnpeheme CKpHHUHT METOAa 3a MHIACHTHU(HMKOBAEKE 0C00a 1O PU3UKOM U
BUXOBO ynyhuBame Ha TpeTMaH, KOju MojApasymeBa (QapMakoTepanujy, ICUXOTeparnujy,
conpoTepanyjy, npaheme, pecTpUKINjy MPHUCTYIy JIETATHHM CPEICTBUMA, Ka0 U OATOBOPHO
MEJIIUjCKO U3BeITaBame [12].



2. TEOPUJCKHU MOJAEJIN PASYMEBABA CYULIMJHOTI IIOHAIIABA

MHOr"H TEOpHjCKH OKBUPHW TOKYIIABajy Aa 0o0jacHe MHTEpaKIHje pasiuduTux (hakropa
pHU3UKa KOjU JTOBOZIE 10 caMOyOMIaykor noHamama. Hajuemrhu cy: OMONOLIKY, ICUXUjaTPH)CKU
Y TICUXOJIOUIKH, COLIMOJIONIKY ¥ HHTETPATUBHU MPHUCTYII.

2.1. BUOJIOIIKE U TEHETCKE TEOPHJE CYUIIMJHOCTH

buornomka uctpaxupama Cy Mokasaja Jia cy 3a CyMIU/IHA MOHAIlamka BaXXHU (pakropu:
HU3aK HHMBO CEpPOTOHHHA, XOJIECTepoJia, HOpaJpeHaluHa, JonamuHa. llpum wucTpaxuBamy
CEpOTOHMHCKOI CUCTEeMa Hajuellhe ce UCTPaKy]y elIeMEHTH KOjU CY YKIbYYEHHU y TPAHCHIOPT UIIH
HOBPaTHU YHOC, a TO je ceporoHuHCKH TpaHcnoptep (5-HTT), en3um Tpunrtodan-xuapokcuiasa
(TPH) xoju ydvecTByje Yy CHHTE3M CCPOTOHMHA, CEPOTOHMHCKU PEIENTOPH, CH3UMHU
MOHOaMHMHOOKcHIa3e A MW b, KOju Cy yKJbydeHH y pa3rpaamu amuHa U cepoToHuHa. Ca
CYUIIIHUM TIOHAIIAFheM C€ TOBE3Yjy M HCTPaXyjy IONMAaMUHEPIHMYKH M HOPaJpPEHEPTUYKH
CHCTEM, Kao IITO Cy ¥ eH3uMH THpo3uH-xuapokcuiaza (TH), ensum karexon-metuiarpancdepasza
(COMT). Cwmamena cepoToHuHCKa GyHKIMja (mpedpoHTAIHH KOPTEKC) IIOBE3yje ce ca
uMIylicuBHOIINY, aHKcHo3HouIhy, arutanujoM u arpecujoM. Cmatpa ce ja ©Ma OUTHY yJIOTY U Y
o0nMKoBamy craBa o cebu, cBery u OynyhHoctu. ITocToje mcTpakuBama Koja J10Ka3yjy za H
paHa TpayMaTCcKa UCKYCTBa MOTY YTHIIaTH Ha omTeheme QyHKIMje cepOTOHNHA Y OApaciioj 1001
U TpeIuCHOHMpaTH oco0y 3a pa3BoOj CYMLIMIHUX OOJIMKa MoHamama. MMa monmataka u o
CMameHOM Opojy HopaapeHepruykux Heypona (locus caeruleus) koa >kpraBa cyunuia,
MOBUIIIEHO] KOHIIEHTPAIlM]JU KOPTHU30JIa Y JUKBOPY CYMIIMJHHX 0co0a, mpomeHama Ha GABA
peunentopuma. CmameHa (yHKIIMja HOpaJIpeHAIMHA Ce oJipa)kaBa Ha ocehame 0e3HaIeKHOCTH.
[13]. HuBo cepymckor xolyiecTeposiia JUPEKTHO yTHYE HA MOXKAAHE JIUMHUJAE, IITO MOCIEIUYHO
yTU4e Ha HEYpOTpaHCMUTEPE U HHXOBE perenTtope. Takole xonmectepon UMa yjaory y pasBojy,
(GyHKIMJU U CTAaOMIHOCTH CHHAmNcH. Mel)y HeypoTpaHCMHTEpe Ha KOje XOJEeCTepos MOCeOHO
yTu4ye je CepoTOHMH uMajyhu 3a y3poK meroBy cmameHy cuHTe3y. CepoTOHMHCKA
HEypOTpaHCMHCH]a CMameHa je 300r HM3MemEeHEe MHMKPOBHCKO3HOCTH IUIa3MaTcke MemOpaHe,
y3pOKOBaHEe HUCKMM BpEIHOCTUMA XoJiecTepoia [14].

'eneTcka wucTpakmBama Ha OJM3aHIIIMAa W YCBOjJEeHMM oco0aMa Cy ToKaszajia ja
TEHETCKH (aKTOpH JONPUHOCE CYHUIMIHOM TMOHamamy. [Ipomemyje ce ma ce MpeHOoIeHe
CYUIIMJIHOT TIOHAIlIaka y MOJIOBUHU Clly4yajeBa OJBHja T€HETCKHUM, a UCTO TOJUKO U yTUIAjUMa
MOPOJUYHE CpeluHe, MyTeM MelyreHepanujcKor TMpeHolIekha 3J10CTaBbatba M CTPECHOT
MOPOJIUYHOT OKPY)KEHa, CKJIOHOCTH Ka MMITYJICHBHO arpeCMBHOM IOHAIamy, BEPOBATHO U Ka
HEYPOTHIM3MY U HEYPOKOTHUTUBHOM jaeduruty. Mnak, ¢pakTopu NOPOJUYHUX YCIOBA YECTO CY
MOBE3aHU ca (paKTOpHMa pU3MKa HACIETHOT KapakTepa, 1 oOpHYTO, BehnHa reHeTckux (hakropa
yTHYe Ha JIENpecHjy M CyHLUUJHO INOHAIIAlkEe IYTEeM HHTEPAKIM]Ee Ca CTPECHUM OKPYXKECHEM.
Hacnennoct cyuiuaHor nmoHamama (MECITH, TUTAHOBY U moKymaju) usnocu 30-55%, cmatpa ce



Jla ce OBa IpeAKCro3ullja Haciehyje He3aBHUCHO OJ MPUCYCTBA TMCUXHjaTPpHUjCKOT mopemehaja
[15].

2.2. KOTHUTUBHE TEOPWJE CYUIIMJHOCTHU

[lcuxonomkn mnpuctyn (KOTHUTUBHM MOJen) caMoyOHCTBY wu3IBaja  ozpeheHe
MCcUxoJIoNKe akrope caMoyorcTBa. Mehy lwruMa ce u3aBajajy HeKe IPTe JUIHOCTH CYHUIIUTHUX
oco0a, MoceOHO MMITYJICUBHOCT M arpecMBHOCT, 3aTHM OfpeheHe KapaKTepUCTHKE MHIIIBEHa
Kao IITO je AUXOTOMHO (LPHO-0€70) pa3sMHUIbalbe M KOTHHUTHBHA PHUTHIHOCT, MECHMHU3aM,
nepdeKnroHn3aM, CBe TO yTHUe Ha CIIOCOOHOCT pelaBama npoodiema, mro 01 MCUXOJMHAMUYKH
riegaHo Owimo ONMCKO KOHIENTY TpaHWYHE OpraHu3alyje JUYHOCTH. YKazyje ce Ha
caMOyOMCTBO M Kao TOKYIAj HEKHX BYIHEpaOWIHUX ocoba Ja MoOersHy oj HEMOJHOUIJbUBE
CUTyallfje YHYTpallllbel WM Crojbalimber Tpivbeta. M E. Sheidman je ob6jammasajyhn
CYHLIMIHO IIOHAIIAmke, /aBa0 BEJIMKO 3HAYCHE KOTHUTHBHOM CY)KaBamy, Ia je JIeTalIHU
CYHLIMIHMA aKT Tako W ONMCHBAO. KOJ CYHIMJAHTa Jojla3u a0 mnoBehama HempujaresbcTBa U
CYpOBOCTH TMpema ceOHu (CaMOMpKibe), jJaCHOT M HATJIOT Cy)KaBarma (OKyca KOTHHIIH]E, jaBibamba
uzeje o MpeKuIy KHUBOTA, MPEKUAA WM H30JIanrje o1 OKoJarHe. J[ao je KOHIIENT Ha OCHOBY KOTa
cBaka oco0a MOXe Ja MOCTaHE CYMIMJAHT aKo jOj C€ yrpo3e BPEIHOCTH 3a Koje >KUBH. Te
BPEIHOCTH Cy NPUCYTHE O] HajpaHHjeTr JAETUICTBA U T€ MOTpede Cy MPOCTOPHU 3a pa3yMeBambe
corcTBeHe JUYHOCTU. OHE MOKa3yjy IITa jeHy 0CO0y YMHH BYJIHEPAOMIHOM 3a CaMOyOUCTBO:
notpeda 3a NpUIaJameM, IMpUXBaTameM, Onuckomhy, morpeda 3a ayTOHOMHjOM, CI000I0M,
KOHTPOJIOM HaJ COICTBEHHM J>XMBOTOM M TMpenBuibHMBOIIhy, moTpeba 3a MOIITOBAHEM,
n30eraBambeM CTHA M MOHWXKEHa, MOTpeda 3a JOMHUHALMJOM, YCIEXOM U KOHTPOJOM JPYIHX
[16].

2.3. ICUXOAHAJIMTUYKE TEOPUJE CYUIIMJHOCTHU

IIpema ncuxoaHannsu, caMoOyOHCTBO je YUH ayToarpecuje, u3pas cagusma Cymnepera Koju
ce okpeHyo mpotuB came ocobe. IIpema S. Freudu, mocroju gectpyktuBHu Haron Thanatos
(maron cMmpTH), KOju ce objalmaBa Kao OMOJIOMIKKA ojpeleHa CKIIOHOCT Ka CaMOYHHUIIITABambY.
@®pojaoBa Teopuja ayroarpecuje objalimaBa ce Kao pe3ynTar uaeHTudukanuje Era ca
YKJbYYEHUM BOJBEHUM O0JEKTOM KOjU j€ HamyluTeH wWin usryoseeH. Ilpema memy,
ayTOJECTPYKTUBHHU TPOLECH KyMYJIHpPajy Yy CTame JENpecHje W CyHUUAHOT MoHamama. OBH
NPOLIECH MMajy KOPEHE Y MaTOJIOMIKOM JKaJIOBalky, TAE MOCTOjU aMOuBaiIeHIHja (MCTOBPEMEHO
Jby0aB M MpiKHba) TIpeMa U3ry0JbEHOM O0jEKTY Ia ce JbYTHa IpeMa U3ry0JbeHOj 0COOU Yy jeTHOM
TPEHYTKY OKpehe mpema yHyTpa, 4ecTo Yy OOJMKY arpecuBHOI CaMOKaxmaBama. OBUM
pasmunubameM Ppojn je mao jomr Behe 3HAYeHE HHTEPIEPCOHAIHO] ja-TH AMUMEH3UjU. Y
MICUX0aHAJIMTHYKO] Teopuju 00a Harona Thanatos i Eros, mpukasyjy ce na cy y crainoj ¢ysuju,
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ma M y CUTyalijaMa KaJa je jelaH JOMUHAHTaH, JPYTH je BEeroB cTaiHu (MOJCBECHH) MPaTHIIALL
VY KJIMHWYKOj MPaKCH, y CUTYyallljaMa JIE3UHTETpalrje U CylpoCcTaBJbakba OBa JIBa HAroHa, Taja
Hajuenthe rOoBOPUMO O arpECUBHOCTH.

Karl Menniger, koju je yBeo moOjaM XpOHMYHOT M MAPIHjaJHOr CaMOyOUCTBa
(ankooam3aM, onmMjaTcKa 3aBUCHOCT), pa3paauo je PpojIoBy TEOpHjy U MOCTABHO TE€3Y O TpUjacy
MIPUCYTHOM KOJI CYHIIM/IA: KeJba aa ce youje (Ero-arpecuja okpeHyTa yHyTpa), )KeJba aa ce Oyze
youjen (Cymepero-ayroarpecuja kKoja je nocieauna ocehamwa kpusuiie) u xeba 3a cmphy. Tako
je kespa da ce youje apyra ocoba M3pakeHa M KpO3 YMH IMPOTHB cede jep ce oBa arpecwja
3acHUBaA Ha aMOMBaJIeHTHUM ocehamuma mpema apyroj ocoou. OBy Te3y momynuo je Zilboorg,
TBPJKOM JIa Y CBAKOM CYHIIUJY ITOCTOJU CHA)KHA, HECBECHA 0JI00JHOCT MpeMa JPYTUM JbYAUMa,
Koja ce MaHu(pecTyje moMamKambeM CIIOCOOHOCTH JaBama JbydaBu apyruma. Fairbrain cmarpa na
CBM OONHMIM arpecuje, ycMepeHe IpeMa BaH WIM INpemMa ceOH, Npom3ia3e M3 HCKYCTBa
37I0CTaBJbakba WM 3aHeMapuBama. Ocoba ¢ HarialmeHWM paHUM HETaTUBHUM HCKYCTBUMA H
TPayMaTCKUM OJHOCHMMAa C BaXXHHM IPYrUM Oco0aMa, KacHHUje Yy XUBOTY TEKH IOHABIbABY
TpayMaTCKux oOjHoca, mTo Fairbrain Tymaun ma takBe ocoOe MMajy HECBECHY MOTpeOy 3a
OJIpyKaBarmbeM JIOIIMX OJHOca (ca ocobaMa Koje M3a3MBajy BHCOK CTENCH (pycTpaluje) paauje
Hero aa Oymy 06e3 nkakBux oxHoca u came [17].

2.4. CEJI®-TEOPHJE CYULIUJTHOCTH

[Ipema cend-teopujama, MCKYCTBO (u3HUKe OOJIM JOXKHBJbaBa CE€ Kao MOBPIIMHCKO
HCKYCTBO U ITOMaXke pa3Bojy ceinda, 10K je jeTHO 01 HajOOIHUjUX UCKYyCTaBa 3a 0co0Y, UCKYCTBO
Je3UHTerpamnuje cenda ImTO CTBapa BUCOK CTENEH AMCTpeca M HEraTUBHUX €MOIUja, a ocoba
HeMa JIOBOJHO CHAre Jia 3peirM MeXaHU3MUMa pa3pelir KOHQIUKTHY CUTYaIH]y.

[Ipema Jungu, cyumua je cmpt Era xoju je u3ryOmo KOHTakT ca peajqHomhy U mMopa
J0KUBETH penHKapHanujy. OH uctude 1a Jbyacku cend (cBecT o camoM ceOW) MMma JBa JIUIIA:
TaMHO H CBETJIO. Y TpeHyIlMMa Kaja MpeBliajiaBa TaMHA CTpaHa celda, CMPT ce MOXKE YIYHHHUTH
MOXKeJbHUJOM 011 *UBOTa. OH je Mpenyokuo 00jallkberha KOHKPETHUX CYHIIMJHHUX MOTHBA:
CYUIIHJT Ka0 XEPOjCKYy CMPT, CYHLHJ Kao pa3pellmbermhe HEMOJHOUUBMBE OOJMM MM NCHUXUYKE
naTlke, CYUIUI Kao peleme cTpaxa o cMpTu (KOHTpapoOHYHE peakiyje Ha CMPT), CYHIIUI Kao
notpely 3a cio0ooM M HeclyTaHouhy, CyHIH/ Kao jKeJby 3a CIajalbeéM C YMPJIOM BOJHEHOM
0co0oM.

Karen Hornay je cmarpana na ayToecTpyKTUBHE TEIEHIM]€ HUCY KOJ YOBeKa ypohene,
Beh ce TOKOM HEMOBOJHHOI pa3Boja M OJHOCA C POAMTEIbMMA, Ka0 M KYITYPOJOIIKUX U
penuTrHo3HUX (PaKkTopa CTBApajy CYUIIUIHE Heje. 3a by CaMOYOHCTBO j€ MOCIeanIIa HEYCIIeITHO
pa3BujeHor cenda. OHa HaBOU Kao jelaH OJ] BAXKHUJUX 3a pa3yMeBame caMOyOUCTBA U TEPMUH
0asuuHe aHkcuo3HocTH [18].



2.5. COMOJIOIIKE TEOPHUJE CYNIIMJHOCTH

[IpeMa COIMONIONIKMM UCTPaKMBamkbUMa OCHOBHH HAaroH KOJI YOBEKa j€ COIIMjallHH, 32
cratycoM u/wn adpupmaijom. COIHOONIKH MPUCTYI YIIIABHOM CE€ 3aCHMBA HA MPETIOCTABIIN
Ja je CydMIMJ Hajuyemhe IOCeNUIla OIIITUX COIMjaHUX IOTpeca WM JIe30praHu3almje,
OJTHOCHO J]a je TPBEHCTBEHO OJpa3 pa3IMYMTUX COIMjaTHUX M KYJITYpHUX 3Ha4YcHma Koje
caMoyOHCTBO MMa y ozpeleHoj cpeannu.

E. Dirkem camoyOucTBa oOjarimaBa Kao MOCICIHILY JIe/IOBamba APYIITBCHUX YTUIAja, a
OJIHOC TIOjeIMHIIA W JIPYIITBA CMaTpa KJbYYHUM 3a pa3dymeBame camoyomcrtBa. Cmarpa ma
MOCTOj€ COIMjaJIHe CHJIC W3BaH IIOjeJMHIIA KOje yTHYy Ha cromy camoyOucraBa. To cy
ypbaHu3anuja U MOJEpHH3aIMja, MOTPECH Yy BE3H ca COIMjaJIHUM CTaTycoM, COLHWjaTHUM
yloraMa M COLHMjaJHOM MOOWIHOmIhy, 3aTUM yTHUILIAjU COLMWjaJHUX Mpexka, COLUjaTHe
WHTEpaKIje, COIMjaTHOT KOH(IIMKTA, HejelHaKa JOCTYIMHOCT COLMjaTHOT KaluTaia, MPOMEHEe
E€KOHOMCKHX ITUKJIyca M IPYTU. Y OUHO je Jia Cy CTOIe caMOyOUCTBa HMXKE 3a BpEMeE paTta Hero 3a
BpeME HEM3BECHMX CEKOHOMCKHX TIPOMEHAa. Y 3aBHUCHOCTH OJ TPHUCYCTBA WU OJICYCTBa
COILIMjaTHE Peryannje U HHTETpaIyje, 00jaCHUO je YSTHPH BPCTE CaMOYOHCTBA!

- Erouctuuko camoyOucTBo moraha ce Kao pe3ynraT TyOMTKa COIHMjaJHOT HHTEepeca
u/vny mojavyaHe WHAMBHIyalTH3alnje 300r ciaduje HHTErPUCAHOCTH y HeKy rpyny. Jorahajy ce
KaJa je TMojeuHall OJIBOJeH O] APYIITBa, 0€3 COLMjaIHE TMOAPIIKE, U30JI0BaH U 0e3 ocehama
MPUIIAIHOCTH TPYIIH.

- AJTpyHCTHYKO C€aMOYOHCTBO j€ TOCJIEIuIla CYHIIMJAHTOBE IIpejaKe JIpYIITBEHE
WHTErpalyje, mro Moxe Whi 0 MOTIYHOT MorcToBehuBama ca JIPYIITBEHOM 3ajeTHUIIOM KO0joj
npumnaga. OBa Bpcra caMOyOHMCTBa KapaKTEpPUCTHYHA j€ 3a NMPUMHTUBHA JPYIITBA U HEKE
KyAType: Cyuiuj xeHa mocie cmpti Myxka (Tuber, Muamja), cyunmn crapux ocoba Koje ce
ocehajy OeckoprcHuMm (eckumu), cenyky cyuiu (Jaman).

- AHOMHYKO CaMOyOHMCTBO MPOU3BO/I j€ aHOMHU]€ APYIITBA, Tj. mopeMeheHe perynaTopHe
¢bykkuje apymrTBa. To 3HAYM J1a ce AOTANAIIbe HOPME W BPEIHOCTH JPYIITBA T'y0€, a WIAHOBH
TOT JIpYIITBa I'y0e KpUTEepHjyMe 1o KojuMa Ou ce pyKOBOJMIIN Yy CIIy4ajy KpHU3e.

- ®aramuctuyko camoyoucTBo Durkheim Huje 10BOJbHO pa3rpaHUYKO O] ANTPYHCTUUKOT
camoybuctBa. Cmarpao je Aa KOJ OBOT THIIAa CamMOyOHMCTBa JpPYIITBO MpPETEpaHO Biaja
MOjeIMHIIEM, Jla Ta MPUTUCKA ¥ MY4YH CBOJUM MpPaBUJIMMa 300T 4Yera HE MOXE aHTHIUIUPATH
cBojy Oymyhuoct [19].

2.6. CABPEMEHE TEOPUJE CYULIUJHOCTH

CaBpeMeHe TeopHje OMHCY]y CTPECHY [HujaTe3y Kao BaxkaH MOJEN Yy HACTaHKY
TICUXHUJaTpHjCKUX TMopemehaja u cyumuaHoctu. KoHIenT aujatese ykJbydyje MPEAUCIIO3UIN]Y
WK nep3uctupajyhy ByaHepaOUIHOCT (OCET/BHBOCT), Y3POKOBAHY OHMOJIOIIKHM, TICHXOJOIIKAM
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u conjaaauM (pakropuma. Kaga cy ocobe ¢ mpucyTHOM ByiHepaOuiaHOIIhy H3I105KEHE TOBOJHHO
JaKUM cTpecopuMa, J10J1a31 10 CYHLIUAHOT MoHamama. [Ipumep paHux OMOJIOLIKUX cTpecopa cy
HWHTpayTepuHe MH(eEKIje, caada MpeHaTaaHa UCXpaHa, MoBpeae MPHIMKOM Topohaja, Tpayma
riaBe y jaedjoj moow. [Ipumep mcuxocomujalHUX CTpecopa Cy TpayMaTCKa WHTEpIIepCOHATHA
MCKYCTBA, XAaOTMYHA OKOJHMHA OJpacTama, HEJ0CTaTaK BEIITHHA CyouaBama ca HpobieMoMm,
CMameHa CIIOCOOHOCT CAMOKOHTpOJIE, TEeIEHIMja arpeCMBHOM MJIM MMITYJICHBHOM IOHAIIABY,
aKyTHa (a3za HEKOT MEHTaJIHOT nopeMehaja uim 030UJbHOT 37paBCTBEHOT Mpobiiema. Jujaresa ce
10jaBJbyj€ Ka0 KOHTHHYM Y OIIIITO] IMOMYJAIHjH, OJl HUCKE JI0 CPEAhEe BYITHEPAOUIHOCTH Yy
BehuHuM momysanuje, 10 BUCOKOT CTEIIeHA BYJTHEPAOMIIHOCTH, Y MamkbeM Opojy.

CaBpemeHe TeopHje CcyuIMIa Mpeno3Hajge cy norpedy 3a MYITHIUCUUILIMHAPHUM
IPUCTYIIOM U €BaJlyallujOM CYMIMJIHOT PU3MKA, KOjU Y3 CPEJUHCKE U MHAMBUIYAJIHE CTPEcope
y3uMa y O0O03Mp M CTPYKTYpYy JIMYHOCTH y CMHCIY aHaJW3€ WHIAMBHIYaTHHX LPTA, OJHOCHO
nuMmen3dja  auaHocTH. CTyauje ToKasyjy Ja ce OocoOMHe JIMYHOCTH Kao IITO Cy
nepdeKnroHn3aM, MMITYJICHBHOCT, HEMOTyhHOCT KOHTpOJIMCama aHKCMO3HOCTH W arpecuje,
n3beraBajyhe moHamame, CKJIOHOCT €KCTpaBaraHIfji, HECTPIJBHBOCT, 110jaBJbYjy Kao (GakTopH
pHU3UKa HE3aBUCHO O/ MPHUCYCTBa ICHUXHjaTpHjcKor nopemehaja, Te Ja je CTpyKTypa JIMYHOCTH
Ba)KHA KaKO 32 pa3yMeBame pa3Boja CYUIIUAHOCTH y TOKY Tpajama MCUXUjaTpHUjcKor rmopeMehaja
TaKO M CYHLUUAHOCTH KOja c€ II0jaBjbyje KAao OJrOBOpP Ha KPHU3HY CHUTyallMjy KOJ 3a TO
npeaucnonupane ocooe [20].

[To3HaBame 1pTa IMUYHOCTU CYMIIMIHUX 0c00a BaXKHO je 300r MoryhHocTH Kopulthewa y
TEpaIvjcCKuM MHTEpBeHIrjama. L{pTe TuuHOCTH yTHYY Ha Hally Nepleniujy cpeanHe u cenda
na Tako HUCY (aKTOpU pU3HMKA caMH 1O ceOu, Beh yTHUy W Ha pa3IMuUTe CyUIUJIHE (paKTope
pusuka. CpeauHCKH (QakTopu KOjU OOJIMKY]y LPTE JUYHOCTH MOTY OUTH MpeIMET pPaHUX
uHTepBeHIMja (mpaheme u HHTEpBEeHIM]e Y OKBUPY BpTuha, mKkoue). Lpre muaHOCTH NOII0KHE
Cy MoAM(UKaLKjU Y peTaTUBHO PaHOj KMUBOTHO] 100U M OMJIO KOja TeparujcKka UHTEPBEHIja y
OBOM pa3fo0sby UMa IyroTpajHe NO3UTHBHE edekTe. MoJenu JINYHOCTH MOTY OMTH KOPUCHH U Y
UACHTUGUKALM]U TIOATPYNa CYUIUAHUX OOJIECHHKA Kao M OOJIECHHKA CKIOHMX IOHaBJbamby
MOKYIIaja, KOjU 3aXTeBajy Apyraduju tepanujcku npuctym [20].

NMnyncuBHOCT yKJbydyje TEIEHUU]y TPEHYTHO] rpatudukanuju kpo3 pacrepeheme
HArOHCKHX MMITyJIca, 6€3 MOTYhHOCTH onHpama CTUMYITYCY MM TIOHAIIamky, 0€3 pa3MHIIIbamba O
IYTOPOYHUM IIOCIIEINIIaMa TaKBOT TMOHamama. Kol HMMITyJCHBHHX 0C00a, YEeCTO IIOCTOje
npoOJeMr ¢ KOHTPOJIOM ayToarpecuje Kao M arpecrje ycMepeHe mpema crosba. MMimyincuBHOCT
je 4ecTo moBe3aHa ca JUCPOPUYHUM M UPATHOMIHUM pPacIONIOKEHEM, YeCTO MPHUCYTHA KOJ
KJIENTOMaHuje, MHPOMaHHje, 3JIOynoTpede  INCHUXOAKTHBHUX  CYyINCTaHIM, Oynumuje,
AHTHUCOLIMJATTHOT U T'paHUYHOT opeMehaja TMYHOCTH, KoJ| OumnonapHor agekTUBHOT nopemehaja.
HMmyncuBHOCT je Be3aHa 32 CMambeHY aKTUBHOCT CEPOTOHUHCKOT crctema [21].

ATpecuBHO TIOHAIIAaKkE€ C€ MOXKE CXBAaTUTH Kao OOJIMK TMOHAIIamka KOje j& YCMEPEHO
HEKOM IJby 0€3 003upa Ha CpeACTBO. Arpecuja MOXe Ja MpeAcTaB/ba OWOJIONIKH aIalTHBAH,
HOpMaJlaH OOJIMK MCIIOJbaBakha HaroHa CaMOOJpXkKakba, KOHCTPYKTUBHA, 33 Pa3iMKy O] MaJHrHe,
OMOJIONIKY HEaJeNTUBHE arpecHje Koja Mmojapa3zyMeBa JIeCTPYKTUBHOCT. JleCTpyKTHBHA arpecuja



je TIOHalIamke YMjH je IWJb Hamajl, omTeheme WM YHUIITSHE KUBOT U HEXXUBOT CBeTa. TakBO
MoHaIamke MOXe Ja Oyae Jeo eKClnpecHuje HEraTMBHUX €MOllMja, HEempHjaTesbCcTBa, Oeca M
MpXKE€. ATPECHUBHO IOHAIIAKE MOXXE OHWTH MPHUCYTHO KOJI PAa3JIMYUTUX IICUXH]jaTPUjCKUX
nopemehaja 1 obospema. Moxe ce objacHuTH omrTehemrMa MOjeAMHUX peruja Mo3ra, Kao
HAjOCETJbHUBH]E CE HABOJIE: TOJPYYje PPOHTAIHOT U TEMITOPATHOT PEXKEba, TIMMOUYKE CTPYKTYPE.
[Toehame HOpaZpeHaATMHA U CMamkbehe aapeHainHa (MepemeM MeTaboauTa y ypuHy), nosehana
KOHIIEHTpAIlMja aHJIpPOreHa, CMamkeHa KOHIIGHTpAallMja CEPOTOHMHA, Takohe MOry OUTH Y3pOK
arpecUBHOT MoHaInama [22].

AyTONECTPYKTHBHO TIOHAIIAke MOXKE Ja Oyle TMOKyIIaj Ja 0coda MOHOBO YCIIOCTAaBH
Koxe3ujy cenda (comcTBa) WIM Ja KOHTPOJIMINE HEMOTHOILbMBA occhamba Kojuma je
nperiaBjbeHa. HemoryhHocT nogHomema 00HUX ocehama BOM Ka MPOrpeCcHju Cyuuuaa, cend-
nepueniuja 6e3moMohHOCTH, eBONyNHjU 0€3HAAEKHOCTH Kao CeKyHAapHOr adekra, nmoBehamy
¢daHTa3Mja 0 CyuIMay Kao HauMHY H30aBJberba, perpecuju Era (cend-mexoncrpykimja). Kama
HaroHW >KMBOTa HE Hala3e JOBOJPHO CHOJHAIIEI W YHYTPAIIHET MPOCTOpa 3a HCIOJbABAMGE,
3aJI0BOJbABAC U TIOTBPHBaWkE, OHU ce OKpehy mpema cebu u pazapajy cend usnyrpa. [Ipomec
Hamaza Ha cebe MOXe JOBECTH JI0 Iojavara aHKCHO3HOCTH yHyTap ceida. Cmarpa ce na je
CYUIIMJIHO TOHAIIAalke 10 CBOjOj MPHPOIU CHUMITOMATCKO, a HE ero cMHTOHO. OHO, MehyTum,
MOJKE Jla TIOCTaHE €r0 CHHTOHO YKOJHKO C€ BPEMEHOM YCTalld Kao OOJMK mpuiarohaBarma
cnojbamimeM cBery. [locToje cyunumHe ocobe 3a Koje je camMOyOHMCTBO MOCTaJI0 MOZEN
CUTYPHOCTH Y EHHXOBOM YHYTPAIEM CBETY. YOOMYajeHU ,,KPU3HU OJArOBODP‘ 3a CYHLUJHY
oco0y ImojayaBa MOBEPEHE Y Taj MOJIEIT NOHAIIama [23].

JumeHnsuja nzberaBame OMACHOCTH M ocehame 0ecrioMONHOCTH KapakTEpPUCTHYHA je 3a
MEeCUMHUCTHYHE, TOBYYeHE, OOjakJbMBE oco0e ckioHe wu30eraBajyhem mnonamamy. W oBa
IMMEH3Hja JTMYHOCTH je Be3aHa 3a aKTHBHOCT CEPOTOHHHCKOT HEYPOTPAHCMHUTEPCKOT CHCTEMA.
JIuMeH3Mja KOHIETITYallHO CIMYHAa W30eraBamy OMACHOCTH, HEYpPOTHIIM3aM HaBOAM C€ Kao
3HauajaH MoKaszaTesb CYMIHIHUX uneja. Heyporunmsam (aHKCHO3HOCT, XOCTUIIHOCT, JICTPECH]a,
UMITYJICHBHOCT M OCETJBHBOCT) je y a/I0JIECIIEHTHO] 00U jacaH MmoKa3aTesb KaCHHjE CyUIHTHOCTH
(moBe3aHoOCT jaua ko1 skeHa) [23].

2.7. MHTET'PATUBHE TEOPUJE CYULIUJHOCTH

WHTerpaTUBHU NPUCTYH MpobiIeMy caMOyOUCTBa, TocMaTpa caMOyOUCTBO Kao pe3yiTar
CIIOK€HE WHTEpaKIje u3Mel)y TICHXOJOMKUX, OWOJOMKNX, TEHETCKUX H COIMjaTHUX
KapakTepucTtuka. LleHTpanHo muTame pa3Boja CYMIIMIHOT IOHAIllaka OJHOCH CE€ Ha y3ajaMHe
yrunaje u3Mel)y MHOUBUAYE U HeHEe cpeauHe. Pa3Boj CyMIIMIHOI TOHallamba 3aBHCH O]
U3JI0KEHOCTH CIEeUU(UYHUM CTpEcOprMa, OCETJbMBOCTH Ha TaKBE CPEAMHCKE YTHIaje U
KapaKTepUCTHKa MIOHAllIaka KOja HACTajy Kao mocieAnyHe peakimje [8].
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3. PAKTOPU CYULHUIHOTI PU3UKA

CyMuuaHO TOHAIIame je pe3yaTar ckioma (akropa KOju JAenyjy CyMalujoM u
KyMYJIallijoM, a KOjU C€ PasiHKyjy OJ MHAMBUAYE N0 MHAUBUAYe. DakTOpH pH3HKA MOTY Ce
MOJICTIUTH Ha JUCTalTHE U pokcumaiHe. [1o cBoM /ienoBamy MOTy OMTH TIPOMEHJBUBH (JIOKaIHja
CTaHOBama, COIMjaliHa M30Jallkja, UT.) ¥ HenpoMeHJbuBH (01, cTapocHa 100, uti.) [24].

JuctanHu QakTopu MPEACTaB/bajy OCHOBY Ha KOjO] HAcTaje CYMIMIHO TIOHAIIAE,
noBehaBajy WHIMBUIYAIHM PHU3MK 3a KAaCHHU]y BYJHEPAOWIIHOCT, 3a IpOKCHUMaiHe ¢akTope
pusuka. Melhy nucranuum (akToprma HalasM ce FeHeTCKo Hacliehe, KapaKTepUuCTHKE JIMYHOCTU
(ummyncuMBHOCT, arpecwBHOCT, acting-out peakuwuje, amOunuja, nepeKunoHu3aM, HHUCKO
CaMOBpEHOBamke, KOH(Yy3Wja HIcHTUTETa), nopemehaju y mnpeHaTtalHOM W NEPUHATATHOM
NEepUOY, MCKYCTBa TpayMe y pPaHOM Yy3pacTy, HeypoOuosomku nopemehaju (kao mro je
nucyHKIMja CEpPOTOHMHA W  XUIIEPAKTUBHOCT  XMIIOTAIAMYCHO-XHIIO(QH3HOT  CHCTEMA).
Jucranau ¢akTopy HUCY BaKHU caMo 3a cyuiue, Beh Mory nsa3patu MHOroOpOjHE HETIOBOJbHE
¢uznuke W MeHTanHe 3apaBcTBeHe mopemehaje. OgHoc oBuX (akTopa W cyuIuaa je
¢dbyHnamenTanaH, anu uHAUpeKTaH. OHU Cy HEOIXOJaH, alli He U JI0BOJbaH YCJIOB 3a CYUIIUIHO
MOHAIIAE.

VY mpokcumarnHe ¢akTope cranajy ncuxujaTpujcku nopemehaju, ¢usmuka omrehema,
NICUXOCOIMjallHe KpH3€, pa3jiu4yhTa CMOIMOHAIHA CTama (IeNpPEeCHBHO PACIOIOKEHE,
0€3Hae)KHOCT, AHKCHO3HOCT, JbYTHA, O€C, pa3lpakJbHMBOCT, CTHJ, KPHBHIA, yCaMJBEHOCT,
naTtmka, apeKTHBHA HECTAOMIIHOCT), CTPECOTeHH XHMBOTHU norahaju (ryOMIU-eMOIMOHATHH,
(Gu3MUKY, MaTepHjaHi, UHTEPIEPCOHATHN KOH(DIUKTH, CEKCYyaTHO M (DU3MUKO 3JI0CTABIbAE,
Jomia akajgeMcka jgocturayha), wuaeanmsaiMja CMPTH Kao BHIIEr OOJHMKa KHUBOTA,
uAeHTUUKAIMja ca caMOyOUIIOM M UMHUTAIMja caMOYOUJIauKOT YMHA, TOCTYITHOCT CPEJCTaBa 3a
U3BpIICHE CaMOYyOUCTBa, IPYIITBeHA MpaBmia (cenyKy mim xapakupu). [Ipokcumantu dhakTopu
Cy MHOIO BHIIE€ TOBE3aHM Ca CaMHM CYMLUIHMM YMHOM M MOTYy JAa Jenyjy Kao "okumay'
(mpeuumnuTtrpajyhu daxrtop). Jorahaju koju ciyke Kao OKUIaYHM Pa3IUKyjy C€ Y 3aBUCHOCTH OJ1
CTapocHe JI00H, 1oJIa, HAIIMOHAITHE MPUTIATHOCTH U APYTUX cormoaeMorpadekux dakropa. OHu
HUCY HU HEOMXOJIHW, HU NOBOJbHU 3a cyunmia. KomOwHammja MohHHMX auctamHux ¢akTtopa
pU3MKa ca MPOKCUMAIHUM Jorahajuma u KapakTepucTukama, Mel)yTum, Moxe 1a npeacTaBiba
JI0BOJbAH U TOTpeOaH ycioB 3a cyuiuna [24].

Ha wnnumBuayannom miaHy, Mmel)y HajBaXHHMJUM pPH3MUYHUM (aKTOpHUMa Halase ce
NPETXOJHU TMOKYIIaju caMOyOHCTBa, MEHTAJIHU nopeMehaju, MpekoMepHa yrnoTpeda alkoxoua,
MOpPOJMYHA MCTOpHja CaMOYyOHCTBA, HENOBOJBHM YTHULAJU M3 OKpYXKewa U Jpyrd. Pusuim
MOBE3aHU C HEMOBOJAHUM YTHIQjUMa 3ajeHHUIIE M MehyJbyACKHX OJHOCAa YKJbYUyjy: ocehaj
U30Jalldje, 37I0CTaB/bambe, KOHQIMKTHE OJTHOCE, alld U paT U MpupoIHe kaTactpode [3].

Meby dakropuma pu3mKa Koju Cy TIOBE3aHHU Ca 3[[PaBCTBEHHUM CHCTEMOM U IPYIITBOM Y
LEJIMHU HaJla3e ce Telkohe y ocTBapuBamy 3paBCTBEHE 3aIITUTE, JIaKa TIOCTYITHOCT CPECTaBa
3a U3BpIICHE CaMOyOHCTBA, HEOAroBapajyhe M3BelITaBamke MeAWja y KojuMa ce caMOyOHCTBO
MIPEJCTaBJba CEH3AMOHATUCTUYKY U M0j€JTHOCTaBJba)y MOTHUBH, Ka0 U CTUTMa KOja MpaTH JbyJe
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KOju Tpaxe mnoMoh 300r CyMIMIHOT TOHAIIamka, MpoOJeMa ca MEHTAIHUM 3JpaBjbeM U
3moynoTpedom cymncranmu [1].

HcrpaxxkuBama mMokaszyjy Aa cy (akTopu pu3MKa 3a CYUIMIHE MHCIH, IUTAHOBE W
MOKYIIIaje KOH3UCTEHTHH Y MHOTHM 3€MJbaMa, T€ JIa Cy IOCEOHO yrpokeHe 0co0e ca MEHTATHUM
nopemehajuma, ocobe MYIIKOT IOJa, cTapHje, Mame oOpa3oBaHe U OHE KOje HUCY y Opaxy.
Hajjaun daxropu pusnka 3a CynIuAHO MMOHAIIAKkE cy nmopemehaju pacmonoxkema y 3embama ca
BHUCOKHMM TMPHXOJUMA, JOK Cy Yy 3eMJjbaMa Ca HWXKHM U CPEIHHM IPHUXOJUMa HAPOUYHUTO
yrpoxene ocobe koje umajy nmopemehaje kourpose ummysca [25]. M3noxkeHoct yak u OpojHUM
(dakTOprMa pU3HMKa HE JJOBOJAU JCTCPMUHUCTUYKH IO CYUIMIHOT IMOHAIIama 300T T3B. akTopa
3allITUTE WIK OTIIOPHOCTH. Y BUX yOpajamo: paHa uaeHTU(dUKalMja U CTpyYHa ToMoh ocobama
y PU3UKY, COIlMjaliHa MOAPIIIKA, CBE MTO yHamnpelyje 3apaBibe, KOXE3UBHA OPOJIHIIA, JTOKHBIbA]
KOXE3MBHOCTH ce0e¢ H CTAaOMJIHOT MJIEHTHTETa, PEIMTHO3HOCT, OrpaHUYEHA JOCTYIMHOCT
JICTAJIHUX CPEJNICTaBa 3a caMoyOucTBo [24].

3.1. 10J1

VY TpaguinuoHaIHMM, ald U Y CaBPEMEHUM JAPYIITBUMA, Pa3IM4UTa Cy OUYEKHBama O]1
MyIIIKapala 1 >KeHa, MTo ce MaHu(ecTyje U Kpo3 poIHO audepeHIupaHa CyrIuaHa MoHaama,
AT ¥ TIPUITUKOM M3BEIITaBamkha U KIacu(PpUKoBama y3poka cMpTu [26].

Pazmunubama 0 camMmoyOMCTBY, Kao M TOKYIIaju, 3HATHO Cy uemihu mely keHama, a
peanu3oBaHa caMOyOHCTBa TPU 10 YeTUPH IyTa yemrha ko Mymkapana. OBaj OHOC Bapupa of
3eMJbe 710 3eMJbe. Y Halloj 3eMJbH y npoceky ce kpehe 3:1 y kopuct mymkapana. Ha ceerckom
HUBOY, Taj oaHoc je y 2012. ronunu 61o 64:36. Behu 6poj camoyOucraBa Mely sxeHama je camo
y Upaky, Kunn, banrnagemy, Munonesuju, Ilakucrany u Asranucrany. lllto ce Tuue EBporne, y
CBUM 3eMJbaMa, OcUM y Anbanuju, Mehy nunmuma koja cy u3BpIIAIa CaMOyOHCTBO HajMambe e
JBOCTPYKO Behu Opoj MylIikaparia Hero xera [1].

Mebhy sxkeHama cy UHTepHaNIM30BaHuW mopemehaju (Kao INTO Cy JCHPECHBHU H
AHKCHMO3HHM) JIBa MyTa uYellhu u TO ce oriena y Behioj pacipoCTpameHOCTH CYUIMIHUX MUCITH U
nokymaja. JKene 300r pa3iuka y HeKUM ocoOMHaMa JMYHOCTH Y OJJHOCY Ha MYIIKapIie, MoKasyjy
Behy cnpeMHOCT Ja ce obpaTe Jiekapy y Be3u ¢ MpoOJeMHMa BE3aHHUM 3a MEHTAJIHO 37paBJbe,
nakiie BepOanusyjy npoOieMe U CIpeMHe Cy Jla EeMOTHBHA UCKYCTBa MoJielie ca Apyruma. Buie
KOPHUCTE COIMjalTHE pecypce U YCIyre CIyKOM 3a MEHTAIHO 37paBibe, Ia CaMUM THM HMajy
BUIIIE KOPHUCTH OJi NMPEBEHTHUBHUX mporpama. Iloctoju craB na je KeHa HOcCWJAl] BUTAIHE
penpoAyKIMje U Aa Cy KOJA e jauu Ouosomku MOTUBHU. Tako TpyaHoha u pahame aeue umajy
CHAXHO 3aIITUTHO JIEJCTBO 3a )KEHE, a CAMOYOHCTBa 3a BpeMe TPyAHONE U Tajera MaJioT JAeTeTa
cy BpJio petka [27].

[Tcuxoananutuvapu cy paspalyjyhu ®@pojaoBy Te3y a A€BOjUHIIE MOTY, MaJo IO MaJo,
na HanycTe EQumnoB KkoMImieke U Jia ra pa3pelie MoTUCKUBamkeM, ncTakiu aa Cymepero KoJ keHa
HUj€ HUKAJ[ TAKO HEYMOJHUB, O€3JIMUaH U TaKO OJIBOjJEH OJ] CBOjuX ocehajHuX KopeHa, Kao IITo je
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TO ciy4aj kKoj Mymkapara. JKeHe Hajuemhe mpuOeraBajy TpoBamy, KOjeé MaKO MOXKE OUTH
BHUCOKO TOKCHYHO, MMa pEJaTHBHO CIOPO J€jCTBO W Mamy JICTATHOCT, T€ j€ IIaHca 3a
peXxuBJbaBame Beha (Mocieamux JCIEeHrja je MHOTOCTPYKO CMameHa TOKCHYHOCT Hajuerrhe
KOpUIIhEHUX aHTUICIPECHBA M CIIMYHUX JICKOBA). 300T CBera HaBEJICHOT BaXKHO j€ U JIa IIPUCTYII
Oyne poaHo ocetspuB [28].

Mebhy wMymkapnuma cy NpUCyTHHja EKCTepHAJIM30BaHa TOHAIAmka, YKIbydyjyhu
AHTHCOLIMjATHA U HACUJIHA, Ka0 M 3JI0ynoTpeda CyNCcTaHu U npobieMu noHamama. Ko mux cy
yemrhe NMPUCYTHU BUIIECTPYKH PU3HYHHM (DAKTOPH, KA0 IITO je KOMOPOMAMTET adEeKTUBHUX
nopemehaja u 3710ymoTpede ankoxosa [29]. Myikapiiu Texe oraxajy CHMIITOME BE3aHE 3a CBOje
(GU3NYKO ¥ MEHTAJIHO CTame, MOTICHY]y PU3HMKE, Malkbe BEpPYjy Ja BHUXOBA JIMYHA MOHAIIAMKA
yTUYY Ha 3/IpaBJbe, TEKE MPHUXBATA]y MOJPIIKY 32 EMOIMOHAIHE MPOOJIEME, KOPUCTE JICTAITHH]E
metoze [30]. Peakmuje myiikapaiia Ha MPOMEHY JIPYIITBEHO CKOHOMCKHMX YCJIOBa Cy jade H
HernoBoJbHHjE. CyHIIMIN Cy paclpocTpameHuju Mely MymiKapuuMa HIKEr 00pa3oBHOT HHBOA,
JIOK KOJI )K€HA Ta PABUIIHOCT HUjE youeHa y CBUM cpeanHama [31].

JIpylITBeHH MPUTHUCAK y BUAY TPATUIIMOHAIHUX KYJATYPHUX BEPOBamba O MYIIKAPIHMa
Ka0 HE3aBUCHHUM, CHOXHHM, Ca BUIIMM IparoM 3a 00j, O HEMOBPEIUBOCTH M OTIHOPHOCTH Ha
pHU3UK, MOXE Ja MMa HEraTHMBHE IOCJICIUIE jep YTHYe Ha Ojiyke na pehe Tpaxke momoh,
oJyIaramke HHTEPBEHIIMja U OTEXKaBahe MOCTaB/batba MjarHo3¢ U IUIaHUpamba Jicuerma [32].

3.2. CTAPOCHA 10b

CynuuaHo moHamame je perko mnpe 12-te ronuHe xuBoTa. MelyTum, Mako perka,
camoybuctBa mehy neriom miahom ox 15 roanHa cy y HEKMM 3eMibaMa jolI yBeK Bojiehu y3pok
CMPTH Yy TOj cTapocHoj a06u [1].

Jleuje pazymeBame CMPTH 3aBUCH O] JETETOBOT y3pacTta. VaeHTudukoBaHa cy Tpu
CTaJrjyma pa3Boja Jiedjer rnoumama cMptu: usmel)y tpehe u mnere roguHe cMpT je mepueniuja
Heuer MpUBpEeMeHor, n3Mel)y mere u JeBeTe roJuHe CMPT je J1e0 YoBeKa (IOCTOjU pa3yMeBame
KOHIIENITa CMPTH W CaMOYOHCTBA), MOCJE [IEBeTe TOJMHE IMOCTOjU CIO3HAja O HEU30EKHOCTH
CMPTH M HEHO] YHHBEp3aJHOCTH. PazymeBame KOHIleNTa CMpTH moBehaBa ce ca y3pacToMm
JIeTeTa 1 HHBOOM H»ETOBOT JIOCTUTHYTOT OIIITE KOTHUTUBHOT pa3Boja [33].

[TognoxxHocT 3a caMOyOMCTBO Jelle YMHHM TATOJIOIIKA TMPEAMCIO3MIMja JIeTeTa
yIpyXeHa ca MOpOJWYHUM (akTopuMa. HeraTuBHO MOpPOAMYHO OKpYKEHE Takohe Moxke 1a
yrade Ha cyunuaHoct naerne. CupomamTBo, cinaba MOpOJWYHA ITOBE3aHOCT, HACHIJbE, YecTe
MPOMEHE MeCTa CTaHOBama, CTpecHH norahaju, ykpydyjyhu ¢U3HUKO H  CEKCyalTHO
3JIOCTaBJbahe M CMPT WIHM TYOHTaK oco0a 3a KOje je JIeTe BE3aHO, MOBE3aHU Cy ca CYHIIHIHUM
MoHamameM. Takolje, HeraTMBHE CHUTyalMje y IIKOJIW TIONYT BPIIFAYKOT HACWIBA, JIOUIET
ycrexa, ycaMJbeHOCTH, MOTy Ja rnoBehajy pu3uK ol CYUIIMIHUX MHUCIIM U TOHAIlamba Ko Jiele

[33].
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[TocebHO BynmHEpaOWIHY IpyIly YMHE MJIaJH, TIPe CBera 300T pa3BOjHUX CHEIU(DUIHOCTH
TOr y3pacTa. AJOJECHeHIMja je MEepUuol Mpesa3a W3 JCTUEHCTBA y ojapaciio noba U Bpeme
BEJIMKUX TIpOMEHa Koje oOyxBaTajy (U3MYKH pacT ¥ Pa3BOj, WHTEIEKTYAJHH, COLMjaATHH H
E€MOILIMOHAIHUA pa3Boj Mjaae ocoOe. Benwke pa3BojHe mpoMeHe HOcEe ca cOOOM W YUTaB HU3
temkoha u mpobrnema umHehu miane moceOHO BynHepabumHuM. [lokymmmaju camoyOucTBa y
aJI0JIECIICHIIMjU TEHEPHCAHU Cy JEMPECHBHOIINY, KOja je OmeT, reHeprcaHa KOMIUIEKCHOIIhY
JTUHAMHKE aJ0JIECICHTHOT Mpolieca, oJpa3 Cy peaKkTHBHpama IpodiieMa koju Beh mocroje, u
CTOra CBakd Cyunuja Tpeba caryiefatd Kao ()EHOMEH M IOCIEIUIly CBEYKYITHOT pa3Boja, H
CXBaTUTHU Kao 030MJbaH MpoOjeM U 3HaK natosioruje. CBaku Tpehu MCIIUTHBAHM aIOJIECICHT je
U3jaBUO J1a je y oJpeheHOM TPEHYTKY pa3MUIILJba0 O CaMOYOHMCTBY, JIOK j& CBaKH JIECETH HA HEKH
HauuH cebe mospeano [33].

JeTHO BENMKO €BPOICKO HMCTPAKUBAKHE MOTBPAMIIO j€ PacIpOCTPamEHOCT II0jaBe Ja
MiIaau ceOu HaHecy onpehene moBpene, Hajuemhe na OM ce OCIOOOAMIM "HEMOMHOILBUBOT
crama cBecTH' . CBaku Apyru Meh)y mHMa je OJUTyKy O TOME JIOHEO caMoO caT BpEMEHa paHHje, ’
BehmHa ce mocie Tora Huje oOpaTwiia JeKapy HUTH OWiio Kome npyroMm momepuia. [locie
nybeptera, pu3uk oj camoybuctBa mely mmaauma ce moehaBa. Ilponemyje ce ma cy mehy
wiaauma mokymaju 200 myrta pacnpocTpameHuju o1 camoyoucTaa [34].

[IpernocraB/ba ce Ja TEHETCKHM M OHMOJIOIIKH, COIUjAIHU M JIeMOTrpadCKu (akTOpH,
HEMOBOJbHA PaHa MCKYCTBA, OCOOMHE JMYHOCTH W KOTHHUTHUBHH CTHJI (HHCKO CaMOIIOIITOBAbE,
BHCOKM CKOPOBH Ha CKaJlM HEYpPOTHIIM3Ma, HWHTPOBEp3Hje, Ha CKanu Oe3Haha, ckamm
UMITYJICHBHOCTH), YAHE TPYILy MOBE3aHUX €r3oreHux ¢akrtopa. OHM yTHUYY Ha MHIMBUAYATHY
MO/IJIOKHOCT 3a MEHTallHe nopeMehaje U OCEeTJbUBOCT Ha MpoOJIeMe U CTPECOBE, KOJU 3aTHUM
Jenyjy Kao HEMOCpeIHW YTUIAjW Ha CYWIUIHO TOHamame. ErzoreHu ¢axtopu Mory
JTOTPUHOCHUTH CYWITUJHOM TIOHAIIakhy W HE3aBUCHO OJ TOCPEAHWYKUX (PAKTOpa MEHTAITHOT
3[IpaBJba U CTPECHUX JKUBOTHHUX norabhaja (ctpecHu norahaju, mehytum, nemnyjy xao ,,okumadn’
3a CyMUMIHO IIOHallalke camMo Koa ocoba Kkoa kojux Beh mocroju crenuduyuHa
ByiHepabunHoct). Wnak, OpojHe cTyauje ciydaja, JIOHTHTYAWHAIHA HWCTPaXKUBama U
NICUXOJIOLIIKE ayTOICHje MOKa3aue Ccy Ja MEHTaJlHu nopemehaju urpajy Haj3HadajHUJy YIOTY y
€THOJIOTHJU CYUIUIHOr ToHamama wiagux. Hajuemhe cy To adextuBHHM mnopemehaju,
370yMOTpeda CYICTaHIM, AaHTUCOLMjallHA TIOHAmlaka W aHKCHO3HW mopeMmehaju.  Kox
peanm3oBaHuX camoyOucraBa, y 4dak 90% cnyuajeBa yrBpheHa je mpucyTtHOCcT Oap jemHor
MeHTaaHor mopemehaja [35].

N310K€HOCT MOPOAMYHOM HACHIJbY, ICHXOIMATOJOUIKM Mopemehaju Kkoa poauTesnba,
pa3BoJl poJaUTEsba, MOPOAMYHA WM POAUTEIbCKA Heciora, HeyckiaheHo wim 3aHemapyjyhe
POIUTEIHCTBO, HEMOBOJbHA €MOIIMOHANHA KJIMMa M He3al0BoJbaBajyha KOMyHHKalMja Yy
MOPOAMIY, KOH(IMKTH ca POAMTEIbMMA, (U3UYKO W/WIIM CEKCYaIHO 3J0CTaBJbambe, T'yOHTaK
3Ha4yajHe Be3e, MpoOJIeMH Be3aHW 3a TICHMXOCEKCyalHH HICHTUTET, YecTa M3JIarama CTPECHUM
KUBOTHUM joralhajumMa HapOYUTO aKo Cy OpOjHa W JYroTpajHa, 3amodyeTa y paHHjeM Y3pacTy,
YMHU MITaJIe TOCeOHO OCETJHPMBHM U MOBehaBa pu3HK 0J camoyoucTsa [36].
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Henocrarak BemTHHA peliaBama COIMjaTHUX IMpoljeMa KOju je YTBphHEeH KOoJ MIIaJux
KOJU Cy HOKYIIAJIM caMOyOUCTBO, MPETIIOCTaBJba CE, BOAU Ka JENPECU]H, TIOTOM Ka CyHLUITHOM
MoHaIamy, a Moryhe je u aa je aemnpecuja riaBHU (HaKTOp KOjU HETaTHBHO JENTyje Ha BEIITHHE
pemiaBama mpoodiaema [37].

Ocum eduKkacHOT MPerno3HaBama, TPETMaHa U JIedemha MEHTATHUX MopeMehaja, BeTuKu
MIPEBEHTHBHY MOTEHIIM]all HA CMAakbEeHhe 030MbHUX MOKYINaja U U3BpIICHa caMoyOucrtasa mehy
MJIaJMa HMMa YyHarpeheme HEeMOBOJPHHUX COLMjAHUX, €KOHOMCKHMX W KYJITYpHUX YCIIOBa
KHMBOTa, J00pa KOMYHHUKalldja C YIAHOBMMA IIOPOJMIIE M HUXOBA IOJPILIKA, BpIIKHAYKa
MOJIPIIKA, YUeHE BEIITHHE pelllaBamba Npo0iieMa, yIpaBibalkbe HEraTUBHUM €MOlLjaMa U 1opacT
CaMOIIOLITOBama. Y CIIELIHA COLMjaHa NOJpIIKa UMa YJIOr'y M30JaTopa Koju yoOiakaBa e(exTe
CIIOJBAIIILET U YHYTpaIliher crpeca [34].

[Ipomec crapema KapakTepulle HH3 JKUBOTHHX IPOMEHa Koje ce pediuekTyjy Ha
€KOHOMCKOM, COIIMjaJTHOM M TicuxojomkoM IwiaHy. Crapu cy dvecto OonecHH, oryheHw,
ycaMJbeHH, 0J0aYeHH Of CBOJUX NMPHUMAapHUX Tpyna. EnmmaeMuonomky momany moxasyjy na je
TOTOBO CByZa y cBeTy Mehy crapuma HajBehn pu3mk na ce mokyIiaj camMmoyoucTsa 3aBpimu cMphy
U Ja Cy CTolle caMOoyOHucTaBa CTapuX Ha HajBHUIIEM HHBOY, Hapo4yuTo Mehy Mmymikapuuma.
BbuxoBu nokyiaju camoyOoucTBa Cy Mamke UMITYJICUBHU U OPIIKJbUBH]jE INIAHUPAHH, y3 4delihe
Kopuuihema BUCOKOJETAIHUX METO/a, Ma cTora yeurhe uMajy CMPTHH MCXOJ HEro LITO je TO y
wiahum crapocuum rpymnama [38]. Hajuemhie camoyOumcTBa KOA cTapux I[OBe3aHa Cy ca
apextuBHUM nopemehajuma. Ilcuxosomike ayrorcuje mokasyjy JAa je Koj Benuke Behune, 71-
91% ocoba crapux 65 unu BHIE roMHA KOj€ Cy U3BPIIMIE CAaMOYyOHCTBO, OMO THjarHOCTUKOBAH
menTtanHu nopemehaj [39]. Jenpecuja ko crapux, Mel)yTum, 4ecTo mposia3u Hempeno3Hara 300r
Temkoha Ja ce pasyiukyje o1 edexaTta MHOTHX 0OOJIECTH KOje Cy yoOudajeHe y CTapoCTH, Kao U
MPOIpaTHUX JigjcTaBa KopultheHux jekoBa. Takolhe, naeHTHPHUKOBamHE JEIPECUBHOT CHHApPOMA
y CTapoCTH OTeXkaBa 4YHMIGHUIIA Jia JCNPECUBHO pACIOJOXKEHE, KOoje je jedaH of
HajIpENno3HAT/bUBUJUX CHUMIITOMA, YECTO HMj€ MPUCYTHO y KIMHHMYKO] ciauiu. Jlempecuja Koj
cTapux oco0a y rOTOBO IOJIOBUHM CllyyajeBa HeMa Ty KapaKTepUCTUYHY OMJIUKY. To uyuHH
nperno3HaBame nopemehaja TexkuM, HAPOUUTO y MPUMAPHO] 3ApaBCTBEHO]) 3amtutu [40].

[ITto myxe oYyBame paJHUX W SKUBOTHUX CHOCOOHOCTH, (DU3WYKOT, TCHUXUYKOT M
COLIMJAJTHOT CTaTyca, CMambemhe JOCTYIMTHOCTH CPEACTaBa 3a U3BpIICHE CaMOYOHCTBa, pa3BUjambe
ocehaja TPUIMIAJAHOCTH, CAMONOIITOBaKka, CMHUCIA JKMBOTA, HAAe, Ma W PEIUTHO3HOCTH,
yHarpehuBame CBUX OOJNMKAa WHCTHTYIIMOHATHE W BaH HMHCTHTYIIMOHATHE 3allITUTE MOXKE
JTONPUHETH CMambelhy CTOIE caMoyoucTasa crapux [41].

3.3. BPAYHU CTATYC

PesynraTi MHOTHX CTyauja, HA MHAUBUAYaJHOM M arperaTHOM HHUBOY, yKa3ald Cy Ha
MO3UTUBHUBHU edekar Opaka M HeraTMBHM e(dekaT pa3Boja, YAOBUIITBA U pa3fBajamba Ha
BepoBaTHOhy camoyOucrtsa [42].
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3amTuTHU e(dekaT MapTHEPCKHX OJHOCAa TOBE3aH je ca COLUWjAIHUM H KyATYPHHUM
HOpMama M MHIMBHUAYaTHUM (pakTopuMa. bpak mpyxka colMjagHy U €MOLMOHAIHY CHUTYPHOCT,
omoryhapa Jlakily WHTETpalyjy y APYIITBO W 3ajeAHHILy, peayKyjyhu colmjaiHy H30JaIujy.
ConyjaiHO WHTETpaTUBHE TPETHOCTH Opaka ce ryde HaKOH pa3Boja W pa3/iBajama, JOK Ce
MICUXOJIOIIKU AucTpec nmoBehasa, HapounTo mMely myikapima [43].

Pa3Boj cynuuaHuX MmoHamama Koju ce JieliaBa y TOKy Ipoleca pa3Boja WIK pasias3a ca
MapTHEPOM HACTaje Kao pe3y/TaT IMHaMUYKe HHTEpakKiuje u3Mel)y npoieca pasnBajama (y kome
je ox yThIaja ¥ KO je MHHMIHUjaTOp pasjasza), OpOjHMX HHIMBUAyalHHX (akropa (mempecuja,
caMornonIToBame, ocehame cpaMoTe, MEHTalTHA O0JIECT, CTABOBH IPEMa pa3BoJly, WHIAUBHyaTHA
nepleniMja cratyca pa3BelcHe M pasliBOjeHe oco0e, TPaJWIIMOHATHO CXBaTamkbe MYIIKOT
MOoHAalllamka, MPUCYCTBO [ele, CTHI pellaBama ImpobiieMa), Kao U COILHjaJHHX yTHIaja
(mpecTaHka MHTErpaTUBHE MOPOAMYHE 3ajeIHHIIC, YCJIOBU CTaHOBama, (DMHAHCH]CKE MPOMEHE
KOje HACTymajy pasjia3oM, MPHCYCTBO WJIM OJICYCTBO 3aKOHCKe Tpolenype). Pa3Benene u
pactaBjbeHe 0cOO€ HMajy 3HATHO BHIIE CTOINE CyHIHMIAa HEro ocobe y Opaky, pH3UK O]
caMOyOHCTBa je BHILIE HEro JBOCTPYK, Ca HarjamleHHjUM PH3HKOM aKO je€ Pa3BOJ CKOPAIIH
[43].

Ha ocHOBY nocajammsux UCTpaKUBarmba TEIIKO je U MpodiieMaTHYHO Johu 0 3aKibydka
na je Opak mocrao cyuuugoreHu dakrtop. Mebhyrtum, ca napyre ctpaHe HecpeheHH
KOH(MIMKTOreHn OpayHu OJHOCH NPECTaBJbajy BakaH (HaKTOp KOjU TONPUHOCH OIILTO]
BYJTHEPAOUITHOCTH, KOja C€ MOXKE€ TPETHPATU CYHITUIOTEHOM JUCTIO3UIIH]OM.

3.4. CTEIIEH OBPA30BAIbA

Mehy wMymkapinuma ca  HIKHUM  CTEIEHOM o0pa3oBamba caMoyOHcTBa  Cy
pacmpocTpameHuja. 3HayajHy Be3y u3Mel)y COIMOEKOHOMCKOI cTaryca W caMoyOucraBa
MpEeACTaB/ba]y M  TCUXHjaTpPHjCKa 000JbE€Ha, paclHpoCTpameHHja y Tpylama HUXKer
COI[MOCKOHOMCKOT CTaTyca, KOje U Mambe KOPUCTE 3paBCTBEeHY 3aiuTuty [44, 45].

3.5. HE3AIIOCJIEHOCT

Y apyxkeHoCT cTome camMoyOHCTaBa M CTOIE HE3alOCICHOCTH j€ YecTa, ald je TMpupoja
OBE TIOBE3aHOCTH MPHJIMYHO ClIo’KeHa. HeszarmocneHocT, paHo eH3HOHUCAake, Ka0 U HEMOBOJHHH
MICUXOCOIMjalTHU YCJIOBH paja, MpeJCcTaBibajy (hakTope KOju MOTry Ja JONPHHECY CYUIUIHOM
MOHAIlIaby, HE3aBHCHO OJ JMjarHOCTHKOBAaHOT TNcuxujaTpujckor mnopemehaja [46]. [ejcTBY
HE3aIl0CICHOCTH BEPOBATHO JOMPUHOCE M (DaKTOPU Kao IITO Cy CHPOMAILNTBO, M30JOBAHOCT,
kyhHu mpob6inemu u Gesnahe. BepoBatHuje je na he ocobe ca MeHTaTHMM W/MIM COMATCKHM
Oonectuma yemrthe OUTH He3amocleHe Hero ocode qo0por 37paBiba, TEXKE Hala3e mocao u Beha je
BepoBaTHOha 1a ra u3rybe. CupomMamTBo je BakaH (hakTop pU3HKa W 3a pa3BOj U 3a MOCICAMIIC
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MeHTaJHe 6ostecTd. MyIIKapi MHOTO jade pearyjy Ha JIOIIe €eKOHOMCKE yCJIOBE HEro JKEeHe, a
HE3aIOC/ICHOCT M HHUCKa 3apajga Ccy (hakTop pu3WKa 3a caMOyOMCTBO, M TO, Tpe cBera, Mehy
Mymikapuuma [44].

3.6. MECTO CTAHOBAIBA

Hajpehu Opoj wucTpakmBaua KaTerOpWYKd TBPAM Ja je Yy ypOaHUM cpeauHama
camoyOucTBo 3HaTHO uemthe. bpoj cyummmaa y rpagy je Tpu myra 4emhu HEro y CEOCKHM
cpeannama. [loBumieHa cromna caMoyOucTaBa y BUCOKO YpOAHHW30BaHMM CpeauHaMa MOoCIeaua
j€ yTuIaja mupoKor CIeKTpa Pa3IuIUTHX (PaKkTopa: TYCTHHA HACEJbEHOCTH, TyCTHHA CTAaHOBAbA,
TYCTHHA 3allOCIC€HOCTH, IPOLEHAT 3alloCIIEHOCTH Yy TEPUHUjaIHUM YyCTaHOBaMa, IIPOLIEHAT
HEMOJHOIIPBUBPEIHOT CcTaHOBHUIITBA. I[loceOHO ce ykasyje Ha CYULUUIHY YIPOKEHOCT
LEHTPATHUX JeNoBa BEJIUKUX TIPajgoBa, KOjU Cy YIJIaBHOM HACEJbEHH IMPETEKHO CTapUjUM M
ycaMJbeHUM 0co0ama, Koje Mpupoja CTaHOBama YMHH joIl ycaMmJbeHUjuM. Ca OBUM c€ Claxy U
HaIM UCTpakuBaud [47]. MehyTum, MMa UCTpakiBamba Koja MOKa3yjy Ja y 3eM/baMa €BPOICKOT
Kpyra, caMoyOHCTBa Cy NMPUCYTHHja Y CEOCKO] CpeArHH, HapounTo Mehy mymkapiuma. Cmarpa
ce 1a OpOjHH aCIeKTH JKMBOTA Y CEOCKOj CPEIUHHM, Kao HITO Cy crenu(pUIHe KapaKTePUCTHKE
pypanHe 3ajenHuile, ciabe corujamHe Mpexke, Beha m3onoBaHocT, pehe Tpakewme mnomohu y
cllydajeBUMa MEHTAJHUX OO0JIECTH, CTUTMa U "aHOHMMHOCT MaJHMX CEOCKUX 3ajeJHUIla MOTy
MMaTH HETOBOJbAH YTHUIA] HA MPEMO3HaBame, TPETMaH M MOJPIIKY KOJ MmpobiieMa Be3aHUX 3a
MEHTaJIHO 37paBibe. CHpOMaIITBO Koje je demhe MPUCYTHO y CEOCKHM CpeAnHama, HHKH
0o0pa30BHM HHUBO, HEJOCTaTaK MOPOJUYHE MOJpPIIKE, YCAaMJBEHOCT, alIKOXOJINU3aM, MOTY
npejcTaBibaTH (HAKTOPE PU3HKA O] CAaMOYOHCTBA MOCEOHO CTapux 0coba u Mymikaparia [48].

3.7. BOJIECT

AHaJIM30M LENOKYIHE CHUTyalje y TCUXHUjaTPHjCKUM U OCTAIMM METUIIMHCKUM
ycTaHOBaMa JOOHMjeH je pe3ydaTaT KOoju YKaszyje Ja je CTola CyHIMJa y ICHXHjaTPHjCKUM
ycTaHOBaMa TPHWHAECT IyTa BHUINA y OJHOCY Ha OCTaje MEIWIMHCKE YycTaHoBe. [loctoje
UCTpaXHMBamka y KOjUMa ce J0ja3d 0 IMoJaTaka Ja je TOJOBHHA CyHIMIaHAaTa HMaja
ncuxujarpujcku nopemehaj. Jlenpecuja 1 aHKCHO3HOCT ce Hajuenihe moBe3yjy ca caMoyOUCTBOM.
Nmak, ca camoyOHCTBOM Cy BeOMa 4YeCTO TIOBe3aHW W Tmopemehaju KoHTpose wuMmImyJca,
3710yMOTpeda MCUXO0AKTHBHUX CYIICTAHIIM, ICUXOTHYHU nopemehaju [49].

HctpaxkuBameM CyUIMIa KOJ XOCHUTAIM30BAHUX IICUXMjaTPUjCKUX TallMjeHara,
nobujena je croma ox 13,9 ma 10 000 mpujema. 3HauajHU TPEIUKTHBHU (PAKTOpU Cy OWIIH:
IUTAHUPAHU TIOKYIIa] CYWIU/a, CKOpU T'yOUTaK MapTHEepa, MPUCYCTBO CYMaHYTOCTH, XPOHHYHE
MEHTaJIHe 00JIECTH, MOPOINYHA UCTOpHUja cyuiua [4].
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OOpamoM mojmaraka Ha Y30pKy on 6895 mncuxujaTpujcKux TalyjeHara KOju Cy
BAaHCTAIIMOHAPHO JIeYeHH, JOOH]jEH je mojaTak aa je 5% u3BpiieHux cyunuaa. Pusuko dakropu:
ounonapuu nopeMehaj, cyuruaHa uacanuja, HesamocieHoct [50].

[Tpernenom pamosa Ha enriieckoM jesuky ox 2000. no 2012. ronune, Hajuenthu puU3HKO
¢dakTopn Ko Miagux cy: adekTuBHU nopemehaj, 3moymorpeda CyNCTaHIM M aHTHUCOLM)ATHO
noHarame [35].

[TpouieHaT perucTpoBaHUX OpraHcKUX oboskema kpehe ce ox 10% mo 50% xon
cynnuaanara. Hajsumum mpomeHTH A0OHjeHM Ccy y CTyadjamMa Koje cy ce Oasupane Ha
OOMYKIIMOHUM Hajla3uMa. AHAJIM30M CYHIMJA KOJl TalHjeHaTa ca MaJlMTHUM HeoIlula3Mama,
yCIeauo je 3aK/bydak Ja CcTaaujyM 000Jbeha U ydecTajocT 0ojioBa MMajy Mame 3Hadaja o
TOJICpaHIlMje Ha IM0jaBy 00J0Ba, Kao W JIOKHBJbaja Ja Hemajy (IOBOJBHO) €MOIIHOHAITHE
nonpmke. Bucoka croma camoyOucTaBa TOCTOjM W KOJ OOJIECHMKA O] MapKUHCOHW3MA,
OyOpexxHUX OOJIeCHHMKA Ha JAMjain3u, OOJECHUKA KOjU Cy TIOCTaIM HemokpeTHH [51].

[IporpenujeHTHE NEMEHIINjE€ OPraHCKOT IICHXOCHHAPOMA, MTOCEOHO Y MOYeTHUM (a3ama,
JIOK jOII KOJIMKO-TOJIMKO TOCTOJH YBUJ Y CHUTYAIlHjy U KPUTUIHOCT, JIOBOJIC A0 CYHMIIHJA yCIIE]
ocehamwa Hemohu u ycamsbeHocTH. Y BojBoauHM je Hal)leH BeIMKM NPOLIEHAT IOCTOjama
OPraHCKOT TICUXOCHHApPOMa, 67% e€BUACHTHOT MK CYICIEKTHOT KO/ U3BPIICHUX cyuiuia [5].

3.8. PACTYPEHU 1OM

Jeman Opoj ayropa y OKBHUpPY ,pactypeHor noma“ (broken home) mompaszymena
He/JoCTaTak pojauTesba. PesynraTu cy pa3iauuuTH, aqu BehMHa ayropa ce claxe Ja je oTall
3HavajHuja ¢urypa. [Ipema wuma otan je ¢purypa Koja CBOjUM ,,[IOpyKaMa“ HajBHILE yTHUE HA
dopmupame ,,Oapacior ero cTama’ KojHu je HoCHiall pallMOHAIHOT, 3peJIor HaulHa MOHAIllaka |
pasmunbama. [1o TOj JOTHIHM, OMpaBAaHO je MPETIIOCTaBUTH Ja he HemocTaTak oma MMaTH 3a
nocneauny cinad u gegexrad Ero, Te Tume (opMupaTH CBOJEBPCHY MOJJIOKHOCT CYHWLIUTHOM
noHarmamy [23].

Hma uctpaxuBada KOju y OKBHPY ,,pacTypeHOr JoMa* IMpoydyaBajy M alIKOXOJH3aM y
MOPOJUIIM, @ HEKH, U TpajHe nmopoanyHe koHduukre. 1ITo ce Thye ankoxonusma y MOPOAMIIH,
OH je y TOTOBO CBHM HCTpaXMBamkUMa MPUCYTaH Y 3HA4ajHOM IPOLEHTY. Pe3ynratu Bapupajy ox
15% no 45%. 3akipydyak HCTpaXkuBaua je JAa ,,pacTypeHH JOM* JOHOCH jelHYy OIILITY
BYJIHEpAaOMITHOCT Ha Tpaymarcke gorahaje koja ce Moke MaHU(ECTOBATH pa3IMUYUTUM O0IHLIIMA
MaToJIOTHje, 11a TaKo U caMoyoucTBoM [53]

3.9. CYKObBU Y noroauuu

HcrpaxkuBama cy mokaszajga nga je kKoa oxapehenor Opoja cyuumpaHata MOpOAWYHA
cpenuHa Ouja cTpecHa, 0e3 moapIIKe, ca c1aboM KOHTPOJIOM, BUCOKHM CTENEHOM KOoH(pIUKaTa 1
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HEJIOCTaTKOM KOXe3uBHOCTH. [lopomuiie cy ce oIMKOBajie HeeIacTHYHUM, KPYTUM CTaBOBUMA H
MIPEBUCOKUM 3aXTeBUMa W oOuekuBamiMa. OpHOCH cy OWIM TOCECMBHM H cryTaBajyhw,
orpannyaBajyhu pasmeny ocehama. Ca apyre cTpaHe, KOJ CYUIMIHOT TOHAIIaka MPUCYTHA je
KOTHUTHBHA 3aBUCHOCT OJ1 CpeIMHE, TeXKIba J]a Ce OCIOHE Ha Tyhe mporeHe, craBose, 300r dera
je morpebHa U BakKHA CTAaOMIIHOCT MOPOJUYHOT OKPYX ema. AyTOPH Y CBOJUM HCTpPaKMBambUMa
PETUCTPY]Y PA3IUYUT MPOIEHAT 3aCTYIIJEHOCTH MOPOIUIHUX KoHrKaTa o1 18%, 3atum 42%,
1o 63% [54].

3.10. YCAMJBEHOCT

YcamibeHOCT TOApa3yMeBa JIOKMBJbA] COICTBEHE M30J0BAaHOCTH W Tpa3HUHE Ha
COIIMjAJTHOM, E€MOIIMOHAIHOM M KOTHUTHBHOM IUIaHY. YCaMJbCHOCT Ha COIMjaIHOM IUIaHy
MOJIpa3yMeBa raiiemhe 3HauajHIX UHTEPIIEPCOHAIHUX KOHTAaKaTa U Be3a, HeMOT'YNHOCT yKIIanama
y rpyne. Ha KOTHUTHMBHOM IUIaHY C€ OJHOCH Ha H30JIOBAHOCT KPO3 CHUCTEM BPEIHOCTH,
KpeaTWBHA Tpa3HUHA, OJCYCTBO CTBApAIaYKUX HCja U CMHUCIA JKUBJbCHA. YCaMJBCHOCT Ha
€MOIIMOHAIHOM IUIaHy C€ OJHOCH Ha OJICYCTBO WM ryOMTak oOjexra JpyOaBu. Ha BakHOCT
(dakTopa ycaMJbeHOCTH y T'€HE3H CyHIIUIa yKa3uBaiu ¢y MHOrH ayropu (Sainsbury, Schneidman,
Farberow, Cohen, Brown, Sheran). Ilpu TomM ce moceOHO HarmamaBa ocehame
0e3MepCreKTUBHOCTH KOja MpaTh ycamibeHe (Hapo4yuTo crapuje) ocobe, Kao M MOjjeHaKa
BaXHOCT CYOjeKTHBHOT JOXHBJbaja ycamJbeHOCTH (camom3oJjamnuja, mopemehaj colujaiHe
KomyHuKaije) [55].

3.11. MOTUB

MoTHBH Cy yHYTpallmbu CyOjeKTUBHH HMITYJICH, IOKPETaYd CYWIUIHUX paalmu Y
onpehenom TpeHyTky. Mory OWTH: CBECHHM, JpPYIITBEHO YCIOBJbEHH (QITPyHMCTHYKA
caMoyOHuCTBa, OOMYajHO-pUTYyalHa, Be3aHa 3a ocehame 4YacTH , OATOBOPHOCTH, MOpAJIHE
o0aBe3e) WM YCIOB/BCHU PpAIMYATHM EMOTHBHUM WIH (QU3MYKHA HEU3APKIBUBHM U
Oe3Ha/Ie)KHUM CTarkbUMa, U HECBECHHU (ayToarpecuja, ayToJCCTPYyKIHja, amel-ajgapM (hEeHOMEH,
napacyuiiuaHa maysa). MHoro demrhe, CYWIIMIOT€HH MOTHBH Cy HeCBeCHH. MOXKIa HauWMHH
U3BpIICHA CaMOyOUCTaBa HOCe CUMOOJIMYKH 3HAK TpaBUX MOTHBA [56].

3.12. XEPEAUTET

Yemha mojaBa cynnuaa y mopoauiiaMa Ydju Cy WIaHOBM Beh NMOYMHWMIM CYHMITUA WA
MOKYIIIaje CYyMIIMIa, OBEa je A0 XUIOTe3e Ja 32 TO MOXKe OMTH OATOBOPAH T'€HETCKH (haKTop.
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[Tompuiky 0BOj XHMITIOTE3H Jalld Cy Haja3M Jia je PU3UK O] camoyoOucTBa Behu ko cponHuKa u3
KOHTPOJIHE TPYIIE, U oI yNaJJbuBHje BehH, ako je MCUXHUjaTPHjCKH MAllMjeHT TOYUHUO CYUITU/I.
U crynuja 6nm3aHama nokasaina je Behy CKJIOHOCT y M3BpIIaBamy CyUIHa KOJ MOHO3UTOTHUX
omuzanana. Ocraje TymMaudeme Ja ce paad O MpHXBaramky oOpacia pearoBama M peEllaBama
TEIIKHUX YKMUBOTHHUX CHUTYyaIlHja, [0 y30py Ha OHE KOju Cy nmounHwim cyuuus. Haheno je na cy Ha
npuMep, ToceOHO aOJIECIIEHTH CKJIOHU J]a TIPUXBAaTe OBaj HAYMH pelllaBama mpodiieMa, ako je y
nopouiu Beh Omno cynnuaa. M3riena na ce To JemiaBa U 'y BUCOKO KOXE3MBHUM JIPYIITBEHUM
3ajeqaunama [15].

[TocTaBsbeHa je M XUIOTE3a JIa je HEKH TeHETCKU (aKTOp MOXK/Ia OJITOBOPAH 32 MojavyaHy
UMITYJICHBHOCT, TIOBE3aHy ca mopemehajeM HeHTPaTHOT CepOTOHUHCKOT crctema [13].

3.13. HAYHUH, METO/ U3BPIIEA

Merone 3a u3BpuIeHE camoyOucraBa ce Mel)ycOOHO pas3nuKyjy mIpema JIEeTalHOCTH,
OJTHOCHO BepoBaTHOhM Ja J0Beqy /10 CMPTHOr Mcxoja. J[Ba riaBHa ¢akTopa xoj uzbopa cy:
OCHOBHA HaMepa M KapaKTEePUCTUKE CaMOyOHIIAuKOr MOHaIIama (ayTonecTpyKIiuja, anei-aaapm
¢bynknuja), wiyc moryhHoct u30opa cpeicraBa, Mecta M JAPYIHX €JIEMEHaTa CUTYalluOHE
npuposie. Mima ayropa koju HaumHe camoyOuWjama pa3Marpajy mojazehu ox murtama ,,Kako
(nauwmH), a APYTU OJ] MUTamwa ,,auMe’ (cpencTno) [3].

Hajuemhu HaumHM camMoyOHCTaBa y CBETy cy BarpeHO opyxkje 57%, tpoame 39%,
Bemamwe 19%... YnoTtpeba BaTpeHOr opyXkja je CKOpO JeceT MyTa 4emrha Koja MyIIKapala Hero
*KeHa. Y Tpymu M3BPLICHUX CYyHIMJA TPOBameM, a MOCeOHO MeAMKaMEHTHMa, 3amaxa ce
MIOCTOjambe ,,IPEI03UPABE CAMOYOUITAUYKUX aKTUBHOCTHU, 3HATHO je MpeKopayeHa JieTajlHa J103a
MearKaMeHaTa. Berame ka0 HAaUMH caMoyOHCTBa U3PA3UTO pacTe ca rojnHama KuBota. Tako je
no 30-Te roguHe XUBOTA 3acTyIIbeHO Y 39,5%, a kox onux npeko 50 rogmna y 74,9%. Bemame
je moceOHO 3acTyrbeHo y Mabhapckoj ca 55%, y ®@paniyckoj ca 24,5%. KomOnHOBaHM HAaYWH
camoyOucTaBa (TabyieTe M Bellame, CCUCHE BEHA, CKOK Ca BHCHHE...) 3aCTYILUBEH j€ Yy Marmbe Of
1% cnyuajea [8].

JIOCTYITHOCT HEKOr MeToje Moke Aa Oynae KJbydyHH (akTop KOjU BOAM IpeBohemy
CYULIMIHUX MHUCIM Yy aKTYeJIHHM CYUIHMIHHU akT. lIpupoma mocTymHOr MeToja MOXe Jla MMa
BUTAJIHU YTHIIa] HA UCXOJ, HAPOUYUTO aKO je aKT UMITYJICUBaH, Kaja CyHLUHa ocoba Hajuemihe
KOPUCTH METOJI KOjH joj je AocTynaH. McTpaxuBama 1MoKa3yjy Ja 1 'y OKBUPY UCTO KopuirheHor
MeToja mocToje poaHe pasznuke. Kox cBakor kopumheHor Meroaa, ¢artamHu UCXo demhu je
Mehy MmymikapuuMa u ctapujuM ocobama [44, 45].

Baxan ¢axTop je u Hamepa ocobe, /1a JIi je TPUMapHU ITUJb CMPT WJIHM j€ aKT TIOBE3aH C
JIpYyTUM Hamepama, Ha TIpuMep, Ja UCTIOJbH JUCTPEC WM yTUYe Ha MPOMEHY TOHAIamka JPYTUX
Jbynu. 3HauajHO je U KOjH je THUIl METo/a MpemMa KoMe Heka oco0a MMa HaKJIOHOCT. Mymikapiu
TeHEepaJHO KMMajy Behy HAKIIOHOCT mpema arpecMBHUjUM METOoAaMa, Kao IITO je ymorpeba
BaTPEHOT OpYy)Kja HJIM Bellame, 0K jkeHe demrhe OMpajy Mame HACHIIHE METO/e, Kao IITO je
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y3UMame MpeKoMepHe 103e JekoBa. Mnak, 1 Ha oBe npedepeHnuje Takohe yTuye JOCTYIMHOCT.
CoLMOKyNITYypHa IPUXBAT/BHBOCT METOJA OJHOCHO CPEJCTaBa, Kao W mpedepeHnuje Be3aHe 3a
HOJI ¥ HAIlMOHAHOCT, Cy BakKHE NEeTepMHHAHTEe M30opa MeTona camoyoOuctBa. Kama je Heku
METOJ JaKIie JOCTyMaH y HeKoj cpenuHH, Beha je M BepoBaTHoha Ja ce omaxka Kao
MIPUXBATJBUBHjE CPEICTBO 3a caMOyOMCTBO. TexHuKa camoyOujama je JOHEKJIe CUMOOIMYHA U
CUMITOMAaTUYHA 32 CYHMIIMIAHTE, U TO 32 HbUXOB MMOJ, MPOoeCcHjy, IPYIITBECHH MOJI0KA], BUXOBO
NICUXHYKO CTame [57].
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4. MEHTAJIHU ITIOPEMERAJU U CAMOYBUCTBO

[lpakTnyno cBu MeHTanHH mnopemehaju Hoce moBehan pH3MK 3a CyUIMIHE HIE]E,
MOKYIaj caMOyOucTBa U camoyorcTBo. CTynnje TICMXOJIONIKMX ayTolcHja moka3yjy aa je 80 mo
90% ocoba koje cy U3BpIINIEC CaMOyOHMCTBO UMaJI0 MEHTAIHH ropemehaj y TpeHyTKY CMPTH, Kao
M JJa Cy MHOTM CYUIHMJAHTH HMalld [OPOJMYHY HCTOPHjy MeHTanHux nopemehaja u
caMOyOHMIIauKOr' IMOHaIIama. YecT Hajga3 je IpHUCYCTBO BHIle on jemHor mopemehaja [58].
[Mpouemwyje ce ma je pu3uK uyeTHpu myra Behw Kox (YHKIMOHATHUX HEro KOJ OPraHCKHX
nopemehaja [1].

Menrtanau nopemehaju OUIMKY]y ce€ HW3MEHaMa Yy MUILUbEHY, PACIOIOKEHY WIH
noHaimamy (MM HEKOM KOMOMHAIMjOM OBUX €JIEMEHATa), KOjH CY YIAPYKCHH ca HeJlaroHoIny
u nopeMeheHnM QyHKIMOHUCAmEM, Hajuemhe TOKOM JY)KeT BPEMEHCKOT reproaa. Mory OuTu
(akTOpH pU3MKa 32 CYHIIHIHO MTOHANIAkE 300T HEKOIMKO pasnora. Mentanau nopemehaju gyecto
y3pOKYjy Temkohe y aganTanuju Ha ApYIITBO M YaK MOTY BOAMTH HETaTHBHO] CTUTMATH3ALH]H.
Mentanuu nopemehaju Takhe mory OuTH npeaucnonupajyhu ¢dakrtop 3a camMoyOHIAuKo
MOHAIIAFkhe UCKJbYYMBO Ha 0a3W CBOjUX 3HAKOBAa W CHMIITOMa Kao Oosectd. Mory y3pokoBaTu
ryouTak (yHKIMOHAIHOT KanalnuTeTa W KBaJHTETa JKUBOTA, M YECTO Cy Y3pOK OOJHHX
noxwuBibaja (ocehama) ka0 mMTO Cy aHKCHO3HOCT (y3HEMHPEHOCT), Oec (JbyTHa) U JempecHja.
Menrtanau nopemehaju, Takohe Mory NmpenrucrioHUpaTH Ha MHOTE HAUYWHE aKyTHU CHUTYaIllHOHH
crpec. He3amoBo/bCTBO y KOM TMpaBIly ce pasBuja Oosect (MeHTamHu mopemehaj) moxe
MpEeLUNUTHPaTH CyuluaHa ocehama. Y HajropeM cilydajy, IPONUCAaHU NCUXOTPOIHHU JIEKOBH
MOTy PYXKHTH Jlak HauuH (myT) 3a mokyiaj camoyouctsa [59]. [Ipema ucrpaxuawmy Beautrais-
a, ocobe koje 0omyjy oA jeqHOr MeHTanHor nopeMehaja umajy 17,4% Behy BepoBatHohy na he
MOKYIIAaTH caMOYOMCTBO y OJIHOCY Ha 3/paBe , JIOK IPHCYCTBO JBa MEHTajHa nopemehaja Ty
BepoBaTHOhy noBehasa Ha 89,7%, HapounTo Kaaa cy GojecTu 3aBUCHOCTH y nuTamy. Kana ce
pa3marpa Be3a u3Mmely MeHTaIHMX mopeMehaja M caMOyOMJIauKOI MOHAallama, Tpeba y3eTH y
003up 1Be OWUTHE KOMIOHEHTe: mon u KomopoOuzaer [35]. Tako cy kox KeHa NPUCYTHUjU
WHTEpHAIM30BaHU rmopemehaju, Kao mTo Cy AeNPecHBHU U aHKCHO3HHU, ¥ TO HajMamke JBOCTPYKO
yemrhe Hero koa Mymkapana. Kom mymkapama cy, mehyrum, uwemhe Hero mely jkeHama,
MPUCYTHH €KCTepHAIN30BaHM Topemehaju, kao mTo je 37moynoTpeda CymncTaHiy U nopemehaju
NoHamIama. M3BecHe pasiinke Koje y TOM Morjeny rnocroje melhy eBpornckuM 3emibaMa yKaszyjy
Ha 3Ha4aj COIMjaTHuX AeTepMuHaHTH [60].

HcrpaxuBama Fergusson-a u capamHuka ykasyjy Ja Cy aHTHUCOLUjalTHO TOHAIIAKkE U
nenpecrja GakTOpH KOjU 3HAYajHO YTHUY Ha IMOKYIIAj caMOyOMCTBA KOJ MYyILIKapara, 0K Cy
cnenu(GUYHN MEXaHW3MH OAO0paHe W JEeCTPYKTUBHOCT TPEIUKTUBHU  (HAaKTOpU  KOJ
caMOyOMITaYKOT MOHAIIakba KeHa [34].

Ceu mopemehaju pacmoiokema YAPYXKEHH Cy ca camoyouctBoM. OHU YyKIbY4Yy]y
ounonapuu adexTuBHH TopeMehaj, IenpecuBHy enu30ay, MOBpPaTHU JIENIPECUBHU TopeMehaj u
TpajHe nopemehaje pacronoxema (HuKIoTuMuja u auctumuja) [1]. Menranau nopemehaju xoju
HOoce HajBehM pu3MK 3a peajau3alujy caMoyOucTBa Cy M aJIKOXOJIM3aM, 3JI0ymoTpeda
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IICUXOAKTUBHUX CYINCTaHIM, OTOM cxu3zodpenuja, nopemehaju auunoctu... Kaga cy y nuramy
pasnuumTe 3710ynoTpede MojelMHUX CYNCTAHLM, PU3MK 3aBUCH O]l T&KHMHE M Tuna nopemehaja.
AKO Cy maIyjeHTH Ha TICHUXHUjaTPHjCKOM JIeUeHhy PHU3MK je Behw Koa. 0ocoba Koje Ccy HeaaBHO
oTmylTene u3 0oiHuIE, ocoda Koje cy Beh nmokymasane ga ce youjy [61].

Behuna pusnuynux Qakropa 3a moummeHa caMoyOHMcTBa KoJ ocoba c¢ mopemehajuma
pacrioyio’kera Be3aHa je 3a:

- cCHMITOME OOJIeCTH WM crenuduyHe cutyaruje (paHuju CYUIMIHH TOKYIIaju), TeUIKa
nenpecuBHa enu3ona, ocehaj GecrmomohHOCTH, ocehame KpUBHIlE M OCCMHUCICHOCTH KHBOTA,
HECaHHULA, T'yOMTaK aleTuTa 1 TeXHUHE, TelIKa JenpecHja ca NICUXOTHYHUM CUMITOMUMA;

- UpTe JUYHOCTH (arpeCHBHOCT-HMITYJICHBHOCT YIpPYXKEHa ¢ HECUMUCTUYKUAM IIOTJICIOM
Ha JKMBOT M ocehajemM OecrnoMOhHOCTH, arpecCMBHOCT-MMITYJICUBHOCT YIpY)K€HAa ca HEKUM
KapaKTepUCTHKaMa COMATCKHX 0OJIeCTH);

- cnenu(UYHOCTH TOpOJUYHE aHamMHe3e (MOKYIIAaHM W PEAIM30BaHU CYUIHIH Y
MOPOJAMIY, XaOTUYHH MOPOJAUYHU OJHOCH, HENOCTATaK MOPOJUYHE IMOJPIIKE, HE3armOCICHOCT)
[62].

CyuuuaHo noHauame y OKBUpY nopemehaja pacronioxkema Hajuemhe ce jaBjba TOKOM
Benuke aenpecuBHe enusoze (70-89%), pehe Tokom auchopryne (MEMIOBUTE) MAHUYHE CITH30/1E
(11-20%), a roroBo HHKaa TOKOM eyhopHYHE MaHW4YHE enu3oae Wi eyrumuje. Kox
cxu3odpenuje win 310ynorpede CyrncraHiy IpucyTHu ¢y y oko 10 % ciyuajesa [63].

BuTHO je kKox CBakor CyWIIUIHOT OOJIECHHKA, y3 TOCTaBJhamke aJIeKBaTHE IHjarHO3e,
NPOIEHUTH W JIMYHOCT, jep (akTOpW JIMYHOCTH KAao WMITYJICHBHOCT, arpecMBHOCT,
nepdeKImonn3aM, 6e3HaIe)KHOCT, OECTTOMONHOCT MOTY OUTH 030MJbHH TTOKa3aTeJbU CYUIIMIHOT
MOHaIIama. Y MOJeNly CTpecHe Iujare3e OBM (DaKTOPW JIMYHOCTH BAXKHU Cy JI€0 TPOIICHE
BYJTHEpAaOMITHOCTH ¥ WMajy HE3aBHCHU CYWIIWJHM TOTEHIMjall, HE3aBHCHO OJ JHjarHo3e
MeHTaJHor nopemehaja.

Kon cyunupanata, KOMOpOUMAMTET je BpJIO yecT. 3aTO je BaXHO JIMJarHOCTUKOBATH U
NpPUCYCTBO KoMopOuauTera (mempecuja, OOJECTH 3aBHCHOCTH, Topemehaju JHYHOCTH,
KapIHOM, KapIuoBacKyIapHe 0onecTH, Heypouomike oomnectH ...). [lopemehaj nuunocTh dernrhe
j€ KOMOpOMITHO CcTame KoJI Miahux CyuluMgaHata, a coMarcka OOJIeCT KOl CTapujux
cyuuuaanara. butHo obenexje KoMopOUTETa je MOCTOjamhe aIUTUBHOT U UHTEPAKTUBHOT OJIHOCA
n3Mel)y 1Ba WIM BHUINE MMapajeIHUX MaTOJOMIKUX TIpolieca, 3aTo je Yy MpakCch MOTpeOHO
MIPOIICHUTH M TIOCTOjarbe KOMOPOMAUTETA. Y KOHTEKCTY PH3WKa CYHIIMIHOT TOHAIIAmha, HEKH
obmuuu komopOuaureta cy demthu. Ha mpumep, nenpecuBHH U OunosiapHU nopemehaju yecto
UAy y KOMOpPOMIUTETYy ca 3JI0yHOTpeOOM ICHXOAKTHBHMX CYINCTaHLUM U  aJIKOXOJIa,
nopeMehajuma JIMYHOCTH WM aHKCHO3HUM Topemehajuma [64].

HoBu KoHLeNTH pa3ymMeBama CYMLUUIHOCTH O0jallmbaBajy €€ Mame KOHIENTOM
MICUXUjaTpUjcKUX nopemehaja, a BUIlle KOHIIETITOM CTpecHe aujareze. MehyTum, unmeHuna je aa
ce Bume onx 90% cyumuaa npemaBa Kox ocoba Koje Ccy y Tepuody Ipe caMoyOucTBa
3a/10BOJbaBAJIC KPUTEPHjyME 3a IUjarHO3y HEKOT OJ McuxXHjarpujckor mopemehaja. Pusuk 3a
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M0jaBy OpraHCKMX MEHTAIHUX mnopemehaja, y ykeM CMHCIy JEMEHIMja, pacTe ¢ ToAWHama
crapoctu 1 10 pacte ox 10 10 33% melyy ocobama crapujum oxa 85 roauna [65].

VY crynuju y @UHCKO] KOja je 00yxBaTuia ey 3eMiby (CTyAMja HalHOHAIHOT 3Ha4aja u
obuma) npaheHu cy y3poi cMpTH (MOpTaiauTeTa) 3a nomysnaiyjy npeko 30 roanHa CTapocTH, 3a
nepuon ox 1978. no 2010. rommne. CtapocHoj mobu mpunaroheH pu3uK o] caMOyOHCTBa y
MeHTaaHUM nopemehajuma mehy mymkapuuma 6uo je mer myra, a Mely skeHama 12 myta Behu
on ouekuBaHor. Kox wmyikapamna Hajpehu pusuk je Owma mcuxosa (12-15X), a kox sxeHa
nopemehaju pacmonokema (oko 10x) [66].

Y HOBH]jO] CTYJMjU CMPTHOCTH KOJI ITallMjeHaTa KOjU Cy UMaJId IICUXU]aTPHUjCKU TPETMaH
y HoBoj llIkotckoj y rogunama 1995-2010, pusuk on camoyOuCTBa 32 OHE KOjU CY TpEeTUPaHU
Ka0 XOCMHTAJIN30BaHM ManujeHTH 0uo je 16 myra Behwu, a 3a HEXOCHHTATU30BaHE 1B 10 TPH
nmyta BehH 0J] OHOT KOjH je mocTtojao Mel)y OHMMa KOju Cy TPETHpPaHH Yy NMPUMAPHO) 3aIITHTH.
CamMoyOwmrauku pu3uk je 6uo HajBumm Mely nopemehajuma THIHOCTH, 3T0OYOTPEOH CYTICTAHIIN
u opeMehajuma pacronoxema [67].

Y HauuMoOHATHOM KJIMHUYKOM mperiieny 3a uetupu rogune (2006-2010), y3opak
cny4ajeBa camoyouctBa (H=4859) y Enrneckoj u Bescy, kaga je y nutamby HOBHjH (Mame O]
rOJIMHY JlaHa) KOHTAKT ca CiIy)k0aMa MEHTAJTHOT 37[paBJba, IJIaBHE MMPUMapHE JujarHose cy Ouie
panrupane cieaehum pemom: nenpecuBHu mopemehaju  (34%), cxusodpenuja  (20%),
nopemehaju muunoctu (9%), 3aBucHoct on ankoxona (9%), Gumonapuu mopemehaju (8%),
3aBucHOCT oj1 apora (5%), ankcuosuu nopemehaju (4%), mopemehaju mpuarohaBama (3%),
nemennuja (0.5%), mopemehaju ynoca xpane (0.4%), u apyru crneruduiau nopemehaju (3%).
Takohe y oBOM y30pKy, TIJaBHE JUjarHOCTHYKE KaTeropuje cyuiuaa cy nopemehaju
pacrioniokema (42%), cxuzodpenuja (20%) u 3moymorpeda cymcrannu (13%), mro 3ajeaHo
YMHU ¥4 CBUX CYHMIIU/A TICUXHjaTPUjCKHX maijeHara [68].

VY cTynuju koja je o0yxBaTuiIa MoYHHHUOIE camoyoucTsa 3a nepuos 2006 -2010. roauna,
yTBplEHO je J1a je TOJOBHHA CyHIIMJaHaTa Ouila y KOHTaKTy ca Ciy0ama MEHTATHOT 3/]paBiba
TOKOM HeZeJbe Ipe CMPTH, a jelHa MEeTHHAa TOKOM NpeTxoaHa 24 dyaca. Bume on mosjoBuHe
nayjeHaTa jeé UMajao MPeTXOJHHM MOKyIaj caMoyOucTBa. UeTBpTHHA CBUX camMoyOucTaBa ce
JIeCUIIa y TOKY TPH Mecelia 1o OTIYIITamky ca OOJHUYKOT Jieuera [69].

CyunuaHu manujeHTH ca mopemehajem mpuiarohaBama demhe mmajy y nopehemy ca
HECYWLIUJTHUM MJIQJIUM MalWjeHTUMa NCUXUJaTPHUjCKy IMO3aJuHy, Takohe MMajy HUXKHU CTeleH
MICUXOCOLMjaTHOT (DYHKIIMOHHCAka U OUITH Cy BUllle TUCHOPUYHHU U Y3HEMUPEHHU.

[ToponuuHe cTyauje MOKa3yjy Ja MpBOCTENEHHW pohaiu kKpTBe camMoyOucTBa HMajy
METOCTPYKO BehH pU3HK 32 CaMOYOHCTBO.

Heyporncuxosomke ¢yHKIMje ¥ HEKE 0COOMHE JTUYHOCTH, KA0 CTO CYy €MOTHBHHM WM
KOTHUTHUBHHM CTHJI, MOTY C€ NpOY4aBaTH Kao cpeimu (PEHOTHI, KOjU MOXKE O00jaCHUTH Be3y
nu3Mel)y ICcUXomnaToyiorvje W CYMIUAHOT TMOHamama. Heke MamagantuBHE 0COOWHE JTMYHOCTH,
Kao IITO Cy UMITYJICHBHOCT, arpeCHBHOCT, HENIPHjaTeJbCTBO, HEYPOTHYHOCT M WHTPOBEPTHOCT
KOpenupajy ca TICUXOIMATONOTHjoM W cyunuaHomnhy. Hekonmmko CyCleKTHHUX reHa KOju Cy
VIPYXEHHU ca IICUXOMATOJIOTHjOM M CYUIMIHUM MOHAIIAKEM j€ UICHTU(UKOBAHO: TPAHCIIOPTEP
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CepOTOHHHA, TPUNTO(PAH XMIPOKCHIAa3a, MOHOAMHUH OKCHIa3a A, perentopu ceporonuHa (1A,
1b u 2A), karexon-O-meruarpancdepasa u peuentopu gonamuna (2 u 4). Usrinena na reHercka
MPEIUCIIO3UIja Ka WMITYJICMBHOM W arpeCHMBHOM IOHAIIalkby M paHH HETAaTHMBHU JKUBOTHH
norahaju M IPyrw CTPECOPH Y MOPOAMIIM, MOTY BOJUTH PaHO] NMCUXOMNATOJOTHjH M KAaCHUjE Y
’KMBOTY TEHJICHIIUJU Ka CYUIIMTHOM IMoHamamy [70].

JujarHocTruka TucTprOyIrja Kpo3 pa3INunuTe PErHoOHe CBETa CE Pa3NIuKyje Y U3BECHOM
crerieHy. Y mpoceky 43% camoyOucraBa je OWJIO JHMjarHOCTHKOBaHO ca mopemehajuma
pacniosioxkema, 26% 3moynorpeba cyncraniu, 16% ca mopemehajem smunoctd U 9% ca
ncuxoTnyHuM nopemehajuma. Hajenu pusuk je 6mo 3a ncuxotuyde nmopemehaje [71].

Y ApyKEHOCT caMOyOMCTBa M MEHTAIHUX Nopemehaja je MUPOKO JOKYMEHTOBAHA IITO
Cyrepuilie KJbYy4HY YJIOTY TpeTMaHa MEHTAJIHHMX Mopemehaja y mpeBeHIUju cyunuaa. AKo
MpUMEHUMO epuKacHO Jieuere Ha 50% rimaBHUX MEHTATHUX mopeMehaja, U MPeTIOCTaBUMO Ja
je y mpoceky 50% by mpaBUIHO MPENO3HATO, JUjarHOCTUKOBAHO WM aJICKBATHO JICYCHO,
Moryhe je ouekuBatu maj crorne camoyoucTsa 3a oko 20% [72].

4.1. AIETPECUBHHU ITIOPEMERAJ U CYUIIUIHO ITIOHAIIABE

[Ipema mpomenama CBeTCKe 3/apaBCTBeHE opraHm3anuje jgenpecuja he mo 2020-te
TOIMHE TIOCTAaTH JApyra 0OJIECT MO y4ecTaaocTH y cBety [73].

CyunuIHO TIOHAIIalke MPUCYTHO j€ Y CBUM OOJHUIIMMA JENpecHje, CYUIHIHU PHUBHK
pacTte ca TEeXHHOM OOJIECTH, OJHOCHO Ca BHMIIMM pe3yaTaToM Ha XaMWJITOHOBO] CKallu 3a
nporueny jaenpecuBrocta (Hamilton Rating Scale for Depression). Croma cyuima y OMINTO]
nonynanuju je 20:1, a y KIMHUYKO], KOA 0co0a ¢ BEIMKOM JIEIPECUBHOM €IM30/I0M, Ta j€ CTona
3HaTtHO Buma u u3Hocu 5-10:1. [Ipema MKB-10 u ICM-4 cyunuaHOCT je jelaH oJ CHUMIITOMa
JenpecuBHOr nopeMehaja, Mako HHUje HEONXOJaH CHMITOM 3a IOCTaBJbame aujarHoze. O6e
KiIacuukaimje, moj JACNpecuBHUM MopemehajeM mojpazymeBajy IEMPECHUBHO PaCIOIOKECHE
(Tyra), ryOuTaK HHTEpECOBaba M Y)KUBalha, CMALEIHE CHEPTHje, YMOP, CMambeHY KOHIIEHTPAIH]Y
U TaXxmby, CMAalkbEHO CaMOTOY3/lalkheé W CaMOTOIITOBame, ocehaj kpuBwile W O€3BPEIHOCTH,
aHKCHO3HOCT, mopemMehaj ametuta M cHa, OOJOBE Yy pazIUMYUTHUM JeJOBHUMa Tena. Buie ox
MOJIOBUHE KJIMHUYKH JETIPECUBHUX 0c00a MMa CyHLUAHE Ujeje, Koje Cy y TUPEKTHOM OJHOCY ca
TEeKUHOM Jerpecuje. JemaH oa AeBeT MOTryhHMX JUjarHOCTHYKHMX KpUTEpUjyMa 3a TeIIKe
nenpecuBHe enuzone y ACM-4 canpxxu “noHaBsbajyha pasmuinubama” 0 CMPTH, IOHaBJbajyhe
CyuIuaHe uiaeje 0e3 crnenu(puyHOr IjIaHa, MOKYIIa] caMOYOMCTBAa WM CenU(UYHU TUIaH 3a
peanuzaijy camoyoucrtsa [24].

JenpecuBnu nopemehaj Ma BUCOKY yYECTAJIOCT Y OMIITOj MOMynanuju, oko 4-7%, a o
HEKUM ayTopuMa u Behy, ca Behom ydecranomhy Koj keHa Hero Mymkapara. [Ipouemyje ce 1a
30% mamujeHara Koju rmocere JeKapa raTé oJ Jenpecuje. Y MHOTHM CllydajeBUMa Jerpecuja je
MacKUpaHa M MaIyjeHT U3HOcU camo TejecHe Terobe. Yak 60% nenmpecuBHHX OOJeCHHKA Cy
HENPENo3HaTH Kao TakBH, a cBera 18% npeno3naTux O6onecHuKa 100uje aiekBaTHoO jeyeme. OKo
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10-15% nenpecuBHUX OOJECHUKA M3BPIIM CcaMOyOHCTBO. To mompuHOCH JaBa myTa Behem
MOPTAIUTETY JCNPECUBHUX OoJieCHWKA. [IcMXonomike ayrorcuje ocoba Koje Cy H3BpIIMIC
caMOoyOHCTBO MOKa3yjy 1a je oko mosnoBuHe (29-88%) cyuimmanara 600Bajgo0 O AEMPECUBHUX
nopemehaja, o/1 4era je OKo MOJOBHHE UMAJIO BEJIUKY JCPECUBHY enu3ony [74].

[Toctoje cTrynuje Koje yrno3opaBajy Ha BUCOKY CTOITY KOMOPOUIUTETA KO/ ACTPECUBHUX
0OJIECHHKA KOjH Cy TMOYHMHHIU CYUIUJ, INTO CE YIJAaBHOM OJHOCH Ha OOJIECTH 3aBUCHOCTHU
(mocebHO ankoxo:n), mopemehaj JUYHOCTH W comarcke Oosectu. [Ipobiaemu ca aikoxoyoMm,
YIJIaBHOM Cy OWiM KOMOPOMIHO cTame Koji Mmymikapana. Ilopemehaj nuunocTH je dyemrhe
KOMOPOHIHO CTame KoJl Mitahux cyuiuaaHaTa, 0K Cy coMarcke Oosnectu yernrhe Koj cTapujux.
Ankcuo3HocT Takohe moBehaBa pu3MK CyMIMAHOT TMOHAIIaKka. 3aToO INTO je JENpecuja Beoma
4eCcTO yapy)KeHa ca MHOTMM MEHTaJIHMM mopeMehajuMa, OHa je KIIMHUYKUA 3Ha4ajaH MOJICETHUK
pU3HKa 3a CyHIIMHO MMOHAIIake. PU3MK je Mamku Mely AepecuBHUM MaIdjeHTHMAa Y TPUMApPHO]
3aITUTH, BUIIM KOJ TICUXH]jaTPUjCKUX HEXOCIMUTAIM30BAHMX IMallMjeHaTa, a HajBumu Mehy
OMBIIUM, OOJTHUYKY JICYCHUM MaldjeHTuma [75].

Jlenpecuja W MOKYIIAaHO CaMOYOHCTBO CY 3ajelHO (DaKTOpH pHU3HKA 33 CaMOyOHCTBO.
HenaBuu mokyiaj camoOucTBa ocobe ca JenpecHjoM 3Hauu NoBehaHW PU3HMK 32 MMOHOBJHECHH
MOKYIIIa] ¥ CaMOyOMCTBO HAaKOH OTIYIITama M3 OOJHHIIE, NMOCEOHO TOKOM IPBE HEAEhe IO
OTHyUITalky U3 OonHHMLE. Y cepuju Cyuuuaa JAenpecuBHUX OosiecHMKa HaheHo je na je
nenpecuBHu nopemehaj yemrhu y panoj ¢daszu Oosectd, y cpefmbo] U CTapujoj KUBOTHOj 100U,
KOJl 3J0ymoTpede ankoxoJia, Koja JAenpecuBHe (aze OumnonapHor mnopemehaja, MeEMIOBUTOT
(MaHUYHO-JICTIPECUBHO) CTama, ICUXOTHYHE MaHuje [76].

[Tpu npeno3naBamy (hakTopa puU3MKa 3a CYHIIH] KOJ JIEIPECUBHUX OOJIECHHKA, TIOCTOje
MIOKYIIAjH Ja Ce MOo/ieJie Ha KPaTKOpOoYHe U Jyropodyre. Mel)y KpaTkopodHuM (GakToprMa HaBoe
ce. HalaJM MaHuKe, TICHXUYKa aHKCHO3HOCT, TYOUTaK MHTEPECOBamkha M Y)KHBAMKA, JCTIPECUBHO
moropiname, ykjbydyjyhu Harie mpoMeHe pachoioKema: O aHKCHO3HOCTH JI0 Jempecuje u
TUCchOPUIHOCTH, 370ymoTpeda ajaKoxosna, oclabjbeHa KOHIEHTpalrja u HecaHuna. Jyropoynu
daktopu: Oe3HAEKHOCT, CYUIUAHE HAealdje, CYUIUIHE Hamepe, HUCTOpHja MPETXOTHUX
MOKYIIaja cyunuaa. beanagaesxxHocT ce 4yak cmaTpa 00JbUM MOKa3aTesbeM PU3UKa 32 CaMOYOHCTBO
HEro Jenpecuja. Y apyeHa JIeTpecrja je Takohe MaKCHMaJTHO BaXKHA 3a MPEBEHIIN]Y CYyHIHAA Y
TpeTMaHy COMAaTCKUX OOJIECTH Kao CTO Cy KapIWHOM, KapAHOBacKylIapHe O0JIECTH, HEypOJIOIIKE
0oJtecTH, JCTUPHjyM, U OMIIO KOja TEIIKa U XpoHH4YHa 6oject [77].

Kene, nBocTpyko uenrhe 060Jb€Bajy 0J1 BETUKOT JENpPEeCUBHOT nopemehaja, Koju CTOju y
OCHOBM TOTOBO TIOJIOBHHE W3BpIIEHUX camoyoOucraBa. Mmak, cmarpa ce Ja je OmIITa
npeBajicHIIMja MeHTanHuX mopemehaja mel)y mymikapiuma u jkeHamMa BeoMa CJIMYHA, TOIITO
MYIIKapIy TPHU MyTa yenihe Hero jkeHe maTe O] 3aBUCHOCTH OJ1 AJIKOXOJIa M JiBa MyTa BUILE OJ
3aBHCHOCTH O] ICUXOAKTHBHUX CYIICTAaHIIM, a Yelihe je MpUCyTaH ¥ aHTHCOIMjaaHu mopemehaj
mmaHocTd. CBe ce BUIIE TOBOPH O CKPUBEHO], HEMPETIO3HATO] IENPECHjH Ko MyliKapara. JKeHe
ca JenpecuBHUM mopeMehajeM MMajy BHUIIE KOHTaKTa ca MCUXHjaTpuMa, JOK MYIIKApId BHIIIE
KOHTAKTUPA]y JeKape OMIITe MeIuIUHE. Takohe, MyIIKapiy KOJ KOJjUX je JAWjarHOCTUKOBaHa
nenpecuja, pehe o keHa CIIOHTaHO U3HOCE CyHIuaHe HaMmepe [74].
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Cuctemarckum mperiiesom 3a nepuoa oa 1966. no 2000. ronune, Haheno je 35 cryauja
KOj€ M3BEIITaBajy O CTONHM CaMOOKMCTBA Kao MPOIEHTY CMPTU Mely JenpecuBHUM OOJIECHUIIIMA
ca cpeamoM BpeaHonthy ox 11% [78].

HoBuja crymuja pahena y ®PunHckoj mokasama je aa je mely CBUM mauujeHTHMa
XOCIUTAIM30BAaHUM 300T MOKyIaja camoybucraBa y mepuomy ox 1997. mo 2010. romumne,
nopemMehaj pacmosoxkema MmoJau3a0 PU3UK 0 camoyoucTsa 3a 72%, a 3a MOoKyIaj caMoyOucTBa
59% [79].

VY jenHoj cryauju oko 52% OosjecHuKa ca MaHWYHUM TopeMehajeM mmano je HajMame
jeIHy BEIUKY ICTPECUBHY €301y ToKoM 6oectu [80].

VY npyrom uctpaxuBamy HaljeHo je na je 62% oco0a, koje cy umaine 030uJbaH MOKYIIaj
caMOyOHCTBa, MMAJIO BEJIMKH JenpecuBHu opemehaj [81].

HeanexBaran u HeedenkacaH TPETMaH NEMPECHBHUX JKPTaBa CYUIUAA M OHUX KOJU Cy
MOKYIIIAJH caMOYOHCTBO je IeP3UCTCHTaH Hajla3 Y HEeKOJIMKO cTyauja [79].

Hako nocroje euKacHN HAYMHU JICUCHa JICMIPECHje, UMa HEKOJIMKO pa3jora 300r uera
ce oBa 0OJIECT YeCTO HE JMjarHOCTHKYje: JbyIMMa je Hajuyemrhe HEempujaTHO Ja MpHU3HAjy Ja Cy
JICTIPECUBHH, jep CUMIITOME BUJE Kao ,,3HaKe ciaboctu®, ocehama moBe3aHa ca JCMPecHjoM Cy
UM TIO3HaTa Ma HHUCY CHOCOOHM Ja HMX NPerno3Hajy Kkao OoJect, Jempecujy je Texe
JIMjarHOCTUKOBATH Kajga 0co0a mMa U coMatcke (TejecHe) OOJIeCTH, MalUjeHTH ca IePEeCHjoM
MOT'Y HCIIOJbaBaTH IIUPOK CHEKTap HeoapeleHnx HemarogHocTH U 6osoBa [82].

JlenpecuBHOT CYHIIMIHOT OOJECHHKA Haj0O0Jbe je JICUUTH OOMHHYKU (CYHIUAHOCT je y
OBOj JIMjarHOCTHYKO] KaTErOPHjH MHAMKAIM]a U 33 EBEHTYaJHYy MPUCUIHY XOCIUTAIN3AIH]Y), V3
WHTEH3WBAaH HAJ30p W PaHHje 3arnovyumbame Tepanuje. [Ipu euemy BaKHO je HIMATH Yy BUAY Ja
pU3HUK o caMoyOucTBa HUje HajBehu kama je OGonecHUK y Hajay0sp0] (asu gempecuje. Y Toj
(da3m 1MCUXOMOTOpHA peTapialfja, H3pa3uTa aHepruja MW O€3BOJHHOCT PEayKyjy CBaKo
00JIECHUKOBO JIeNIOBamke, Ma U CYHMIMAHO ToHamlame. Hajpeha je omacHOCT kama OoleCHUK
W3NIa3U U3 JIeTIpecHje y3 MOBpaTak MHHIIM]aTHUBE, a JOII YBEK MPHUCYTHY MEPUENIjy O0IecTH U
4ecTo JIOUTy TICUXOCOLHjalHy cuTyalyjy. Kinmanuko mobosbiame Ko O0JeCHUKA MOXKe OUTH U
ollpa3 TpecTaHKa HEroBe YHYTpalllkhe aMOWBaJCHIMje OKO CYHUIUTHOT pa3MUILbama Y3
JIOHOIIICHHE OJUTYKE J1a peanu3yje cyuru [83].

3a nedeme ACNPECHBHOT CYWUIIMIHOT OOJIECHMKA Yy 003up monase (papMakoJIoIiKa,
€JIeKTPOCTUMYJIaTUBHA Teparnuja, MCUXOTEPAINjCKO JIeUeHe, TCUXO0COIMjaTHE WHTEPBEHIIH]E.
[Tpunvkom Jedera aHTUACTIPECHBAMA YECTO j€ TI0jadarbe aHKCHO3HOCTH Y MOYETKY JIeUuerka, y3
OJIIOKEHU TO3UTHBHHU edekar. Kako aHKCHO3HOCT KMMa HEMOBOJbAH YYHMHAK HA CYHIIHIHOT
JIETIPEeCUBHOT OOJIECHUKA, WHAWKOBAaHA je ymoTpeda OeH3oama3enuHa 300T aHKCHOIUTHUKOT
yUYMHKA W CceJaldje, MaKo OHU TOBPEMEHO MOTy JAe3WHXHOUpATH arpecHMBHO MOHAIIAE,
MojadyaTd HMITYJICHBHOCT, TOCEOHO ocoba ca KOMOPOMIMTETHUM TpaHUYHUM Mopemehajem
nugHocTH. Jlek wm30opa Mory OWTH W CTaOWIM3aTOpU pacroyiokema. JIMTHjyM cMmamyje
UMIYJICUBHOCT W arpeCHBHOCT, CTaOWIHM3yje pacnojoxeme. JINTHjyM BEepOBaTHO HITHTH O
CYUIITHOCTH TIPEKO CEPOTOHMHCKE CTUMYJalHje, JTUMOWYKOT CHUCTeMa M aHTHIOIaMUHCKE
aKTUBHOCTH [84].
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[Topact mponucuBama anTuaenpecusa (6-8 myra) y Jlanckoj, Mahapckoj, IlIBeackoj u
dunckoj y mepuoay ox 1980. go 2000. rommue, m0Beo je a0 3HATHOI cMamema (24-57%)
HaI[MOHAIIHE cTore cyuiuaa [85].

[IcuxoTepanujcKkuM HHTEPBEHIMjaMa, Ca IIUJBEM PEAYKIHje CYHIMIHOCTH, HACTOJU Ce
noctuhu Oospa capagma, peaykuuja ocehama Oe3HaNEKHOCTH, KOTHUTUBHUX JAHUCTOP3Hja,
noBehame caMoIoy3/iama, ColUjaliHe MOAPIIKE U MOACTUIIAhE HHTEPIICPCOHAIHUX o1HOCca [86].

EnexkrpocTuMynaTiBHa Tepanuja ce JaHac Mallo MpuMermyje. Moxke OMTH TeparujcKo
CpeACTBO U300pa KOJI TEIIKE MM CUXOTUYHE JICTIPECH]je, KOl COMATCKUX OOJIECTH KO KOjUX je
KOHTpaWHJIMKOBaHA IpPHMEHA aHTHUJenpecuBa. EjekrpocTuMmynaTHBHa Tepanuja mnoehaBa
excnpecHjy [s-penentopa y TMMOUYKHM CTPYKTypama, CMamyje aKkTHBHOCT HOPaJIPEHEPTUYHUX
W JIONAMUHEPTHYHUX ayTOpeIenTopa, IITO HMa 3a TOCICOUIy II0ja4aHO OTIIYINTambe
HOpaJIpeHaIMHA U 1ornmaMuHa [87].

Bume o 60% ocoba koje cy u3BpIIie CaMOyOHUCTBO KOHTAKTHPAJIE CY TICUXUjaTPH]CKy
CIy’)k0y y TOAMHHM TIpe CaMOr YMHA, a Y MHOTHM CIIydajeBUMa YaK caMmoO HeAeJby JaHa Ipe
caMoyOHCTBa, aiu, caMo je Maiu Opoj OoJecHHWKa JOOHMO aleKBAaTHY TEpamujy 3a ACTpPEcHjy.
[Tokazano ce aa je emykaiyja jekapa OIIITe MEIUIMHE Yy OTKPHBAKY U JICUCHY JICHpPEcHje y
[IBenckoj cMamuIa cToy camoyoucrasa [82].

MynTtudakropujaaHa eTHONOTHja JENpecuje jecTe mocedaH H3a30B 3a IPEBEHIIH]Y.
dakTopu cpeIuHE W TCHETHYKH (PAKTOpM y KOMOHMHAILIMjU ca peakifjamMa Mo3ra, M3rieaa Ja
3ajeIHO JETEPMHUHHUITY KOMIUIEKCAaH U TUHAMHWYAH MYT Ka (MHATHOM CTamy PacIoyioKema U Ja
JIM je Kaacu(PUKOBAHO Ka0 HOPMAJTHO MJIH maTostoImko [88].

4.2. BUITIOJAPHU A®EKTUBHU ITOPEMERAJ U CYULIUIHO NOHAIIABE

bunonapuu apextuau nopemehaj (BAII) npencrasspa 030uban MeHTaTHU opemehaj ¢
BHCOKOM CTOTIOM O0OJIETIMX Ka0 M BHCOKMM CTEIIEHOM CMPTHOCTH. Kapakrepuie ce THITHYHUM
MOHOBJFEHUM €IM30/1aMa U BYJHEpaOWiIHOUmIhYy TOKOM IENor XHBOTa. YecTo Cy NpHCYTHH
CYOCHHIPOMAJTHA CHUMIITOMHU Ka0 U jaCHO M3paKCHE €MU30/Ic MaHHuje U jaernpecuje (aOHOpMaTHO
TIOBUIIICHO WJIM CHIDKEHO PACIIONIOKEHE) ca Pa3IMuUTOM ydecTajomhy u uHTeH3uTeToM. OBaj
nopemehaj je yapyxkeH ca moBehaHMM pH3MKOM 3a CaMOYOHMCTBO, Kao W CKIOHOmINy Ka
37I0YMOTPeOH aNKOoXoJja, TCUXOAKTUBHUX CYICTAHIM, a TIOBE3aH je ca 3HA4YajHOM DPEIyKILHjoM
KBaJMTeTa )xuBoTa [89].

W13 kpyra 13B. BenMKHX mopeMehaja pacnosnoxkerma (YHUIIOIapHA JenpecHja, OumoaapHu
apextuBHu nopemehaj tuna 1 u 2), 6unonapuu adextuBHu nopemehaj tuma 2 Hocu HajBehn
PU3UK Y OJHOCY Ha TOKYIIAaH W pealM30BaH CYWIUJ, YeMy CY Y3pOIH, OapeM IeTUMHYHO,
crnabuje pacyhuBame y MaHUYHO] (pa3u 1 1yOOKH 04aj y aenpecuBHoj daszu [90].

bunonapuu adextrBHU TopeMehaju U CyMIIMIHO MMOHAIIAKE Cy YECTO YIPYKEHHU Y UCTO]
nopouny. [Topoauuna uctopuja U3BPIICHOT caMOYyOUCTBa je 3HaYajaH (HaKTop pU3HKa YAPYKEH
ca IOKyIlIajeM caMOoyOMCTBa KOJI MalujeHaTa ca ounonapaum nopemehajem [91].
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Tokom cBor skuBota, Behmua (80%) OwumomapHux ocoba WMa CyHUIUIHE HICjE, a
nosioBuHa (51%) mokymia camoyOrcTBO. TOKOM akTyeiHe emnu30je, BHIIE O]l MOJOBHHE HUMa
cynnuaae uaeje a oko 20% he mokymarm camoyOuctBo. TexnHa AETpecHBHE €MHU30/€ M
O0e3nahe cy He3zaBHCHU (DaKTOpPH pU3MKA 3a CYHIMAHE uiecje, a Oe3Hale, MPEeTXOAHH IMOKYIIA]
caMoyOMCTBa W TpUApPYKeH mopeMehaj auyHOCTH cy Owim (akTopu pu3MKa 3a MOKYIIaj
camoybuctBa. Croma camoyOuctsa je 15 myra Beha Hero y momynanuju Koja HemMa OUIOJIapHH
apexTuBHH nopemehaj u 3HaTHO je Beha Hero y ommroj momynanuju. bumonapau nopemehaj
Koju HHUje mpaheH oxaroBapajyhum jedyemeM HOCH ca COOOM HM3Yy3€THO BHCOK PH3UK Off
camoyouctsa. [Iponemyje ce na mely ocobama ca Gunonapaum nopemehajem n3mehy 8 % u 19
% wu3BpIIM caMOyOUCTBO, a 1a cy y 25 % no 50 % ciydajeBa Oapem jeTHOM Y KHBOTY MOKYIIAIN
na ce youjy [92].

Mera ananm3a (akrtopa pH3MKa 3a CYUIHI M TOKYIIdj CYHIHIA KOJA OWITOJIApHUX
nopemehaja o6jaBibema je ox Hawtona u capagauka 2005. roaune, ykasyje 1a CYHIIMIHA PU3HK
jecTe MOBHIIEH KOJ MyIIKapama ¥ KaJa IOCTOjH MCTOpHja MoKymaja camobuctsa. Huje Omio
CTATHCTUYKM 3HA4YajHE BE3C CYyHMIMAa ca OWIO KOjOM TICPCOHAITHOM, COIMjTHOM WA
KapaKTePUCTUKOM TOPOJUYHE HCTOpHUje. [Ipyrn KIMHUYKH PEJICBAHTHU M BaXHU (AKTOPH
pHU3UKa 3a CYMIIMJHO IOHAIlamke, MehyTuMm, He 3a cyuiuia, OwiM cy TOpOAMYHA HCTOpHja
CYUIIMJIHOT TIOHAIllaka, HWCTOPHja 3JI0CTaBJbakba, paHa II0jaBa OUIOIAPHOT aPEKTHBHOT
nopemehaja, Te)KUHa ACTPECUBHUX cUMITOMA U Oe3Haha, pacT TexuHe aQeKTHBHHX €MU30]1a,
NPUCYCTBO MEIIOBUTHX a(eKTHBHHUX CTama, Op3e U3MEHe, KOMOpOMIUTET (AaHKCHO3HHU
nopemehaju 1 370ymoTpeda aaKoxoJia U JCKoBa). YTBPIWIN Cy U Jia Cy MOKYIIAju caMOyOHCTBa
Ownm 3HauYajHO yenhu KoJ| camaria ca OurnonapauM adekTuBHUM nopemehajem [93].

[Mpema Rihmeru i Sharmi ¢aktopu pusuka 3a cyuuua y OWUNONIApHOM apEeKTHBHOM
nopemehajy nene ce Ha:

- npumapHe ¢akTope (IICUXUJaTPUjCKU): MPUCYCTBO MEHTANHOr nopemehaja, u3ocraHak
aJIeKBaTHOT Jieuerma, KOMOPOMAMTET Jpyror MeHTaqHor mnopemehaja, NMpeTXOAHU CYMIIHUTHH
MOKYIIAajU, CYULIMJ Yy TMOPOJIUIM, CKJIOHOCT HMIIYJCUBHOCTH U Oe3Hal)y, mnopemehaj
CEpOTOHMHCKOTI CUCTEMA, HU3aK XOJIECTEPOII y CEpyMY;

- cekyHJapHe (axTope (ICUXOCOLMjaTHM). TpayMaTCKu Jorahjaju y JAETUCTBY, T3B.
HETaTUBHHU JKUBOTHHU JioTal)aju, HE3amoCIeHOCT WM TYOHTAaK MOca, COlUjajiHa U30J1alnja, ciiada
COITMjaJTHA ¥ TTOPOTMYHA TIOAPIIKA, MyIICHE;

- TepunjapHe ¢akrope (remorpadcku): MyIIKy moj, O6ena paca, ajojieciieHTHA U Miaha
100 KOJ MyIIKapaia, crapuja 1006 koa ola mouna, roguime noba mpoiehe, mpeMeHCTpyaTHH
nepuoJt ko xeHa [50, 94].

Bume wucrtpaxxuBama MOTBphyje TMO3UTUBHY IOPOAWYHY  aHaMHeE3y, VYJOTYy
TICUXOCOIHjaTHUX CTpecopa , Kao MITO Cy He3aNmOCIEHOCT WK COLUjaTHu podieMu, Behu O6poj
MOKYyIIIaja caMoyOncTBa, aHKCHO3HHU TTopemehaj, mopemehaj TMaHOCTH, OOJIECTH 3aBUCHOCTH, Kao
(bakTopH pU3MKa 3a CYMIIHIHO ToHaramke [95, 90].

HcrpaxkuBama MOTBphyjy yTHIA] MEIIOBUTE JEMPECUBHE enu3oe (Ienpecuja miyc Tpu
WINM BHINE KOCT3UCTUPAjyNHMX, MHTPAJCHPECUBHUX, XUIMOMAHUYHUX CHMITOMA) M aruTHpaHe
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nenpecuje (Bume on 60%) Ha moBehaH pPH3WK CYWIUMAHOT IIOHAIIAKA y YHHIIOJAPHO] M
ouronapHoj zaenpecuju. BUCOK pU3HMK camMOyOMCTBAa KOJ MEIIOBUTE JICIPECUBHE EIH30/e
o0jammaBa ce CUMITOMHUMA HWPUTAOMIIHOCTA W TICUXOMOTOpHE arurtanuje. Koa OumomapHor
adexTHBHOT nmopeMehaja HUje camo JenpecuBHa (asza Ta Koja HOCH CyMIUAHU pu3HK. CyUITUIHO
MOHAIIAE PEIATUBHO j€ yUeCTaIo U Y TUCPOPHYHO], MEIIOBHUTO] (Ba3u. Y YUCTO MAHUYHO] (a3u
CYHMITHJIHO MTOHAIIamke je peTkocT [96, 63].

Rihmer i Kiss cy yrBpamim Kako je croma NpeTXOJHHX IOKYyIlaja CyWIUaa HIKa KOJ
yaumnonapue aenpecuje (12%) y mopehemy ca ounonapaum adextuBaumM mopemehajem (19%).
IIpn mogenmu OumonapHor adekTuBHOr mopemehaja Ha aBa moATHNA, YTBpHEHO je Kako Cy
NPETXOIHHM CYMIIMIHM TOKymiaju MHOro venthu kox tuma 2 (24%), y mopehemy ca tumom 1
(17%) [97].

Bume on momoBmHE jXpTaBa cymnmia ca OumonapHuM adexktuBHUM mopemehajem, y
Mecely Mpe CyHMIHIa KOHTaKTHpa JeKapa, IITO TOBOPH Ja YeCTO M30CTaje aJeKBAaTHO JICUCH-C
[98].

Cipriani u capagHULd Cy CHpPOBEIHM CHCTEMAaTCKH Iperjel H MeTa aHaIu3y 32
PaHIIOMHU30BaHUX PACIOJIOKHBHX HMCTPAXHBaWka Ja OW HCTPAKWIM SPHKACHOCT JIyrOpouHE
ynotpede mutujyma kox 1389 maunmjenara ca mopemehajeM pacmonoxema, ymnopeheHo ca
wianebo 1 APyruM akTUBHUM TpeTManuma ko 2069 ocoba (KOHTpoIa), a y OJJHOCY Ha PU3HK O]
cyunaa. OBa MeTa aHaiau3a yKasyje Ja JUTUjyM CMambyje PU3UK OJ1 CyUIU/Ia KO/ MalijeHara ca
nopemehajeM pacrmoyioxkema, HE camMo KOJ OuWmojapHUX TMalujeHara. 3ak/bydak je Owo jJa
TUTUJyM Tpeba na Oyne Tepamuja mpBe JUHUjE 32 OUMOJIapHe MaIMjeHTe, YKJbyuyjyhu oHe Koju
Cy Ha PU3HUKY 3a CYHIIUIHO MoHammame [99].

Cnuunn Hamasu cy oOjaBibeHu on crpane Kessinga u capagnumka u3 JlaHcke,
KopulThemeM HallMOHAJTHE OICcepBallvje JHUTHjyMCKe rpyme. Pesynaratu ykaszyjy, na je
KOHTHHYHMPAHO JIEYEHE JIUTHjYMOM OHIIO YAPYKEHO Ca CMAambeHOM CYMIIMIHOM CTOIIOM U OWJIO je
CBEra OKO MOJIOBHHE Yy OJIHOCY Ha KOHTPOJHY TpyINy KOja HHUje KOHTUHYUPAHO KOPHCTUIIA
autujym [100].

Ananuza 22 ctyaMje mokasyje na je cyuuunz 3a 82% pehu TokoM Jieuema JUTHjyMOM
[101].

Cryamja Yerevaniana u cap., mokasajia je JIBOCTPYKO CMAambEHe CYMIIMIHOT PHU3UKA Y
rpynu OojiecHUKa ca OumnosiapHUM adeKTHUBHUM rnopemehajeM, KOju Cy JICUEHU JIUTHJYMOM, Yy
nopehemy ca rpynom OojeCHUKA KOja je TPEKHHYJIa Y3UMamkhe JTUTH]yMa, TIO/IjeTHAKO CMAmhCHE
pHu3uKa OMUJIO je M y Tpynu OOJIeCHUKA KOja je KOPUCTHIIA BAJIIpoaT U KapbamazenuH y nopehemy
ca IpyIioM Koja je mpecrtaja jga kopuctu Jiekose [102].

EnexktpocTumynaTtuBHa Tepamuja WMa aKyTHH, ald HE W JAYroTpajHu edexkar Ha
MPEBEHIIU]y CYUITUIHOT TIOHAIlIamka Ko OunosnapHor apexkruBHor nopemehaja [103].

Hako je Beoma pacnpocTpameH, ounoiapHu adekTuBHU nopeMehaj yecto HHje npaheH
noOpuM  IHjarHOCTUKOBakeM U TpertmanoM. CyuIuaHO  TOHamIame  ocoba  ca
JTMJarHOCTUKOBAHUM OHWIIOIapHUM mopemehajem ce, mMelhyTuM, MOKe NpPEIBHACTH jep je Y
KIIMHAYKUAM YCIIOBHMa MOTyhe HCTpakuTu peseBaHTHE dakTopa pusmka. PemoBaH u gyrorpajan
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TpeTMaH ojaroBapajyhuMm MeaukamMeHTHMa 3HA4ajHO CMambyje pU3UK OJ TMOKyIlaja |
peanu3oBaHux camoybucrasa [104].

4.3. AHKCHUO3HHU TIOPEMERAJU U CYUIINJTHO ITIOHAIIAIBE

AHKCHO3HOCT Cliajfia y TpyIy HajydecTaTHjuX TCUXOMATOJIOMIKIX CTamka. AHKCHO3HOCT
j€ 10 M3BECHOI CTEMEeHAa MCKYCTBO KOje IMO3Haje cBakW 4doBek. Hajuemthe ce nmedwunmmie xao
mudysHa, yHyTpallma, ciaobogHoneOaeha HameTocT WM Y3HEMHPEHOCT KOja HeMa peayiHy
OMAacHOCT, Tj. HeMma croJpammpu o0jexar. lllupa nedpuHUIMja aHKCHO3ZHOCTH TOApA3yMeBa
cnenu(UYHe MPOMEHE Ha TICHXOJOMIKOM, TICHXOMOTOPHOM M BEr€TaTHBHOM IUIAHY JIMYHOCTH
[89].

AHKcHO3HM TIopeMehaju ce MOry NOJeNWTH Ha. MaHWUYHU Hamaj, aropadoOujy,
cnenuduuny ¢oodujy, couujanny ¢Gobdujy, orncecuBHO-KOMITYJI3UBHU MopeMehaj, akyTHU CTPECHU
nopemehaj, reHepanu3oBaHUW aHKCHO3HM Tnopemehaj, ankcuo3nu mnopemehaj 306or ommrer
3JIPaBCTBEHOI CTamba, aHKCHO3HH ropemehaj y3poKoBaH NICMX0aKTUBHUM CYIICTaHI[aMa, TAaHUYHH
nopemehaj 6e3 aropadobuje, mannanu nopemehaj ¢ aropadobujom, aropadobdbuja 6€3 mperxoHE
aHamHe3e maHWYHOr Topemehaja, Heoapehenu ankcmo3nm mopemehaj. Ilcuxomartosmomika
(heHOMEHOJIOTHja AaHKCHO3HOCTH TIOJpa3yMeBa CTambe YHYTpPAIIlber HEMHUPAa W HAaIETOCTH,
O6ecriomohHOCTH, oOcehambe BUTalIHE YrpOKEHOCTH, TeckoOe, cTpenmwe. OHa yKibydyje U
pa3apakJbUBOCT, HECAHUILY, Tekohe y KoHieHTpamuju [89].

Ko aHKCHMO3HOCTH KOH(IJIUKT je HeCBECTaH M KOJ| pa3IMUUTHUX MalyjeHaTta Moxe OUTH
pa3nuuyuTe TCUXOJMHAMHUKE. Y OBOM JHMjaJIeKTUYKOM CKOKY YydYecTByje Ouosomka
IpeIUCIIo3ulja W BYJTHEpAaOMIHOCT JUYHOCTH. Heku ayropu y NpBH IUIaH CTaBJbajy
€MOIIMOHAIHM, a HE PAlMOHAIHU aCHeKT aHKCHO3HOCTH. Y TeHEe3M aHKCHO3HOCTU IocebaH
3Hava] umajy mehyspyacku omHocu. OHa je moryha M Kao peaxiidja HaroHcKe NpHUpoie, Kao
adexT m3a3BaH TeH3ujoM u3Mmehy Mma u Era. AHKCHMO3HOCT MOXe€ Jla ce TojaBJbyje U Kao
HETMPUTIIPEMIBEHOCT 3a COLMjAIHY YIIOTY, Ka0 er3MHCTEHIIMjaJCTHYKa HECITPEMHOCT YOBEKa Ja
MPUXBATH HEM30eKHOCT corncTBene cMptu [104].

AHKCHO3HM mopeMehaju HUCY 4ecTO MCTPaKMBAaHU Kao HE3aBHCHU (DAKTOp CYHLUIHOT
MOHAIllalkha HMaKO CHaaajy y TpyNy HajydecTalujux IICUXOMAaTONOIIKUX CTama. BehumHa ce
UCTpaXHBama (OKyCHpalda caMO Ha aHKCHO3HE CHMIITOME KOjU C€ I0jaBJbyjy kKao Mmoryhu
MoKa3aTesbl CYWIMJHOT TOHAIIamka, a KOjU CYy YKIOIUbEHH Yy JApyre mcuxuuke mnopemehaje
(yrmaBHoM mopemehaje pacronoxkema) WM Ha KOMOPOMIMTET aHKCHO3HUX mopemehaja c
ounonapuuM nopemehajem, nenpecujom UM cxuzohpeHujoM. Al CBE je BUIIE MOKazaresba J1a
Cy aHKCMO3HM Topemehaju mep ce CHaXHO TIOBE3aHW Ca CYHIUIHUM TIOHAIIAmhEM.
JemHoroaumima MpeBaJIeHIIMja aHKCHO3HKUX mopemehaja ce mponemyje m3mehy 15 m 25% ca
3HAYajHUM KOMOpOHMIUTeTHMa, Toce0HO TmopeMehajuMma pacrlojokema | 3JI0yNoTpeOoM
cyncrannu. CBaku aHkcHo3HU nopemehaj nosehasa ognoc usrnena (OR odds ratio) 3a cynuuane
uzaeje 3a 8,0 myra u mosehaBa cromy mokymaja cyunmua 3a 5,8 myra. Beha je ywecramoct
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aHKCO3HHMX Mopemehaja Ko/ keHa y 0JIHOCY Ha MYyIIIKapIie, Ia je KoJl )keHa U Beha BepoBaTHOha
MOBE3aHOCTH AKCHUO3HOCTH Ca CYHUIMJIHUM IIOHAIIAkEeM HE3aBUCHO O] JPYIHX TICHUXHYKUX
nopemehaja [105].

Mebhy ankcnoznuM mnopemehajuma, maHudHU TopeMehaj je Hajuemhe yApyXeH ca
caMOyOHCTBOM, a IIPaTH T'a ONCeCUBHO-KOMIYI3uBHU nopemehaj . Comaropopmuu nopemehaj u
nopemehaju ucxpane (aHOpEeKCHja HEpBO3a U OyJIuMHja) Takohe cy MOBE3aHU ca caMOyOUITaYKUM
noHamameM. bpojHa ucTpakuBama ykasyjy Ha Behy moBe3aHOCT aHKCHO3HOCTH Ca CYHIIMTHUM
MOHAIIAkEM Y KOMOPOUJIHUM CTalkUMa.

VY jenHoj cTymuju ayTopu Cy YIO30pWJIM J1a JAWjarHo3a aHKCHO3HOT mopemehaja koj
OounonapHux OoOJIeCHUKA, BHUIIE HEro OBOCTpyKO moBehaBa MoryhHOCT mocTojama MOKYyIaja
Cyulia y aHamHe3u. McTtu ayTropu MCTHYY Ja Ccy 3a0pHHYTOCT, €MOIMOHAIIHA OCETJHHBOCT,
(boOMYHO MOHAIIAKkE U TAHUKA, HE3AaBUCHH TOKa3aTesbu cyunuanoctu [106].

AHKCHO3HOCT, Kao BpJO HENpHWjaTaH © yrpokaBajyhm J0XwuBJbaj, mpaheH
oecriomohnomrhy, momepa 4oBekoB adekTUBUTET Ka nenpecuju. CTora ce aHKCHO3HA CTamba
4ecTo KOMOHHY]jY ca ACTPECUBHUAM pearoBameM. Mako je 3Ha4yajaH yTuiaj KOMOPOUIHUX CTamba,
MOCEOHO JIenpecHje, cMmarpa ce Jla MOBE3aHOCT aHKCHO3HOCTH W CYHMIIMJIHOCTH HHjE CaMO
¢dbyHKIIMja KOMOPOUAHE WM CYOCHUHIPOMHE JNENpecuBHOCTH. Hekonuko je ¢akropa Koju MOry
OUTH YKJbYYCHHM Y Taj MEXaHH3aM: JUCTPEC BE3aH 3a caMy aHKCHO3HOCT, TUCTPEC Be3aH 3a
oTexaHo (DYHKIMOHHCAWE, APYIITBeHE WK MpodecnonanHe ryoutke, ocehaj 6e3HamexHOCTH
Be3aH 3a onopasak [106].

Pesynratm Valentinerove cryamje mokasaiud Ccy Ja je TPUCYCTBO aAHKCHO3HOT
nopemehaja, 6e3 Mo3UTHBHE aHaMHe3e 3a mnopemehaj pacronokema, 3HA4YajHO TOBE3aH ca
noBehaHnM PU3MKOM 3a MOKYIIaje caMOyOMCTBa, Kao M 3a CyMIIMJIHE HJealllje Y TOKY >KUBOTa
[107].

Zimmerman i Chelminski mnponamm ¢y ga jgenpecuBHH — OOJECHHIHM  ca
TeHEepAJM30BaHUM aHKCHO3HMM MopeMehajeM umajy yemrhe cydIMIHE HA€allfje HEro camo
nenpecuBHu 6osecHuiy [108].

VYTH1aj aHKCHO3HUX MopeMehaja Ha CyHIIMIHO MOHAIIake KOJI a/10JIeCIieHaTa OCeOHO je
M3pKEH KaJi c€ Kao KOMOpPOWIUTET T0jaBJbyje KojA OwmmojapHor mnopemehaja, y BeIHKO]
nenpecuju win cxuzoppenuju. Conujanna ¢poduja je jeAMHu KOMOPOUAHU aHKCHO3HU ITopeMehaj
nmoBe3aH ca cynnuaHonhy ko aeme/agosnecienara [107].

4.3.1. MAHUYHU NOPEMERAJ U CYULIUIHO INOHAIIABE

Mely ankcnoznnMm mopemehajuma, manwdHu mopemehaj je Hajuemthe yapyxkeH ca
caMOyOMCTBOM, a IpaTH ra OICECHBHO-KOMMYJI3MBHU mopemehaj , morom comarodopMHU
nopemehaj u nopemehaju ncxpane (aHopekcuja HepBo3a U OynHMUja).

[Tannunn nopemehaj je oONMK cTama cTpaxa KOjU ce HCIoJbaBa IOHAaBJbajyhum,
HEOYEKMBAaHUM HanaJuMa MaHWKe, KOjU HUCY U3a3BaHU TEJIECHUM O0OJBEHEM HIIH JIEJIOBAEM
MICUXOTPOITHUX CPEJCTaBa, a u3Mel)y Kojux je MpUCyTaH CHaXkaH U OHecrocoOsbaBajyhu cTpax ox
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HapenHux Hamana. IlojaBu manmyHor mopemehaja wecto mperxonme oapeheHnm Tpaymarcku
norahaju uian HenpujatHa McKycTBa. OJ MCUXWYKUX CHMOTOMAa Hajuemhu cy CTpax oI CMpPTH,
ryOuTKa KOHTpOJIE, JIyJuiia, KoJadupama, a HEpPEeTKO U OJ1 JITIePCOHANN3AIM]E U Iepea3alje
[ 89].

ETtnonoruja nanumanor nopemehaja je cioxkena. [locroje paznuuute Teopuje TyMadema
CTpaxa: Jla cTpax HacTaje Kao MOCieaulla aKyMyJlalKje CeKCyallHe eHepruje U HeoaroBapajyher
WIM HEJOBOJHHOT MPaXIEHha TE CHEpruje, 3aBUCHOCT y OAHOCY Ha MpHMapHE O0jeKTe u
aMOMBaJICHTHa M HeratuBHa ocehama Koja mpare Ty 3aBHCHOCT, Ta ce occhama mpeHoce u Ha
apyre o0jeKkTe M JO0KMBJbAaBajy Kao OMACHOCT 10 MHTEpIIEpCOHANHE ofHOce. Moxke MocToju
KOTHUTHBHA TIPEIUCIIO3UNINja y CMUCTY crieriuduyne oOpaje TelecHHX CHUMIITOMAa KOjH Ipare
Hamag M crneuupuyaH OJHOC TIpeMa CTpaxy, 4YecTa OJ(Bajama y JCTUICTBY OJ MajKe.
Nuxubunuja TmoHamama Yy JETUICTBY MOXKE Ja MpeacTaBba mnpeaucnosundjy. llox
WHXUOUIMjOM I[OHAIlAkha MOJpPa3yMeBajy C€ KOHCTHUTYLIMOHAIHO JeTepMucaHu (ypoheHwu)
(eHOMEeHH: TIOBJauYeHhe, WHXHOMPAHOCT, OIpPEe3, PE3EePBHUCAHOCT, CTUIJBHBOCT M TpeTepaHa
TeJIeCHAa eKCIIMTUPAHOCT MPIJIMKOM HM3JIaralba HOBUM HaJpakajuMa M HETIO3HATHM CUTYaIlfjama,
mucyHKIUja HOPAJAPEHEPIHYKOT M CEPOTOHMHEPIUYKOI HEYpPOTPAHCMHUTEPCKOT CHCTEMa,
nacneanu pakrop [109].

[lpouemyje ce na ce 3acTYIUbEHOCT Hamaja MaHWKE TOKOM JKHBOTa Y OIIITO]
nonynauuju kpehe usmely 9-10%. Ilannunu mopemehaj moxe na ce mojaBu y OMIIO KOjeM
KUBOTHOM JI00Y, aJld je ModYeTak pelak KoJ Jere mpe myoeprera U Koja ocoda ctapujux oj 65
roguHa. Koj skeHa ce jaBipa HemTo uenthe, ctapocHa rpyma o 24-34. ronune 3a xene u 30-44.
TOJIMHE 3a MyIIKapie uma HajBehu pusuk ma obomu o maHudHor mnopemehaja. Yemrhe
yIoBIH/YIOBHUIIE, pa3BEACHHU, HIKU CTEIEH 00pa3oBamba, )HUBOT y ypoaHoj cpeaunu. C 003upom
Ha KapaKTEpPUCTHKE Hamaja TMaHUKe M aHTUIMIIMPAHOT CTpaxa KOJ MHOTHX OOJEeCHUKa C
NaHUYHUM TopeMehajeM TpajHO ce Memwajy MOHAIllake M CBOjCTBA JMYHOCTH (IperepaHa
3aBHCHOCT, OIpe3, TeACHIMje u30erapama, MOBIAUCHEe U3 COLUjAIHUX peraluja, HeCUT'ypHOCT,
ryOHTaK caMonoy3/ama, HeOBEPJHHBOCT, EMOIIMOHAHA HECTAOMITHOCT). AHTHUIIUITATOPHH CTPax
nenyje ocupomainyjyhe Ha HETOKYITHH )HUBOT U (pyHKIIMOHHKCame marujenta [105].

Hajseha crona cynnuaHuX ueanuja y jeJHOM UCTPaKUBamYy, 3a epuos npahema o 20
Mecen, npoHaljeHa je KojJ orncecuBHO-KOMIyJIcuBHOT mopemehaja (3.3%), 10K je ydecTanaocT
CYMIIMIHUX TOKyIIaja Hajeha kox manuuHor (27.3%) u oncecuBHO-KOMITYJICHBHOT nopeMehaja
(3.6%) [81].

[Tannunn mopemehaj ce yecto KOMOMHYje ca ApyruM OOJMIIMMa ICHXOIATOJIOTH]E.
Wzmehy 35-93% OGonecHuka ¢ maHuyHUM mopemehajeM MMa TOKOM JKHMBOTA JOII HEKO CTambe
cTpaxa, Hajuemhe aropadoOujy, reHepaln30BaHO CTame CTpaxa, CHeNU(PUUHY U COLUjaIHY
¢obujy. Kon 24-91% OGonecHuka ¢ maHndHuM nopemehajem mojaBsbyje ce Aenpecuja: Koja OKO
nBe TpehuHe OosecHUKa, Aenpecuja je MpUCyTHa KaJla M MaHW4YHM nopemehaj wiM ce pas3BHja
Mocjie  HEKOJIMKO TOJWHA O]l TMOoYeTKa maHudHor mopemehaja. 3moymorpeba amkoxoma u
ankoxonuszam Kox 13-43% Oonecuuka, mopemehaj nmuunoctu kox 40-65% OonecHuka (mehy
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BUMa Cy Hajuemhu 3aBHCHU W XHCTPHOHMYHHM Topemehaj JIMYHOCTH, a HUCY PETKH HH
napaHoMIHH U TpaHnuHu mopemehaj muunoctu [110].

Diaconu i Turecki yka3yjy ma ce moBe3aHocT wu3Mmel)y manwmunor mopemehaja wu
CYUILIUTHOT TIOHAIIaFa YTJIABHOM OJHOCH Ha KOMOPOWAMTET ca JeNpecuBHUM mopemehajem
[111].

Goodwin i Roy-Byrne y cBoM ucTpakuBamwy 3a jeHOTOJUILIELH MEPUOJ] MIPOHALLTH CY
MOBE3aHOCT CYWIUJHUX IMOKyIIaja ca mocrojehum manmunum nopemehajem, HE3aBUCHO O
HCTOBPEMEHOT IOCTOjarba JCTpecrje U CHHAPOMa 3aBUCHOCTH Koj KomopOuauteTa. Takohe, cy
MPOHAIUTM KAaKO TPETXOJHW TOKYIaj CydIUaa He rmoBehaBa yKyITHHM pPHU3HMK 32 HAaCTaHAK
naHu4yHor nmnopemehaja, amu 3aro mnaHuyHU mnopemehaj moBehaBa pu3HMK 3a MOKYIIaje
camoybuctsa y oynyhuoctu [109].

[IIto ce Thue MCUXOOMOJIOTH]E, TTO3HATO je JIa OOJECHHIM ca TTAHWYHUM TMopemehajem,
KOjH MOKa3yjy CyWIIMHA TIOHAIIamka UMajy CHIDKEHE BPEIHOCTH YKYIHOT Xxosectepona u LDH -
XOJIeCTeposia Yy OAHOCY Ha 3/paBy NOMyJalHjy, MTO MMa 3a TOCJICIHNIY CMAmbEeHY CHHTE3Y
ceporonnHa. CMameHa CEpOTOHHHCKA (DYHKIIMja TIOBE3yje Ce ca JIE3MHXUOWIIM]OM TIOHAIIama,
UMITYJICUBHOIIINY, aHKCHO3HOIINY, aruTanyjoM u arpecujom [112].

4.3.2. OICECUCBHO- KYMITYJI3UBHU TIOPEMERAJ U CYUIIMJHO ITIOHAIIABE

OrncecBHO-KOMITYJI3UBHU NopeMehaj je XpOHMYHO 000JbeHe, MPHCHUIIHA HEeypo3a KOjy
KapakTepHIlle MOCTOjambe MOBPAaTHUX MPUCWIHUX MHCIM WIM NPUHYAHUX paamu. Obonenu ca
OIICECHBHO-KOMITYJI3MBHUM IOpeMehajeM 4ecTo HMajy JeNpecHuBHE CHUMIITOME, a OHM KOjH
00I1yjy 01 peKypeHTHE JeTpectje MOTY /1a pa3BUjy NMPUCUIIHE MUCIH TOKOM €MH30/€e JIeIpecHje.
VY CTpyKTypH ICHXHMjaTpHjcKOI MopOHauTeTa Hal)eHO je nga mpoueHar o0oJieMX Of OBOT
nopemehaja m3nHocu 3,8%. Yemrhe koj keHa, BUCOKO WHTEJIETSHTHHX, ca BehWM cTerneHOM
obpa3zoBama. Yak 50% oBux OonecHHMKa HHje 3acHOBalio0 OpauHy 3ajenHuily. Kapakrepuie ux
MOBYYEHOCT, WHTPOBEPTHOCT, €MOIMOHAIHA XJjajaHoha, ciaOWju CONMjalHM KOHTAKTH. 2/3
0oJleCHUKAa MOYME-€ Jla UCHoJbaBa cuMnrome npe 15-te ronumue, mehytum, TUnu4aH oOJIUK
nopemehaja jaBsba ce uzmehy 20. u 30. rogune. JaBpamwe nocne 40. rogune je peTko, camo 5%.
YTBpheHo je na ctpyuny nmomoh 3atpaxu camo 35% no 44% ob6onenux. To ce Hajuenthe nemaBa
KaJga je JOLUIO JO pa3Boja JIENPECHUBHOI pacIojOXkKema, KaJa je CTpax I0CTao BeoMma
MHTeH3MBaH. boyiecHHMIIM ¢ OICeCMBHO-KOMIY3MBHUM TmopemehajeM wuMajy moBehany
CaMOCBECHOCT M CAMOKPHUTHYHOCT, HEPETKO IIOCTajy OKPYTHH Y CaMOKaXmaBamy. 10 je
nocieAunnia cragHor ocehama KpuBHIE, Kao IOCIHEAMIIE perpecuje Ha paHH CTaJIujyM
uHpaHTIIHOT WK apxajckor Cynepera. Y (akTope pu3uKa CBPCTaBajy ce T€HETUUKU (aKTopH,
YTHIIaJU TOPOJIMLIE U KYJIType, OCTOjamke MOCEOHUX LIpTa JIMYHOCTU U yTULIaJu cTpeca. Bese of
NMOoCeOHOI 3Hayaja Cy ca JENpecHjoM, CTamkbuMa CTpaxa, XUIMOXOHAPHjOM, CXU30(PPEHH]OM,
MapaHOUJTHUM TICHX03aMa, OpPIaHCKUM MOXXJAaHMM CHHApOMHMA, mopemehajuma wHCXpaHe.
[IpucunHe MuUCIM O CaMOYOHMCTBY HHCY PETKOCT KOJI OIICECHBHO-KOMITYJI3MBHOT mopemehaja.
Kon Hekux OoiiecHHKa OHE Cy CTalTHO MPHCYTHE, Al BbUX0BA peain3anyja je perka [113].
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Torres m capagHum y cBojoj cryauju uaeHtudukyjy 114 ocoba ca omcecuBHO-
KOMITYJI3UBHUM Topemehajem , ca mpeBaneHiiom oa 1%. JKuBoTHa mpeBasieHIMja 3a MOKYIIIaje
camoyOucTBa je ouna 26%, 10 nyra Beha Hero y KOHTpOJIHOj IPYIH, IMoKa3yjyhu na orncecuBHO-
KoMmmym3uBHH nopemehaj nma Behu pu3MK 3a Mokymiaj camMoyOucTBa 0o oyekuBaHOr. Behmna
o0olleTMX ca OINCECHMBHO-KOMITYJ3MBHHM TiopemehajeM Huje Oumia y KOHTakTy ca
npodecuoHaIMMa 32 MEHTAIHO 3[[paBJbe, MaJo HX je MMaJo ajeKBaTaH TpeTtMmaH [114].

Kamath u capagaunu o6jaBwiu cy cryaujy Ha 100 OosjecHHMKa ca OICECHBHO-
KOMITYJI3UBHUM TopeMehajuma Koju Cy JICYCHH Yy CIICHHjaIM30BaHO] KIWHUIIM 3a OTICECHUBHO-
kommyn3uBHe mopemehaje y banramope, Muamja. Hama3u oBe crymuje OTKpuBajy Aa je
OIICECHBHO-KOMITYJI3UBHU TMopeMehaj yapykeH ca BHCOKOM CTOIIOM 3a)KUBOTHHUX CYWITUJIHUX
uneja (59%) u mokymaja (27%) [115].

Holander je ypamuo anammsy 701 obosenux y CMHUCIY TPOICHUBaba KBAJIUTETA
HBUXOBOT XHBOTa y3uMajyhu y 003up BUIlIE ICUXOCOIMjaTHUX TUMEH3Hja. Y TBpauo je ciexaehe:
66% mokasyje Hmxka npodecuoHaHa JocTUTHyha y ogHOCYy Ha acrimpanuje, 40% je HecrnocoOHO
na paau, 70% oOonenux caommTaBa J1a ce HBUXOBa 0O0JIECT 3HAYAjHO O/pa’kaBa Ha TMOPOAUYHE
onnoce, 92% caomiTaBa o omnaaamy caMoromToBama [116].

Munubewme 1a je OncecMBHO-KOMITyI3MBHH mopemehaj pedpakrapan Ha cBe 00IuKe
Jeuemha 3aMCHCHO j€ YMEPEHO ONTUMHUCTUYKUM CTaBOBHMMA, a TO je, Ja CE HHTerpaTuBHA
NpUMEHa CBUX OOJIMKa [MCHXOTEpalnuje W Pa3IMIUTHX Trpyna JiekoBa (HEYPOJCHTHIH,
O€H30/IMa3UITNHH, AaHTHICTIPECUBH, JIUTHJYM...) HE cMejy moTuemuBatu [113].

4.3.3. MIOCTTPAYMATCKHU CTPECHU TOPEMERAJ U CYULITUJHO ITOHAIIAIE

ITocTTpaymracku ctpecHu nopemehaj mmajyhu 3aXMBOTHY HpeBaleHIUjy ox oko 8%,
uMa CHaXHy Be3y ca cymnuaHourhy npensubajyhu crieaehu mokymaj cymnumaa ca OR (odds
ratio) ox 6. Pusuk 3a pa3Boj oBor mopemehaja mMa Tpayma (MOCEOHO 370CTaBJbAE Y
JICTUILCTRY), JCTIPEecHja, CYOCHHIPOMHHA MaHUYHU/XUTIOMaHUYHU cummTomu [117].

[TocTTpaymarcku crpecHu mopemehaj je peakiuja Ha cTpecHH norahaj kpaher wmm
IyXKer Tpajama, H3Yy3eTHO YyrpoxaBajyhe oJHOCHO KartacTpoduyHe npupojae. MHTeH3UBaH
cTpecop OHWONOIIKe /WM TICHXOCOIMjajHE NPHPOJIC j€ NMPUMApHU WIM TJIABHU ETHOJIOIIKU
¢dakTop oBor ncuxuukor nopemehaja. MehyruMm, Hajuenthe HUje U TOBOJbAH 32 HETOB pa3Boj.
[lorpeOHO je u calejcTBO pa3HUX Jpyrux (akropa KOjU YCJIOBJbaBajy MmoBehany
BYJIHEpAaOUITHOCT oco0e Wiu mMmajy nekianmupajyhe menoBame. IlITo ce Thue dakropa koju
JOBOJIE 10 TMPEAUCIO3UlIMje OJHOCHO BYJIHEepaOWIHOCTH, YTBpheHo je ga Mory Outu
XEepPeIUTapHU W KOHCTHTYI[MOHAIHH, paHHja Tpaymarcka HMCKycTBa (MOCEOHO Yy NETHHCTBY),
3atuM ojapehenn mcuxuuku nopemehaju (rpaHUYHM M MapaHOWAHU Topemehaj JTUYHOCTH,
370ynoTpeda ankoxolia M JPYrHX ITaCUXOAKTUBHHX CYyNCTaHIM). Heku on oBuX OoiecHHKa
UCTOJbaBajy U3PAXKEHY pPa3Ipa)KJbHUBOCT, y3 HACTyIle JbYTHE U Oeca. JaBibajy ce U CMETH-E
KOHIIGHTpallMje M Maxme, nopemehaju nmamhema. Onucyjy ce W JUCOLMjaTHMBHA CTama M
MaHUYHH Hamaju. AHKCHO3HOCT U JETpecHja Cy YeCTO yAPY)KEHHU ca HaBeeHUM CHUMIITOMUMA U
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3HaIMMa, a HHUCY peTKe HU cymuuaHe uueje. IlocTrpaymaTcku ctpecHu mopemehaj mory aa
npare U coMarcke terode, mopemehaju monamama. Caba KOHTpOJIA MOHAINIAKba U arpecUBHA
UCIIOJbaBakha y3 HACMITHUYKO TOHAIIAKE JTOBOJIE 10 KOH(IIMKTA y OpaKy, MOpOAUIH, Ha PaJHOM
MECTy, y coljanHoj cpenuuHu. Yecto je mpucyTHO ocehame kpuBuile, oyaja, OesHaha wu
CaMO/IECTPYKTHBHO TMOHaIIamke. PenaTuBHO yecTo pas3BHja ce MpeTepaHa 3aBUCHOCT OJ] IPYTHUX.
Jlona3u u 10 ryOWTKa paHHMjUX BEpoBamba M BPEIHOCTH, MOBJAauemha M 3aTBapama y ceoe.
[Iporpecuja aHKCHMO3HHMX ocehama MOXE€ UYHMHUTH OCHOBY 3a HACTajalbe KOMOpPOMAWTETA:
naHuyHor mopemehaja, aropadobuje u comujanHe ¢GobOuje, OINCECUBHO-KOMITYJI3UBHOT
nopemehaja, moBehana CkJIOHOCT pa3BoOjy BENMKE JCMPECUBHE €MH30Ji¢ U OOJECTH 3aBUCHOCTH
[118].

Y New Orleansu, nakon yparana KarpuHa, cyuuuaHe ujaeje ¥ CYHIUIHUA IUTAHOBU CY
3HAa4YajHO TIOpaci y AaJjbeM Iepuonay mnpahema mamnmjeHata ca MOCTTPAyMaTCKUM —CTPECHHM
nopemehajem [119].

4.4. BOJIECTU 3ABUCHOCTHU U CYUIIMJHO ITOHAIITAIBE

BonectTMa 3aBHCHOCTH TpHIaga MIMPOK CIEeKTap mopemehaja Koju ce pasimKyjy IO
KJIMHUYKO] CIMIM M TEXKWHU, a CBM CE€ MOTY NpPUIKCATH 3J0YNOTpeOU jeHE WJIM BHUIIE
MICUXO0AKTHUBHUX CYIICTAHIIM, KOje MOTY OMTH WJIM HE OMTH MEAMIIMHCKHU Tpornucane [89].

[Ipouewmyje ce aa je 3ynoymorpeda CYINCTaHIM, YKJbY4yjyhu ajKoxoJ, TPHUCYTHA KO
YeTBPTHHE, a MOX/a U TOJOBHMHE M3BPLIEHUX caMoyOucTaBa. AKyTHa M XpOHHMYHa ymorpeda
aJIkoxoJia, kaHabuca, aMmperamMMHa, KOKanHa, OMMOM/IA, MPOAYKaTa HUKOTHHA U MHOTHUX JPYTUX
XEMHUJCKUX CYNCTaHIM MMa e(ekTa Ha MO3aK M MOXKE BOJUTH MHTOKCHKALMjH, 3J10yNOTpedH,
3aBHCHOCTH, COLMJAJIHOM IOBJayewy, ACTUPUjyMy, INCHXO03H, HopeMmehajuMa pacroyiokema,
AHKCMO3HUM M MHOTUM JIpyTUM CHHIpPOMHMA JMJarHOCTUKOBAaHMM Kao mnopemehaj ymorpede
cyncraniu (substance use disorders—SUD). Vuecranoct CY/I je Benuka, 3aKHBOTHH PU3HK je
oko 15%, a jemHoroauima npeBaneHimja oko 4%. YV National Comobidity Survey Replication
CTYIMjH, 3&KMBOTHA IMpEBAJICHLIM]a je MpolekheHa Ha cienehr HauuH: 3JI0ynoTpeda aiakoxosa
13%, 3aBucHocT ojn ankoxona 5%, 3moymorpeba jexoBa 8%, 3aBHUCHOCT Of JieKOBa U
3nmoymnoTpeda 6umto koje cyrncraunie 15% [120].

Bonectn y3pokoBaHe ankoxojgoM cy Tpehu Mo TeXHHHM 3ApaBCTBEHH MPOOIEM.
AJNKOX0JM3aM ce HCI0JbaBa Kao I'yOMTaK CIIOCOOHOCTH Y3/Ap:KaBama O] MPEKOMEpHe yrnoTpede
aJIKOXO0JIa, IITO TOBOJAM JI0 Pa3BOja 3aBHCHOCTH, HapylIaBamba MCUXWIKOT U (PH3UUKOT 3/1paBba,
conujarHuX ofHoca. Cnenuduyunu pakTopu yApy)eHU ca moBehaHUM PU3UKOM O] CaMOyOHCTBa
KO/ aJKOXOJHyapa Cy. paHH TMOYETaK aJKOXOJHM3Ma, Oyra HCTOpHja IHjera, BHUCOK CTENeH
3aBHCHOCTH, [ETIPECHBHO pACIIOJNIOKEHE, JIOMIe TEJIECHO 3/ApaBibe, JONI pPAaTHH YYHHAK,
MOPOJMYHA MCTOpHja aJKOXOJMU3Ma, CKOpAaIllkbU MPEeKHJ HIM TyOUTaK HMHTEPIEPCOHATHOT
oJHOCa, He3amocaeHocT [121].
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4.4.1. AIKOXOJIN3AM U CYUIIUJHO ITIOHAITABE

ANKoxonmM3aM je 4ecTa JIUjarHo3a KoJl MOYMHHIIIAIlA CaMOYOHMCTBA, HApOYUTO MIIaJIUX
Jpyau. Y BehmHM 3eMarpa yiora ajakoxosia Kao (akropa pu3MKa 3a CYHIHIHO TOHALIAKE je
Ba)XKHHja HEro OWio Koje apyre cymncranne. Mako ce momamy pasiukyjy O 3eMJbe J0 3eMJbE
Moxke ce cmartpatu na 1-5% sxena u 3-10% mymikapana crangajy y KaTeropujy 3aBUCHOCTH, a
10% sxena u 20% mymkapaia y Kareropujy 371oynorpede ankoxona. Ctoma caMoyOucTaBa Ko
ankoxonuyapa je 15-18%. Anxoxommuapu mmajy 60 mo 120 myra Behm cynummHu pu3HuK y
OHOCY Ha TICHXHMYKM 37ApaBy mnonyiauujy. Mako ycnen paslIu4uTUX COLMUOKYJITYPHUX H
CpeAMHCKUX (haKTopa, pEe3yNTaTH HCTPaKMBamba EMNHAEMHOJOMIKMX CTyIWja HHUCY YBEK
KOH3HCTCHTHH, HWNaK y BehMHM 3eMalba TOCTOjH IO3MTHUBHA IOBE3aHOCT u3Mehy crome
caMoyOHCTaBa U HUBOA MOTPOIIkE aakoxona. [Ipocedna notpomma ankoxona, maina: IlIBencka,
Hopsenika, Mahapcka; Benuka: ®@panirycka, Jlancka, I[Topryran [122].

[Tpouenar cyunmna mehy ankoxomumyapuma y CpOuju xpehe ce oxg 5% mo 31% , a
nporeHar ajakoxonuudapa mely cyummmmantuma mimelhy 7% u 30%, mTo ymMHOrOMe 3aBHCU OX
KpUTEpHjyMa 3a YBPIITaBamE Yy KAaTEropujy aikoxonmsma. McrpaxuBama y BojBomunu najy
pe3yiiTaTe KOju Cy 3HATHO MPeBa3njIa3wik yoOudajeHe MpoleHe Y CTPYYHO] JTUTepaTypH, nudpe
cy ce kpetaine ox 40 no 50% [8].

[Tocroje pa3znuuura Tymauewma Be3e H3Mel)y amkoxonm3ma M camoyoOucrBa. On, na
370ymoTpeda ankoxousia JIeNyje Ha jaBJbambe CYMLIUAHUX MUCIH W MOHAIIamka, U CYyNPOTHUX, Aa
CYUIMJIHE MHCIM YTUYy Ha KopHIIheme aakoxojla, MpeKo craBa Ja Melhy mbuMa IMOCTOjH
JIBOCMEpPHA y3pOYHO-TIOCIIEeIMYHA Be3a, 10 TOra Jia ajIkoXoJl caM 10 ceOu He JAenyje AUPEKTHO Ha
camoyOucTBOo Beh mocpencTBoM Hekor Tpeher ¢akropa Ha KOju yTuue, Wiau na usMehy
QIKOXOJM3Ma M CaMOYOMCTBa HE IMOCTOjU AUPEKTHA Be3a Beh o0a HacTajy JeOBambeM HEKOT
Tpeher Qakropa. IlpermocraBba ce u Moryhu yTHilaj ajakoxoja Ha HAacTaHAaK JEMpecHje u
MOJICTULIAaK€ HEMOBOJHbHMX JKMBOTHMX Jorahaja, ca wmoryhoM 3ajeJHHYKOM T'€HETCKOM
HPETUCIIO3UIMjOM, IITO CYy PH3UYHU (aKTOPH 3a CYHIUIHO MOoHamame. Menninger je jomr 1938.
rOZIMHE MOCTaBUO XMUITOTE3Y J1a j€ alIKOXOJIM3aM ayTOJIECTPYKTHUBAH U J1a CAaMMM TUM IIpE/ICTaBIba
caMOyOHJIaYKH aKT, OJHOCHO JIa je alIKOXO0JIM3aM HeKa BPCTa XpOHUYHOT camoyOucTBa [123].

Konszymupame ankoxoia Koje MPETXOIu CaMOyOMCTBY MOCeOHO je TpuUcyTHO Mebhy
ocobamMa Koje HeMajy UCTOpH]y TCUXHujaTpujcKkor mopemehaja. To je BepoBaTHO 300T HETOBOT
Ne3MHXUOUTOPHOT J1€jCTBA U JIAKILIET CIIPOBOhEma y J1eo hieje 0 caMoyOuCTBY HITO yKa3yje Ha
BaXHY YJIOTY KOJy HMHTOKCHKAIMja aJlKOXOJIOM MOXXe€ MMaTh y naorahajuma KoOju MpeTxoie
cyuuuny. Ilponemyje ce na je xox mpuOIMKHO TpehuHe ocoba M3 OBE JAMJarHOCTUYKE TpyIie
caMOyOHCTBY MPETXOAUO MPEKHU]I OJHOCA WM TYOHTaK OJMCKe ocoOe, Ipe cBera OpadyHOT WIIH
BaHOpaAyHOT MapTHEpa WM APYror OJUCKOT WiaHa MOPOJMIE, KOjU je Hajuenthe mpeacTaBibao
nocieaAmy noapiky [124].

Ob6enexja amkoxoinyapa Ccy. MyIIKapal Cpele KUBOTHE J00M, HEOXKEHEH, pa3Be/IcH,
HE3aIoClIeH, ¢ AYyrOM aHaMHE30M KOH3yMHUpama alKOXOJHUX muha, ca crapomhy nmosehaBa ce
PHU3HK O]l CaMOyOHMCTBa, aIKOXOJIMYapH KOPHCTE JeTalHUje MeToe. MyIKapuy aaKoXoIndapy
nMajy 3HaTHO Behy cromy camoybuctBa of xeHa. Oxo 60% nma 030MbHE COMATCKE MOCTEAUIIE
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ankoxoiusma, 95% rtemke cumnrome 3aBucHocTH, 40% cy camiu, 72% ok cy Ounm y Opaky
OwIM Cy arpecHMBHU TpeMa jKeHama, delnihe WMajy AMjarHo3y aHTHCOIM]aJHOT mopemehaja
auanoctu [125].

AJNKOXONM3aM KOJ JKEHa Mame PEeMETH MOPOJUYHU JKUBOT, KEHE aJKOXOJIHYaph
JOKUBJbABA])y Mame cTpeca o mymikaparna. OHe Koje Cy MOYMHHIIE CaMOYOWCTBO HMAaje Cy
Kpahe Tpajame alIKOXOJM3Ma, Mamke MEIMIMHCKUAX Mpo0iieMa, HEAOCTaTaKk MOJPIIKE |
MHTEpECOBamba OJf CTpaHe CyIpyra, Mamy COLHUjaJIHy H30J0BaHOCT, Yelny AMjarHO3y
nopemehaja pacronoxkema [123].

buonomku (akropu BaKHHM 3a CyWIIUIHO TMOHAIIAKE W CYHMIHU] Cy CEPOTOHMHEPTHYKA
nucyHKIMja, KOja je pasjor HMITYJCHBHOCTH, OCHUWJIAIMjH pACIOJIOKEHa, a KacHHje he
W3a3BaTh JICTIPECHjy W AHKCHO3HOCT. AKYTHO HAaIHWTO CcTamke MoBehaBa wmerabomnm3am
CEpOTOHMHA, JIOK T'a XpOHWYHA YIOTpeda cMamyje. 300r CepOTOHMHCKE MUC(YHKIMje HajBHIIE
Cy HCTpaXWBAaHW TCHH OATOBOPHHM 3a MeTaboim3aM cepoTroHmHa. Ox Ouonomkux ¢axTopa
uctpaxuBanu cy 1 MAO b u xonecrepon. Kon ankoxonungapa cy npoHalieHe Huke BPEJHOCTH
XoJecTeponia y ogHocy Ha pedepentHe. Huzak HHMBO XosecTepoiia ©Ma 3a MOCIEIUIly CMAambEeHy
CEpOTOHHHCKY HeypoTpaHcmuchjy. CMameHa cepoToHMHCKa (yHKnuja (mpedpoHTaTHA
KOPTEKC) TOBe3yje Ce ca HMMITyJCHBHOIINY, aHKCHO3HOIINY, aruTalMjoM M arpecujoMm, ca
00JIMKOBamEM CTaBa 0 cebu, cBery, OyayhHoctu [14].

Jucranuu dakropu yKkbydyjy pelaTUBHO CTaOHWIIHE KapakTepucTuke u jaorahaje koju
MPETXOE CYWIUIHOM TOHAIIalky, a MOTYy OWTH TIOBOJ 3a CYWIUWJ. HETAaTHBHU JKUBOTHH
norahaju, penanc HaKoOH pa3fo0Jba ANCTHHEHIM]E, XPOHUYHU TOPOIUYHHU TpoOiIemMH, OpadyHu
npoOnemMu, pa3Boj, ciaba colujamHa MOAPIIKA, CaMaukd >KUBOT. [Ipokcumannu daktopu,
TICUXWUYKH JIUCTPEC, arpeCUBHOCT, UMITYJICMBHOCT, OUYEKHBabha O] AJIKOXO0JIA, CYKEHO MUIILJBEIHE,
HUCKO CaMOTIOIITOBAE, TEKUHA aJTKOXOJIM3Ma, HEraTUBHU aQeKT 1 0€3HAICKHOCT, MYIIKHU IO,
MOKYIIAJU CYUIMJA Y aHaMHE3W, CyWUuJa y HOpOJHIHM, cTapocHa n00 Buma onx 50 roamHa,
3nmoynoTpedba Jpora, myumeme, nopemehaj nuyHocTH, ryoutak poxautesba mnpe 11 roaune,
aHaMHe3a (PM3UYKOT U CEeKCYaJHOTI 3JI0CTaBJbakbha y JETUEHCTBY, COMATCKE OOJIECTH, BaXKHU CY Y
JeTepMUHUCay BpEMEHa CyHMIMJA, TO Ccy Bapujabie Koje moBehaBajy pH3MK cyuuuaa y
TPEHyIIMMa HEMOCPETHO Mpe CYUIMIHOT MOHamama. be3 mux quctanan Gpakropu HUKaga He Ou
Ounu peanuzobanu [126].

Kox ankoxonmm3ma dect je komopouauTeT. JaBiba ce koa 76% mymkapama u 65% sxeHa.
HenpecuBuu nopemehaju cy 4ecTH, aemnpecuja je yoOWdajeHa KOJ pOAOHMHE allkoxoymdapa, a
JIKOXOJIM3aM je YecT KO poaOuHe JAenpecuBHUX ocoba. JlermpecuBHH OOJNECHULIM C
AIKOXOJIM3MOM Yy aHaMHe3M HMajy Belly crTomy IOKylIaja caMOyOMCTBa, BHIIM HUBO
arpecuBHOCTU M UMITYJICUBHOCTH, U 3JI0CTaBJbama y IeTHHCTBY. OCUM Jenpecuje, Behu je pusuk
O]l CyMUUJHUX HJeja KOJ OHHUX C KOMOPOMJHHUM aHKCHO3HMM nopemehajuma u nopemehajuma
naHocTH [123].

YV HegaBHOj TICUXOJIOIIKO] ayTOIICH]CKOj CTyauju u3 EcToHuje, 3eMJbH KOja ©Ma BUCOKY
CTOIy CMPTHOCTH W BEJHKY IMOTPOLIKHY AIKOXO0Ja, 3JI0YNoTpeda M allKOXOJHA 3aBHCHOCT Cy
Hahenu ko 61% xprasa cynnuaa, 68% mehy mymikapunma u 29% mely xenama [53].
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Wilcox wu meroBu capagHuiM MyOJIHKYjy CHCTEMAaTCKH MpErjien O YIPYKEHOCTH
ankoxoja u mopemehaja ymorpebe Ipyrux CyINCTaHIM Ha CYWIIMJIHO TMOHAIIAmke, IITO je OujIo
3acHoBaHo Ha 81 xoxopt (rpymue) cryauje y mepuoay ox 1966. no 2005. rogune. CyuimHu
MOPTAJIUTCHN PU3UK je OMo HajBuInM Mely oHMMa Koju cy kopucTwiu jekose (13 mo 16 myra
BehM HEro y OIMINITO] TOMyJaluju), HIKU ald U Jajbe BHCOK Mel)y ocobama koje cy mmaie
nopemehaj kopurnihema ankoxona (9 g0 10 myra) u temkum ankoxonuyapuma (3 10 4 myra).
Haxo je mopemehaj ynmorpebe ankoxoia 2-3 myra yemhu mel)y Mymkapuuma HEro »XeHama,
nopemehaj ymorpebe anakoxoiia 3Haud penaTuBHO Behu pusuk ox cymmmma mel)y sxenama (17
nyra) Hero mehy mymkapiuma (5 myra) [127].

YV NCUXO0JI0IIKOj ayTONHjCKO] CTYAUjU CIIPOBENICHO] IIMPOM CBETa, MpoIleHart nopemehaja
ynotpede cyncranuu Bapupa on 19% y Esponu mo 40% y Cesepnoj Amepuiu. ['moGanHo,
nopemehaj ynorpebe cyrncranmu je 6uo npucyTaH y HajMame 26% cynnuIHux ciiydajeBa, dyenihe
mehy mymkapuuma (42%) Hero sxenama (24%) [71].

Pasnor 3a BHCOKY HMHIMICHIM]y CaMOYOHMCTBa KOJ AJKOXOJIM4Yapa W 3aBHCHUKA O]
olMjata je dYecTa TII0jaBa ,,pacTypeHOr JOMa™, COIMjaJlHAa Jerpajaluja, CMameHa pajHa
CIOCOOHOCT, coIlMjaliHa H30janyja, MoBehaHa WMIYJICUBHOCT W AarpecHBHOCT, TyOWTaK
uHxubuiuja, nosehano camoocyhuBame, O€3HAAECKHOCT, HETATUBHU €(PEKTHU Ha PACIIONOKEHE

[126].

4.4.2. HAPKOMAHUWJA 1 CYUIIUJHO ITIOHAIIAKBE

Hapkomanuja u TabneToMaHMja WIKM 3aBUCHOCT OJ Jpora je CHa)kHa BE3aHOCT 0cobOe 3a
HEKy IICMXOaKTHBHY CYIICTaHIly, KOja C€ MHCIIOJbaBa Kao HEOJOJbMBA CTPACT 33 HEHUM
KOH3yMHupameM. CBeTCKa 3/JpaBCTBEHA OpraHu3alyja JeguHucaia je HapKOMaHM]y Kao: ,,CTambe
NEePUOAMYHE WM XPOHUYHE HHTOKCHKAIIM]Ee M3a3BaHO TIOHOBJLEHUM YHOIICHeM apore™ [1].

Hapkomanmja je omOpana oj nempecuje, CTpaxa W ayToaKy3aTHBHa aKyMmyJaluja
aHkcuo3HocTu. HapkomaHuja ce Moke M3abpaTu Kao ayToarpecuBHM OOJMK KHBJbeHa. CBaka
TICUXOAKTHBHA CYIICTAHIIA KOja CMamyje 001 U AUCKOM(DOp, U3a3uBa CTambe YrOJHOCTH, 100por
pacmonoxkema U eydopHuje je MOTEHIMjalHO XaOuTyaHTHa. (DakTOpW BaKHU 3a HACTaHAK
3aBUCHOCTH CYy JIMYHOCT, COLHMjATHU (akTopu H (DapMakoJIoIIKa CBOJCTBA IICHUXOAKTHUBHE
cyncranue. ['1TaBHU y3poLu CMPTH 3aBHCHUKA OJ1 IpOra Cy Mpeao3upame, 00JIeCTH U CyUIUI.

Cromna cyunuaa ce kpehe on 3-35%, y Behunu cryauja usmely 3-10% u 14 nyra je Beha
Hero y onuroj nonyianuju. [peaucnonupajyhu ¢pakropu 3a peann3oBaHU CYUIUA, MYIIKH MO,
3a MOKYIa) *KEHCKH o1, miiaha ctapocHa 100, CyUIU y MOPOJUYHO) aHAMHE3H, BUIIIE TpayMa y
NeTULCTBY ((PHU3MUYKO M CEKCYalTHO 3JI0CTaBJhaibe), 3aHEMAPHBALE, M3PAKEHA MCHUXOTHYHOCT,
HEYPOTUYHOCT M MHTPOBEP3HU]ja, TUCHYHKIIH]a, AIKOXOJIU3aM, JITIpecrja U COMATCKe 0oJiecTH y
KOMOpOHIUTETY, aHTHcouujanHu mnopemehaj muuHoctu [127]. Ha mnosehanm pusuk on
caMOyOMCTBa yTHYy W HENOBOJbHE MOPOJUYHE OKOJHOCTU TOMYT TYOMTKAa pPOAHMTEhA Y
JETUICTBY, TIOBUIIEHA CTONA POJUTEIbCKE IICUXOMATONOTHjE M POJUTEIHCKO 3aBUCHUYKO
noHamame. [loceOHO moBehaH CyMIMIHM PU3MK j€ KOJA 3aBUCHUKA YHUjU CY POAUTEIBH
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XCPOUHCKHU 3aBUCHUIIU. XEPOMHCKH 3aBUCHUIIM CY CKJIIOHHjH KOMOPOWAMUTETY, Hajuenthe Texem
o0nuKy aenpecuBHor mnopemehaja, a mpucyTaH je W aHTUCOIMjadHU mopemehaj JIMYHOCTH,
OJTHOCHO TIopeMehaj ToHalamka y AeTUBCTBY U aiofieciieHInju. Ko XeponHCKIX 3aBHCHUKA je
BUIIIM PU3UK OJI OKYIIaja CyUIM/a Y OJHOCY Ha ocTalie 3aBucHuKe [128].

Y KOHTPOJHO] CTyOWju OMOWA-3aBUCHUIIM, HMMadu Ccy y mopehemy ca Heomwon-
3aBUCHHUIMIMA, KOHTPOJIHOM TPYIOM, 3HayajHO Behu creneH cymuuaHor moHamiama (CyruuaHe
muciau 66% nHacripam 55%, u nokyaj camoyouctsa 31% nacripam 20%) [129].

Y 20-roauiimoj MPOCHEKTUBHO] KOXOpT cTynuju (% onx 185 3aBuCHMKA je M3BPIIMIO
camoy6uctBo [130].

4.5. MOPEMERAJHU JIMYHOCTHU U CYUIIMIHO INIOHAINABE

[Topemehaju nuyHOCTH 00yXBaTajy pa3iMuuTa KIMHUYKA CTama (CrenupuuHu
nopemehaju muunoctu (P60.-), memoBuTr U apyru nopemehaju nuunoctu (O 61.-) u Tpajue
npomene guuHocTH (D62.-) Koja ce MaHU(ECTYjy Kao HElMpUIaroi/buBa pearoBama Ha OpojHE
JUYHE W COLMjaTHE CUTYaIlje, Kao KapaKTepUCTHYaH XUBOTHU CTHI. Heka on oBUX crama U
MOHAIIAka HACTA]y Y PAHOM IEPUOJY Pa3Boja JIUYHOCTH, Kao MOCISANIIA 3ajeTHUYKOT YTHIIaja
KOHCTUTYIMOHATHHUX (aKTOpa M COIMjaTHOT MCKYCTBa, JOK Cy Apyra CT€YeHa y TOKY KacHH]jer
*uBoTa. OHa MpeJCTaB/bajy WIM €KCTPEME WM 3HauyajHe JCBHjalldje HauYMHA Ha KOJU MPOCEYHA
ocoba oapehene KyaType nmepuunupa, Muciu, oceha u MoceOHO KakO KOMYHHIIMpA ca APyruMa.
TaxBu oOpacuy noHalama Texe CTaOMIHOCTH U 00yXBaTajy MHOI0OOpojHE 00JacTH MOHAIllamba
U TICUXMYKOT (yHKIMOHHMCawa. OHU Cy 4YeCcTo, ajli HE YBEK, YAPYKEHH ca PpPa3IHuUuTHM
CTENCHOM TYTe M MpobeMruMa coljaaHor GyHKinonucama [131].

Omnmra npeBaneHla nopemehaja JUYHOCTH y OMNINTO] momynanuju uzHocu 5-10%.
Omnmra crona je Beha 3a MyIIKaple HEro 3a >KeHe U omnaja ca y3pactoM. HenaBHa ncrpaxkupama
0 MJIQJIUM JbyIMMa KOjU Cy HM3BPIIMIM CaMOYOHMCTBO TOKa3yjy Benuky ydectaiocT, 20-50%
nopemehaja muunoctu [132].

[Topemehaju TMYHOCTH KBATMTATHBHO CY Pa3IMYUTH KIMHUYKK CHHIpOMH. To cy:

- mapaHouIHH rmopeMehaj TMIHOCTH (HEMOBEPJEUBOCT M CYMEbHYABOCT, TIPH YeMY ce Tyhu
MOTHBH JI0)KHBJbaBa]y Kao 3JI0HAMEPHH);

- cxm3ouaHu mnopemehaj nmuuHOCTH (He3amHTepecoBaHOCT WM ocehajua TymocT 3a
COLIMjaJIHE OJTHOCE Y3 OTPAHUYEHOCT EMOLMOHAIHOT JJOKHBJbaBabha, €KCIIEHTPUYHO MOHAIIAKE U
HCKPUBJHCHO KOTHUTHBHO U/WJIH MEPIENITUBHO I0KHBJbABAHE);

-mucornjanad  (aHTHCcOnMjaHu) mopeMehaj audHocTH (0€3003MpHO 3aHEMapHBambLE,
Heo0a3upame U HEMOIITOBAE MPaBa APYrHX Y3 UMITYJICUBHO U arpECUBHO MOHAIIAE);

- rpannuHu nopemehaj nuuHOCTH (HecTaOWIIHOCT y MehyJbYACKAM OJHOCHUMA, CIHUIH
camor cebe u ocehamrMa y3 U3pa3suTy UMITYJIICUBHOCT);

- xuctpuoHn4yHu nopemehaj smyHOCTM (TMperepaHO wM3pakaBame ocehaja U
EMOIIMOHAITHOCTH Y3 TPAKCHE MaXKIE IPYTUX);
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- HapHUCTUYKH HopeMehaj muunoctu (ocehaj rpaHIMO3HOCTH W/WIKM BYJIHEPAOHIIHOCTH,
notpede 3a TUBJHEHEM U HEJOCTAaTaK eMIIaTHje);

- ankcuo3uu (n30erasajyhu) nmopemehaj mMuHOCTH (COLMjaTHa HHXUOUPAHOCT, IpeTepaHa
OCETJPMBOCT 32 HETaTWBHE TIPOIIEHE, HAIMETOCT, CTpaxX, ocehambe WHPEPUOPHOCTH H
HECUTYPHOCTH);

- 3aBucHM mnopemeha] JHUYHOCTH (CYOMHCHUBHO TOHAIAFhEe, HECAMOCTAIHOCT |
MPUBPKEHOCT JIPYroj OCOOM y3 CemapanujcKu CTpaX, HOXKHBJba] OECIOMONHOCTH |
HEKOMIIETEHTHOCTH, HEIOCTaTaK CHEpPruje y EMOIMOHATHHUM M HWHTEICKTyaTHUM cdepama,
n30eraBame OJITOBOPHOCTH);

-OTICECMBHO-KOMITYJI3UBHH (aHAHKACTHYKH) rmopeMehaj THIHOCTH (320KYIIJBEHOCT PEIoM,
CaBpIICHCTBOM, MEHTAIHOM ¥ MehysbylIcKOM KOHTpPOJIOM 1O 1eHy (JIEKCHOMITHOCTH,
OTBOPEHOCTHU U €(PUKACHOCTH);

- cnenuduyan nopemehaj suunoctu (He 3a70BOJbaBa KpPUTEPUjyMe 3a OWIIO KOJU rope
HaBe/eHU nmopemMehaj TMYHOCTH, ai uMa obeltexja BuIie o1 jeaHor nopemehaja) [89].

3a eruosorujy mnopemehaja JMYHOCTH BaXXHU Cy TE€HETHYKH (DAKTOpPH, BACIHTAE,
UCKYCTBa y JICTUECTBY, MOBpPEIEC MO3ra, CEpOTOHMH. PenaruBaH gompuHOC THX (akTopa je
HEU3BECTaH M TEIIKO pa3zjammuB Oyayhu ga je MHOro (haktopa yKJbY4eHO Y pa3Boj JTMYHOCTH
[132].

Hajuemrhe ynpyxkenu ca camoyOucTBMMa Cy TpaHWYHH W aHTHUCONMjalHU Topemehaj
auyHocTH (32 oba mopemehaja je KapakTepHCTHYHA MMITYJICUBHOCT W HECTAOWIIHOCT Yy
eMOIIMOHAIIHO] KOHTPOJIM), XHUCTPHOHMYHM M HAPUUCTUYKKA mopemehaju mmunoctd. Yect
KoMopouauTeT Koj nmopemehaja muuHocTH ¢y nopemehaju pacmoniokerma (Hajuenrhe genpecuja)
u Oonectu 3aBucHocTh [133].

Kon cyuruanux 6onecuuka, mpema Kernbergu, OMTHO je pa3IuKOBaTH J1a JIM C€ Pajau O
CYULIMIHOCTU Kao MOCIEIUIM JIeNPEeCUBHE €MU30/le WM ce pagud O (EeHOMEHY BE3aHOM 3a
KapaKkTepOJOUIKH e(UIMT, T3B. CYHULUIHOM MOHAIakhy Kao CTHITY *kHBJbewa. Koa cyunuaHor
MOHAIlIaka Kao CTHITY JKHUBJbEHA , Hajuerthe ce pajau o ayToJeCTpyKTUBHUM MOHALIakbUMa, KOja
Cy dYecra Koja ocoba ca TpaHUYHUM, AHTUCOLHUjAIHUM U XUCTPUOHMYHUM mopemehajem
JMYHOCTH, KAa0 M KOJ T3B. CHHAPOMAa MAJIMTHOT Hapiu3Mma (KOMOWHAIMja HAPIUCTUIKOT
nopemehaja JTMYHOCTH, €rO-CHHTOHE arpeCHBHOCTH, IMAPAHOWJHUX IpPTa M aHTHCOIHjaTHOT
noHarama) [16].

Koxa nopemehaja nuuHoCcTH MapacyuuaHO MMOHAIIAKE j€ YHH KOJU HUj€ 3aBpllIeH cMphy,
npu yemy ce ocoba mospelyje Ha pazaMuuTe HAYMHE NMPEeMa CBOjOj MPUPOAU JHYHOCTH. To je
MIOHAIIake KOJUM Ce M3pakaBajy HE3aJ0BOJHCTBA, KaJl ce ocoba oceha (ppycTpupaHoM y HEKOM
BaXHOM OJIHOCY, INTO Hajuemrhe uMa OOJMK MMITYJICUBHOT MpaKikemha arpecuBHOCTU. [loceOHO
Jj€ M3paXXeHO KOJ EeHa C 'PAaHMYHUM U XUCTPHOHUYHUM MopeMehajeM JHUYHOCTH, JIOK je KOJ
MylIKapana demhu OoOJMK HapUUCTHYKOr mnopemehaja JTUYHOCTH. XPOHUYHO MHapacyUIIUIHO
MoHaIIame, 03 aKTYSIIHUX CYUITMIHUX HaMepa WU TOHaIIama, 00MYHO ce cpehe Ko 030MIbHUX
nopemehaja muunoctu [16].
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45.1. TPAHUYHU NIOPEMERAJ IMYHOCTHU U CYUIIUJHO ITOHAITAE

I'pannunn mopemehaj nuyHOCTH nePUHHUINE C€ KAaO0 XETEPOreHHW CHHIPOM KOjU Ce
MaHudecTyje apeKTUBHOM HecTaOWIHOIINY, HarjJameHoOM HMIYJICHBHOIINY W TOBPEMEHHM
KOTHUTUBHUM  JIUCTOp3WjamMa peanHocTd. llpeBaneHnuja OojecHMKAa ca  TPaHUYHOM
OpraHM3alyjoM JIMYHOCTH y TICUXHjaTpHUjcKoj nomynamuju kpehe ce ox 15% no 25% [134].

Kon rpannunor nopemehaja nuuyHOCTH Tpu rpyrne cumnTomMa nosehasajy camoyouIauku
pu3uK: adeKTUBHA HECTAOMIIHOCT M3 KOj€ MPOU3JIa3u XPOHUYHA JEMPECUBHOCT, HPUTAOMIIHOCT,
0€3HA/ICIKHOCT, JIOKHMBIbA] OCCKOPHCHOCTH, KpUBUIlE M OECIIOMONHOCTH, MMITYJICHBHOCT KOja
BOJM HEYCIIENOj KOHTposin Oeca M MOCICIUYHO y ayTO M XETEepPOarpecuBHO IMOHAIIAE,
npoOieMl Yy MHTEPIEPCOHATHUM OJHOCHMA KOjU Cy Y3POK OpOjHHX Heycnexa M HEeraTHMBHUX
norahaja. Ocum nokymiaja caMoyoucTBa ocode ¢ rpaHnyHUM nopemehajeM Tu4HOCTH 300T crnabe
eMOIIMOHAIHE KOHTpOJIE W Ja OM JaKie H3ApKaie OOJIHYy EMOLMOHAIHY TEH3Hjy YecCTO
npuberaBajy camonoBpelyjyhem nonamamy (pesame BeHa, peno3upame JiekoBrmMa). Hako oBo
MOHAIIake HUjE TOBE3aHO C HUXOBOM JKEJbOM 3a CMphy, MIaK MOKe Yrpo3uTH XHBOT. Heka
UCTpaXMBama Mpolewmyjy na Bume of 60% nenpecMBHHX ajoJieclieHaTa 3aJ0BOJbaBa
KpuTepujymMe 3a Komopouane nopemehaje smunoctr, a 30% oj Tora oJHOCH ce Ha TPaHUIHH
nopemehaj muunocTu [135].

4.5.2. AHTUCOLNJAJIHU TIOPEMERAJ JIMYHOCTHU U CYULHUJHO ITIOHAIIAIBE

Anruconmnjanau (mucouujanaun mo MKB-10) nopemehaj nuuHOCTH AeduHUILIE ce Kao
XpPOHMYHO AaHTUCOLMjAJIHO I[IOHAllalke Koje yKJbydyje MHore acmekre nopemehaja
npunarohasama. Pacnpoctpamenoct oBor nopemehaja je usmehy 0,2 u 3,3 nporeHara y omniToj
nonynanuju. AHTucourjanHu nopemehaj nuunoctu je 70% wemhu koa Mymikapaia HEro Kop
xeHa. [lopemehaj moumme y AETUBCTBY MM PaHO] af0J]ECUEHIMjH, ca JACHO HPUCYTHUM
cumnTomuma Tipe 15. romune (mopemehaj je Hajjaue U3paxkeH y JBaJeCETHM TOJMHAMA) Y Koje
Crajajy: HEeJOCTaTaKk IOIITOBAaMka APYIITBEHHMX HOPMH M 3aKOHAa KPO3 YECTO TIOHABJhAHHC
npekpiaja Koju Cy OCHOB 3a Xalllewke, NPEeBPT/BHBOCT (MPHUCYTHA KPO3 JIAXKH), JaKHO
MIPEJCTaBIbabe, MM Bapame JAPYTHX 3apaj MOCTHU3ama JIMYHOT 3a/I0BOJHCTBA, MMITYJICHBHOCT
WIM HEMOTYhHOCT MpaBibea IUIAHOBA, MPUTAOMIIHOCT W arpecUBHOCT, YJIAXKEHE Y UecTe
¢uznuke oOpauyHe, HeoOpahamwe Maxmhe, KaKo Ha JMYHY, TaKO U Ha 0€30€IHOCT APYruxX JbYIH,
HE/I0CTaTaK OATOBOPHOCTH, MaHU(ECTOBAH KpO3 HEMOTI'YhHOCT yCHOCTaBJbamka PaJHUX HaBUKA
Wi (QUHAHCKUJCKE OJArOBOPHOCTH, Henmoctatak ocehama kpuBuue. Ca crapemeM uMa
TEH/ICHITN]Y Ka MO00JbIIalky caMO y CMHUCITY Ipobiiema ca 3akoHoM. [Tocne 40-Te romuHe KUBOTa
3a0cTajy OpayHa HECTAOWIHOCT, HWMITYJICHBHOCT, 3JI0yMoTpeda TCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIH,
HEUCIyWaBame (UHAHCHJCKUX 00aBe3a. XpOHWYHA AETPECUBHOCT U IMEPUOJU aHKCHO3HOCTH
Hajuenthe cy Terobe OBUX TMamMjeHaTa. AHTHUCOIMjalHA JMYHOCT, 4erthe HEro Ipyru, Mo
JICJCTBOM CTpeca MOXKE Jla UCIIOJbU TpOoJIa3He MCUXOTHYUHE peakiuje [134].
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4.5.3. HAPOHUCTUYKHU TIOPEMERAJ TUYHOCTHU U CYNIIUIHO ITIOHAIIABE

Hapructnuku nopemehaj muunoctu peduHuIIE ce Kpo3 MPETEPaHO H3PAXKEH J0KUBIbA]
COIICTBEHE BaXHOCTH (FPaHIMO3HOCT), BUCOKA COIICTBEHA OYCKHBAMa, HEAOCTATAK MO3UTHBHOT
MUIIJbEHA O JPYrHMMa, JIOKUBJBAj mpenoapeheHoctd, cramHa morpeba ga Oyay UCHEHH |
rpaTH(UKOBAHU O] CTpaHE APYTHX, JIaKa IMOBPEAJHMBOCT, HEAOCTATAaK €MOILIMja, HEJOCTaTaK
emmaryje. CBe TO UM JOHOCHU MOTenKohe y IpeBa3uiakemhy YaKk U MAprHHATHUX MpodIemMa Uit
JUYHUX OTPAHWYCHA, CBAKU HEYCIIEX JOXKUBJbaBajy KaracTpodudHo u pasapajyhe. Taga mocrajy
JCTIPECUBHHU, CKJIOHU TMOBIadewmy U oOe3BpehuBamy cebe, a caMOyOMCTBO BHJIE KAO jeAWHH
n3na3. Y OCHOBU OBHU TAlLMjEHTH Cy €KCTPEMHO HECUTYPHHU, 0€3 CIIOCOOHOCTH Ja MHTETPHUILY
IIEJIOBUTY CIIUKY O ceOU U npuxBare ceOe TakBU KakBH jecy. [locturayha y »kuBoTY KOpHCTE Kao
nceymoMoh y usby 3aMeHe 3a HEJ0CTaTaK WK PealHy HHTEpIepCOHAIHY 3aTBopeHoCT [136].

MHoOr# 3aKJby4lld 0 CaMOYOMJIAUYKOM IOHAIIakhy HAPIUCTUYKUX ropemehaja muaHOCTH
J00UjeHH Cy OTICepPBAIIijOM U3PACIICKUX BOJHUX perpyra u okchopackux crymenara [137].

4.5.4. XUCTPUOHNUYHU TIOPEMERAJ IMYHOCTHU U CYULHUIHO MNOHAIIAILE

XUCTPUOHUYHU TMopeMehaj JUYHOCTH KapaKTepulle CYreCTUOMIHOCT, €MOLMOHAJIHA
HECTa0MJIHOCT,  HMH(MAHTUIHOCT, CKJIOHOCT  JIpaMaTHU30Balby, XHUPOBUTOM  IIOHALIAKY,
MaHHIyIanuju 1 rirymu. OBe ocobe HacToje Aa eKCTepUopHu3yjy cBoje (haHTa3Me ¢ IIUJbEM Ja UX,
npenasehn U3 MacUBHOT y aKTUBHO CTame, Makap y M3BECHO] Mepu caBnaaajy. OBaj nopemehaj
ce jaBjba y paHoMm ojpacioM 00y (y mepuoay ox 20-te g0 30-te roauHe uBOTa) U denthu je
KOJ| JK€Ha Hero koJ Myiukapaua. [lopen mopemehaja y temmnepameHTy W Moryhux reHeTckux
¢dakTopa, Ha cTBapame OoBOr mopemehaja, kao M cBakor Apyror nopemehaja JUYHOCTH, YTUUY
TpayMe U3 paHoT JeTHUH-CTBA U JIOUIM MOpoaudHu odpaciu. Ocobe ¢ oBum nopemehajem cy oumne
y JIOIIEM OJIHOCY C POJUTEHEM HUCTOT ToJia, a jobujane cy (4ecto HealeKBaTHY) MaXby O]
poauTesba cympoTHor moja [133].

Tepanuja nzbopa kon mopeMehaja JTUYHOCTH je y3 (apMmakoTepanujy M IyroTpajHa
ncuxotepanuja. Boxehn Teopernyapu m npaktudapu ncuxotepanuje cynuuanocty, Kernberg i
Paris, xoju HCTpaxyjy IMjarHOCTUYKE M KIMHUYKE KApaKTEPHCTHUKE XPOHHYHO CYUIHTHHX
OoJlecHWKa, HarjamaBajy MOTpeOy peaykiuje OopaBka OBHX OOJIECHMKAa Ha KJIACHYHUM
TICUXUJaTPUjCKUM OJIEJbelbMa, Ka0 M BAXKHOCT YKJbYYHBAaWka UCTHX y CTPYKTYPHO JICUCHE Y
nHEeBHO] OomHuim. Kan je CcyumumHM pU3MK 1e0 KIMHWYKE CIUKE BEIHKOT JIEMPEeCHBHOT
nopemehaja, BakHa je m00po opamHHMpaHa (papmakoTeparvja, JOK KOJ CYHIIUIHOT TOHAIama
BE3aHOT 32 KapaKTePOJIOIMKK AeUIMT OUTHY yIOTY HMa rcuxorepanuja [16].
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4.6. HOPEMERAJU UCXPAHE 1 CYUIIUJHO ITOHAIITAIBE

[Topemehaju wncxpaHe, aHOpeKCHja HEpBO3a M OyJuMMHja HEPBO3a Cy TOIyJIapHEe
JIMjarHo3e caBpeMEeHOT /100a, Koje y cebu Hoce moBehan cyunuanu pusuk. [Iponemwyje ce na ce y
MIPUMapHO] 37PABCTBEHO] 3amTUTH OTKpHUje 45% anopekcuja u 12% Oynmumuja. 3a CyuiuaHOCT
koJ1 mopemehaja y ucxpanu, BaXKHO j€ HarJIaCHTH J1a OBU IopemMehaju cy 4ecTo y KoOMOpOUIUTeTy
C JpyruM TICUXHjaTPHjCKUM TopeMehajuma, moceOHO ca mopeMehajuma pacroyioKema u
nopemehajuma inuHoCTH, ipaTehu je CHMIITOM U Y CHHIPOMY COMaTCKUX 000Jbema [138].

AHOpeKcHja je KBaHTUTATUBHU Nopemehaj HyTPUIIMOHOT HAaroHa CMameHEeM areTHUTa.
Moxe ce pa3BhjaTH CBE JIO IMOTIYHOI T'yOWTKa areTruTta, OJHOCHO 10 uHametunuje [89].
IMpesanenna anopekcuje je 0,1-0,5%, ckopo cBu mammjertu (95%) cy *keHckor moia, miahe
’KMBOTHE NOOHM. AHOpEKCHja Kao MCHXOMATOJIONIKK CHMIITOM YECTO TpaTd Mepuoj mydeprera
JIeBOjUMIla Kao aHopekcuja MeHTanuc. [lcuxoguHamcko oOjallele OBE aHOpEeKCHje je
MIOJICBECHA CTpEIha O/ COMATCKOT pa3Boja M3 CTaAMjyMa JeBOjuYMILe Y (OpMHUpaHy KeHy, ca
NPUMapHUM M CEKYHJAQpPHUM CEKCYaJJHUM KapakTepucTukama. IlocToju u craB na aHopekcuja
MPOUCTHYE U3 KOMOHMHAIM]e TeHEeTHYKE TPEANCIIO3NIIN]jE U APYIITBEHUX (pakTopa. Y aHOPEKCHjH
TJI/I0BAhE CE MOXKE Pa3yMETH Kao €KBHBAJICHT CAMOYOMJIAUKOT TIOHAIIAKka, YAME Ce 3a00MIas3n
norpeda 3a IUPEKTHUM caMOyOusiIaukuM 4yuHOM. butan (akTop Koju BOAM NENPECUBHOCTH
MOCJIEIMYHOM CaMOYOMCTBY j€ HEMOTIYhHOCT Ja ce HM3Jp)KU TNPUTHCAK JBAa CYNPOCTABJbEHA
3axTeBa, Kao IITO Cy CTpax oj JoOHujama KUjorpama M NPHUTHUCAK OKOJHMHE Ja ce J00Mje Ha
TeXuHU. KiMHUYKe KapaKTepUCTHKE aHOpPEKCHje Cy. IpeTepaHa 3a0pHMHYTOCT 300r TelecHe
TeXHUHE U O0JIKa Tella, MCKPUBJbEHA IPEJICTaBa O CONCTBEHOM Tely, TeXHa 3a MpIIaBomhy c
MOCTEIMYHOM MAJIOM TEJIECHOM TEXHHOM, MPEOKYHNHPAHOCT XPaHOM, aMEHOpeEja, TMOBYUEHOCT,
HUCKO CaMOTIONITOBAamkE, HEJOCTaTaK CEKCYaJHOT HHTEPECOBama, ONCTUIAIM]a, HU3aK KPBHU
MPUTUCAK, YyCIIOpeHa cpuyaHa (PEKBEHIa, OCETJHMBOCT Ha XJAAHONY, CHIDKEHa TellecHa
TeMIeparypa, ajikaio3a, Xurnokandjemuja. JKene obonene ox aHopekcuje umajy 50 myra Behu
pH3HK 3a peanu3anujy cyunuaa [139].

[Ipema BehMHM HCTpakMBamka PECTPUKTHBHM THUI aHOpPEKCHje HOCH Behm pH3HK 3a
peanu3anyjy Cyuuuia, JOK Tpejenajyhu/mypraTuBHE TUI aHOpEKcHje u Oynumuje Hoce Behu
PU3UK 3a MOKYyIIa] CyuWuuaa. AHOpEKCHja 4YecTO HMMa XPOHMYHM TOK y3 OpojHE coMaTcke
KOMIUTMKAIMje, JIOUI KBAJIMWTET KMBOTA, Ma je yecTa MOTHBAaIMja 3a IOKYIIaj caMoyOucTBa
JTUPEKTHA, jaKa jKeJba 32 CMPTHUM HCXOJIOM, JOK KOJI OyIMMUje MOKyIaj] caMOyOHCTBa j€ 4ecTO
’KeJba 3a ocio0alhameM 0] HarJalmeHoT HeraTUBHOT aekTa 1 ummysicuBHocTu [138].

[MpeBanenna oymumuje je 1-2% kox sxena ox 15 no 45 roauna. IlIto ce Tnye Oynumuje ,
MOKYyIIaj caMOyOMCTBa 4YECTO O3HayaBa »JKeJbY 3a CMamkEemeM HarjameHor adekra u
MMIYJICUBHOCTH, IITO j€ CIMYHO M Koja nopemehaja nmuunoctu. IlpeTxonHux roamHa yBeJeH je
TEPMUH MYJITH-UMIYJICHBHa OyauMHja, KOju objamrmaBa Bedy u3Mmel)y Oynumuje, rpaHUYHOT
nopemehaja JTMYHOCTH, 370YMOTpeOe TNMCUXOAKTHBHUX CYIICTaHIHM, JAerpecuje u mnopemehaja
noHaIama. MyITH-UMITWICHBHA OYyJIMMHUja MPEICTaB/ba BUCOK PH3HK 3a caMOyOucTBo [3].
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VY npocneKkTHUBHO] JJOHTUTYAMHAIHO] CTyauju 3a 15% cy0Ojekara ce caoriiraBa MoKyIaj
camoybuctBa TokoM 8 roauHa npahema, 2% 3a anopekcujy u 13% 3a Oynumujy. Ilokymiaj
cyunuaa je OMO HAaroBEIITCH TEKWHOM JICIPECHBHUX CHMITOMa M KopuIIhemeM JIEKOBa KOJ
aHOPEKCHje, ¥ UCTOPHjOM YIOTpeOe JIeKoBa U ynotpede akcaTuBa koj Oyiaumuje [140].

Cranjapan3oBaHi MOpTAIMTETHU ojnHOC (YTBph)eHH Opoj CMPTHHX CilydajeBa MOAC/bEeH
ca OYEKHMBAaHMM OpOjeM CMPTHHX ClIy4ajeBa) 3a CYMIMJ KOJ aHOpEKCHje je OHO BHUCOK Yy
amepuukoj crynuju, CMP 56,9 [141].

Y wMera aHanu3u Koja je ykJbydmwsia 9 crynmja aHopekcuje oOyxBaheno je 1536
narujenara u 36 cyuraa, Pompili u capagaunm mokasyjy 1a je CydIiaIHa CTOIa aHOPEKCHIHUX
nanujeHara 6una 8 myra Beha Hero y omiroj momysanuju [142].

Cucremactcku mnpernien Berkmana u capagnuka anamusupa wucxone mopemehaja
y3uMama XpaHe, a mTo je 6a3upano Ha cryaujama oOjaBibenuM usmely 1980. u 2005. romune.
MopTanuTeTHH pU3UK KOJI aHOpEKcHje OWo je 3Ha4yajHO Behu OJ] OYEeKMBAHOT, W PH3UK O
cyunuaa je 6o mocedbHo m3paxkeH. Mako je Oynumuja yapyKeHa ca JISTPECcHjoM, lbeHa CMPTHOCT
HUje ce 3HAYajHO Pa3IMKOBaJia OJ] CTOIE OYCKUBaHEe y momysauju [143].

@pannycku uctpaxusau Sebastien Guillaume ca capagnuiuma o6jaBuo je pesynrare
UCTpaXXMBamka O CYUIMJHOM IIOHANIamky OosiecHHKa ca mopemehajeM HMcxpaHe. Y YKOITHOM
y30pKy 6mo je 139 Gonecnuka ¢ nopemehajem ucxpane: ox Tora 44 6onecHUKa C aHOPEKCH]JOM,
64 GosecHuka ¢ OynuMujoM, 7 OOJIECHUKA C aHOPEKCHjoM U OynumujoM (Koje Cy ce CMEUBale
y pasIMuUTHM XHBOTHUM pa3no0spuma) u 24 OonecHuKka ¢ HecrenuduyauM mnopemehajem y
ucxpanu. Pesynraru cy ce ynopehuBaiiu ca rpyrnom Koja je uMmaiia rnokyliaje CyuIuaa, am Kojoj
HUje AMjarHOCTHKOBaH nopemehaj y nucxpanu. Ty rpymy je uynamMio 235 ocoba. McrpaxkuBaun cy
JIONLTA JI0 3aKJbyYKa Ja ce OyIMMUYHU OOJIECHUIM HUCY PA3JIMKOBAIN O/ KOHTPOJIHE YIIOPEIHE
rpymne ¢ 003UpoM Ha PU3MK O] CAMOYOMCTBA, a Kao MOTEHIM]aTHO HAJCYUITMIHU]U Cy OOJIECHUITN
C T&KHUM CHUMIITOMUMA aHopeKkcHje. Texu CUMITOMH aHOPEKCHje 3HAa4ajHO Cy OMJIM MOBE3aHHU C
JICTATHAJUM TIOKyIIajuMa cyuimzia [144].

UcrtpaxxuBame amepuukor mcuxosiora Lindsay Bodell u capagnuka mnokaszano je
CYHNPOTHE 3aKJbyyKe O MOBE3aHOCTH aHOPEKCH]€ U CYMLIMIHOCTH U OylIMMHUje U CYMLIHTHOCTH.
UctpaxuBame je pahjeHo Ha y30pky on 364 sxkene. YTBpheHO je nma cy OyaumMHu4yHE 0Oco0e C
KOMOpOUAUTETOM 3HadajHHje omnrepeheHe cyuuugHomhy HEro aHOpeKCHMYHE WM 0cobe ¢
Heozpehenum mopemehajem y ucxpanu [145].

Baxxan ¢akTop pu3MKa CYWIIMIHOCTH KOJ aHOPEKCH]e W OyJuMHje j€ TMPUCYCTBO
3aBHCHOCTH OJ1 aJIKOXO0Jla M TCHUXOAKTHUBHMX CYICTaHIM, IITO jeé OUTHO MPAaTUTH y TPOLECy
Jeyerma OBUX OOJecCHUKA. Y Jiedelhy aHOPEKCHje Ba)KHO j€ YTHIATH Ha MoOOoJbIIame KBAJIUTETa
KMBOTA U MPOHATAKEHE CMUCIA KUBJbEHA, a KO OyluMuje Tpeda CTaBUTH aKLEHAT Ha yuere
BEIITHHA KOHTpoJUCama adekra M UMIYICUBHOCTU. WM300p 1nedewma je KOTHUTHUBHO
ouxejBuopanna tepanuja [138].
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4.7. OPTAHCKHN MEHTAJIHA TIOPEMERAJU U CYUIIMIHO ITIOHAIIAKBE

VY oprancke MeHTaNHEe mopemehaje, YMju pU3UK O] T0jaBe pacTe ca >KMBOTHOM JIOOU
cnazajy. JAeNUpHUjyM, JAEMEHIMja, aHaMHeCTHMYku mopemehaju, HeoapeheHM KOTHUTHBHH
nopemehaju. Kox cmomenytux nopemehaja qoMmuHaHTHA je 3Ha4ajHA TUCHYHKIM]A Y KOTHUILIA]H
u namhemy.

Jlemennuja je CHHAPOM 000JbeHa MO3Ta, OOMYHO XPOHUYHE WM MPOTPECUBHE TPUPO/IE,
y KOME TOCTOj! BUIIECTPYKO ommTeheme BUIINX KOPTUKATHUX (YHKIIM]a, YKIbYdyjyhu namheme,
MUIIJBEEE, OpUjEHTAlLlM]y, CXBaTame, padyyHame, CIOCOOHOCT Yy4ewa, TOBOp M pacyhuBambe.
KorautusHa omrehema cy, 00M4HO, nmpaheHa AeTepruoparyjoM KOHTPOJE eMOI1ja, COIUjaTHOT
noHamama U MotuBauuje. [IpeBaneHnnuja geMeHrja y >kuBoTHOj 100 usmely 65-te u 69-te
roguHe nporemyje ce uamehy 0,6-1,9% u pacte no 10-33% wmehy ocobama crapujum ox 85
roauHa [65]. Y BojBonunu je HaljeH BEIMKH MPOIEHAT MOCTOjalba OPTaHCKOT MCUXOCHHIPOMA,
67% eBUIECHTHOT WK CYCIIEKTHOT KOJ[ M3BpIICHUX cyuimaa [8].

Ha neMeHnnujy ka0 OCHOBHM CHHAPOM MOTY Jla C€ HAJOBE3Yjy W IPYTH CHMITOMH Kao
IITO Cy JCNPECHBHU W TAPAHOWJHU CHUMIITOMH, CTambe aKyTHE 30yHEHOCTH W JEITHPAHTHO
crame. [IporpeanjeHTHe JeMEHIMje OpPraHCKOT MCUXOCHHAPOMA, TTOCEOHO y MmoYeTHUM (azama,
JIOK jOII KOJIMKO-TOJIMKO TOCTOJH YBUJ Y CHUTYAIlHjy U KPUTUIHOCT, JIOBOJIC 0 CYHMIIHJA yCIIE]
ocehama Hemohu 1 ycamibeHOCTH. JIeMEHTHU OOJIECHUIIM KO/ KOJUX CY IPUCYTHHU M ICUXOTHYHH
CHUMIITOMHM, TIOKa3yjy y OKBHUPY IICHUXOTHYHOI mopemehaja, arpecuBHOCT, HMMITYJCHUBHOCT H
uUMIepaTUBHE XallyllMHaluje, mwTo nosehaBa pusuk o camoybuctBa. M mopen Tora, ayropu
MHOTHX CTyJfja Ce CIaxy Ja Cy NOYMEHEHU CYMLIUIN PETKH, a Jja 3HATHO BUIIIE UMa CYHLUIHUX
uaeanyja. Y MpHUIIOT TOME TOBOPE W MCTPaXMBama Koja Ccy TOKa3aja Jia ce PU3HK Of CyHIUIa
Memwa ¢ yHanpenoBaiomhy nemeniuje. KapakrepucTtike kacHe AeMeHLM]j€ IOMyT ryOuTKa yBuaa
Yy PpealuTeT, CMameHE IOCTYITHOCTH JIETAIHUX CpENCTaBa 3a CaMOYOHWCTBO, HECHOCOOHOCT
IUIaHMpamka caMoyOucTBa 300T cBe ciaabujer KOTHUTUBHOT (DYHKIIMOHHCAWa, Cy HAa HEKH HaYlH
3aiTUTHH (akTopu oJ camoybucTBa [146].

4.8. CXU30DPPEHUJA U IPYTE ICUXO3E U CYUIIMIHO INIOHAIIAE

[Icuxo3ze oOyxBaTajy XeTeporeHy TIpyly ICUXMUYKUX Mopemehaja y K0joj ce Mory
U3JIBOJUTU TpPU NOATPYINE. aKyTHH M XPOHUYHU TCHUXOCHHIPOMHM, €HJIOT€HE M €r3oreHe
(peakTuBHE) TCcHX03€. Y THTamy cy ayOoka omTehema JUYHOCTH KOja ce MaHU(ECTy]y
KBAJIMTAaTUBHO W3MEHEHUM OJHOCOM IIpeMa COIICTBEHOM ,, ja* u/wim mpeMa oOjekTuma
CIIOJballliber CcBeTa. [IpoMemeHa Cy OCHOBHAa o0enexja JUYHOCTH (HEHO jeAMHCTBO, HhEHa
JEMHCTBEHOCT W HEHAa MHTETPUCAHOCT) W/WIIK JI0)KUBJbAjH KOMYHHUKAIMje M Pa3MEHE TaKBe
JUYHOCTH Ca BEHOM COIHjaTHOM cpefauHoM [147].

AyTOpH ce Ccllaxy Ja YKOJHMKO j€ JeTHO caMOyOHCTBO M3BPIIECHO Ha BpJo rpy0, Ou3apaH,
JIpacTHYaH HA4YWH, OHJA j€ TO CKOPO CHUTYPHO TICHXOTHYHO camoyOuctBo. [IpmMapan 3Hauaj
uMajy XalyliHaIyje, CyManyTe ujieje, 1enpecuBH cuMnTomu [3].
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Behnna ncrpaxuBama CyHIIMIHOCTH Yy Ticuxo3aMa (OoKycHpaHa je Ha cxuzodpeHujy, a
MamHu Opoj HCTpakuBama 0aBH ce ocTaauM mopeMehajuMa, Kao IMITO Cy CXHU30apEKTUBHHU
nopemehaj uau npBa enuzonaa ncuxose [148].

[Ipema HekuM Hanasuma oko 16% OonecHHMKa W3 Kpyra MaHUYHO-JICIIPECHUBHE IICHUX03€
3aBpIIaBa CBOj KMBOT CyWIuIoM. HamepHo camomoBpehuBame WM TMOKYIIa] CaMOYOHCTBA Cy
yectu (25%-45%) xoj manmjeHara ca cXu3o(ppeHUjoM U APYrUM IICUXOTUYHUM Mopemehajuma.
Oxo 15% nauynnu Gap jemaH MOKYIIaj caMOyOHCTBA Y TOKY MPBOT TPETMaH KOHTAKTa, a JIPYTrUX
15% ce nerraBa (wnu he ce gecutn) y cienchux mer roguna [149].

CxuzodpeHrja je HaAJTSKH IICUXUJaTPUJCKH Tmopemehaj, XpOHWYHOr TOKa, JIOIIE
IIPOrHO3€, KOJU BOAU CTUIMaTH3alMju U colMjanHoj wu3onauuju. CTyaMmje MoKasyjy Kako
OTHPHJIMKE jeJHa OJ] JeceT ocoba MOKyIIa CYWIUJ TOKOM BpEMEHa HEJeueHe ICHXO03€.
CyHUIMIHOCT je ToBe3aHa ca pa3jiMyUTHM JWMEH3ujamMa 00JIeCTH, Kao MITO Cy NMCHUXOTHYHOCT,
JCTIPECUBHOCT, JIe30pTaHU30BaHOCT, 0Tyl)eHOCT, U peakuuja Ha ctpec [150].

Qdakropu pm3mka cy : miaha W cpeama KXHUBOTHA 100, MYIIKH II0JI, paHH IOYETaK
Oomectn, modverak mcuxo3e, mpBux S5 1m0 10 rogmHa Tpajama OosiecTH, UYECTe KpaTke
XOCHHUTAIM3aIMje, JCIPECUBHU CHUMIITOMH, PaHU CTaJujyMd OOJIECTH, PaHU PEJAICH, pPaHH
OIOpaBaK, HETaTHBAH CTaB MIPEMa JICUCHY, MAlUjEHTH KOjU HUCY 3aCHOBAJIM Opak, HE3aroCIeHH,
Behu cremeH oO0pas3oBama, NPUMATHUIM Oene pace, NPETXOJHU TIOKYIIa] CaMOYyOHCTBa,
XaJIylMHAIMje, U3PAKECHU]H MO3UTHBHUA MCHUXOTHYHH CHMIITOMH, colMjaiiHa u3onaruja [151].
Hajpehu pusuk cyunuaHOr MoHamama je TOKOM OopaBKa y OOJHUIIM U YHyTap IIECT MECEIn
HAKOH oTIycTa u3 6onHune. Pusuk je moceOHO BpJIO BUCOK Kaj MAlMjEHT HEMa MOPOJUYHY HU
COIIMjaJTHy MOJPIIKY HAKOH 3aBpIlIeHE XOCTuTanu3amuje. Pu3nuk oj camoyoucTBa cMamyje ce ca
TpajambeM Oonectu [152].

Mebhy obGonenuma oa cxu3oppeHHje CaMOYOMCTBO j€ Hajuenihu MOjeIMHAYHU Y3POK
npespemene cmptu. IIpema Melceru jemna ox gecer ocoba koja Oonyje ox cxuzodpeHwHje
peanusyje CyUIHI, 0K YeTUPH O JAeCeT uMa CyHuIIHe nokymaje [153].

Behuna crynuja mokasyje Ja cy AENPECUBHU CUMIITOMU TOBE3aHHU C BUCOKUM PU3UKOM
cyuimaa ko cxuzoppenux 6onecHuka. CTeneH yBUAa je MambU KO OO0JECHUKA C JOMUHAHTHO
HEraTHBHUM CUMIITOMHMA Y OJHOCY Ha OHE C JOMHHAHTHO MO3UTUBHUM. CYUIIUIHH TAIU]jSHTH
MUMalli Cy CTaTUCTHYKY 3HAYajHO HUXKE BPEITHOCTH TPOMOOIIMTHOT CEPOTOHMHA U XOJIECTEPOIIa, Y
OJTHOCY Ha HECYHUIIHIHE OOJIECHHUKE U 3/IpaBy KOHTPOJIHY Tpymy [154].

Roy i Janal, uctpaxxuBanu cy yTuiaj Tpayma U3 AeTHEHCTBA (MPOICHUBAHO YITUTHUKOM
Childhood Trauma Questionnaire) Ha cymumaHocT y cxuzodpenuju. ['pyna cxuzoppeHHx
0oJecHHKa, KOja je TOKOM >KMBOTa UMalla CYUIUIHE MMOKYIIaje, UMaja je 3HATHO BUIIN Pe3yiTar
32 eMOIMOHAIHO, (HU3MYKO M CEKCyaJlHO Hacujbe, Kao M eMOIMOHAIHO U (U3NUKO
3aHEMapuBame, y OIHOCY Ha cxuzopeHe OosiecHuKe Oe3 mokyinaja cyurmaa [155].

Kpo3 ucropujy ce croma cyuimma, moBe3aHa ca cxusodpenujom memana. Miles je
cpenuaoM 1970-ux o6jaBuo mperseq 34 cTyauje Koje Cy TMpoydaBajie CYWIIMI Be3aH ca
cxuszodppenujom u m1ob6uo mogarak ga je ydecramoct 10%. Crymamja Nymana (1986) mokasyje
Kako je yuecrajgocT cyuimaa 9%. Lim i Tsoi (1991) 8,5%, Harkavy-Friedman u Nelson na je
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y4ecTauoCcT cymnuaa Koja cxuzodppenux Oonecuuka 10-13%. Crymauja Palmera u capamnmnka
MOKa3yje, MCTPaXHBAamkEM METa-aHaln3a, Jla je y4ecTaloCT caMOoyOHCTBa KOJ CXH30(peHHX
4,9%. OHu cy crpoBenu HCTpakuBame auteparype myrem 6aze MEDILINE-a, 3a BpemeHncku
nepuoy ox 1996. no 2005. roauue, y mperpakuBama Cy Owina ykjbydeHa 632 panma, Ha TeMy
camoyOucTtBa u cxuzodpenuja. Mima ucrpaxkuBama koja mokasyjy na 20-40% cxuzodpenux
OoJieCHUKa MMa CYMILIMIHE MOKYIIIaje, a O X, HapeaHe roaune 2% peanusyje cyuuua [156].

VY nurepaTypu MOCTOjU BUILIE MOJENa HA Pa3IMYUTE MOATUIIOBE W KIMHUYKE OOJIMKE
CYHIIMIHOCTU KOA cxu3o(ppeHux OosnecHuka. /[Ba TemespHa moxaruma oxapeheHa cy TemesbeM
CYHIMIHE MOTHBAIMje. TICUXOTHYHM M ICTPECHBHU MOATHUIL. Bapujabne: cremen oOpa3oBama,
Tpajame OOJeCTH M paHUjU CYHMIMIHU TOKYILIAjH, HAjBHILE Cy CE PAa3JIMKOBAIX KOJ OBa JBa
noaruna. Kox penpecHBHOr MOATHIIA, HArjameHdja je OE3HaIEeKHOCT U JICIPECUBHOCT, Behn
cTereH o0paszoBama, JyXe Tpajame Oosnect, yemhu paHuju mokymaju cynnuaa. Behu crenen
o0pa3zoBama MOKe IPY>KUTH 00JbH YBHUJ M BehH CTETIIEH CBECHOCTH O T€KHWHU M KOMIUIMKALIKjamMa
OoJsiecTH, WTO AaJbe M3a3MBa JCTIPECHBHOCT M OE3HAIEKHOCT. 3aTHUM paHU M KAaCHU CYHMIIHIH.
Kox xacHux cymumja 3HaTHO Behy yiory umajy CrioJbamimbi MCUXOCOIM]aTHH CTPECOPH, JIOK je
KOJl paHHMX CYHMIIMJa yJOora ICUXOTHUYHUX CHMITOMA 3HaudajHuja. [lapaHonmHu M HemapaHOUIHU
noarun. [lapaHouaHu monTun Kapakrepuine Behu pu3MK o CyHIMIa, TO3UTHBHU TICUXOTUYHU
CUMITOMH, CMameHO CaMoONoOy3lame U Oe3HAaJe)KHOCT, a HeMapaHOWIHU, HEraTHBHU
NCUXOTHYHH CHMIOTOMH, MamH YBUJI O OOJECTH, Mama BepoBaTHOhAa HACTaHKa Jempecuje U
JPYTUX CTama Be3aHuX 3a cyuiu [157]

Hawton u capamuuim cy nzabpaim 29 ciy4aj-koHTposa cryanja cripoenenux npe 2005.
TOJMHE 32 CHCTEMATCKH TperJie]] CyUIUAHNX (pakTopa puznka. OHU Cy HAILIM CHAXKHE JI0Ka3e O
noBehaHoM CyMIIMJTHOM PH3UKY KOJ MpPETXOJHUX JAENpecuBHUX mopemehaja M ckopalime
Jerpecrje, MPETXOAHMUX TIOKyIaja CYWIUAA, 3JI0YNOTpede TICMXOAKTUBHUX CYICTAHIM |
aJIKOXOJIa, aruTalnyje U MOTOPHOI HEMHpa, cTpaxa OJl MEHTaJHe Je3MHTerpauuje, JIOmer
TpeTMaHa U CKOpallmbux ryouraka. CyuuIHi pu3uK HUje OMO y penaiujy ca pa3opeHuM JIOMOM
WK TYOUTKOM pojuTesba. Ocobe ca cXn30(ppeHujoM, a Koje KUBE caMe UM He XKHMBE Ca CBOJUM
nopoaunaMa cy 6mie Ha Behem pusuky on cynuuaa. CyuuuaHu pu3uk je 6uo Behu y Be3u ca
aQeKTUBHIM CHMITTOMHMA, & MabU Ca IICHXOTUYHUM CUMIITOMUMA y cxuzodpenuju [158].

Y ®unHCK0] HaMOHANHO] cTyaujH, npaheHo je 3373 cxuzodpenux manujeHara oa 1996.
no 2003. roguHe, HAKOH TEIIKOT CYHIMIHOT IMOKYIIaja KOjH je OMO pa3jior XOCTHTAIH3aIuje.
Tokom mpahema OHHM Cy WMald 3HAYAJHO BHUIIM PH3UK OJ CYHIUAHOT mmokyrraja (58%) wu
cynnuza (78%) y nmopehemy ca oHMMa Koju Cy TOKYIIATH caMOyOHCTBO a Omiu cy 6e3 Omino Koje
NICUXHUjaTpUjCKe AMjarHo3e Inpe mokymaja. Cxu3o(ppeHn ManujeHTd KOoju Cy jeIHOM MOKYIIaIH
caMOyOHMCTBO Cy Ha peaJIHOM PU3UKY O cienehux MoKyIlaja i CyHIM/a, MoceOHO KPaTKO HaKOH
OTIycTa ca OOJIHUYKOT Jieuera [76].

CucTeMaTcKu Mperie]] CMPTHOCTH y cXxu30(peHnju OHOo je crpoBeaeH o ctpane Saha u
capangauka. OHU Cy HAILJIM CeAaM TOIMYJIAllHOHO 0a3MpaHuX CTy[Hja O CyHIIMANMA ToKa3yjyhu
1a Jbyau ca cxuzodpeHujoM umajy 12 myra Behn pu3uk ymupama o cyunuaa y nopehemy ca
ommroM nomynanujoMm. 60% mopTranuTeTa Ko cXxu3zodpeHuje BE3aHO je€ 3a cOMaTCKe O0JecTH,
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28% mopranuTeTa npumnucyje ce cynnuay, a 12% necpehama. HacnehuBame y cxuzodpenuju je
oko 80%, pusuk ox cxuzodpennje mehy npeocrenenum pohanuma je oko 5-10%, mox je pu3uk
ol Apyrux mncuxo3a 4ak u Behu. OBe ummeHUIlE HarjaniaBajy nurTame nmoBehanor cyumumHor
pH3UKa KO/ TOTOMaKa M moTpedy 3a mpeBeHijoM y mopoauiiu [159].

Suvissari ¥ capagHUIM Y CBOM HCTpPaXHBamy Haja3e Ja je MPETXOJHH IOKYIIaj
caMmoyOucTBa rncuxoTndHe Majke (Behuna je Omia cxuzodpeHa), ouo yapyxken ca 8 myra Behum
CYUIIIHUM MOPTAJIMTETOM KOJ MOTOMAaKa OJi KacHE aJ0JIECIEHIUje Ma 10 CPeAmHX TOJWHA.
Mely mMajkama ca NMCUXOTHYHHM TopeMehajuMa, MajKuH TMOKYIIa] caMoyOrucTBa OMO je CHa)kaH
IPEIUKTOP caMoyoOncTBa moroMaka [160].

Benuka Behmna cxuzodpeHHX ManyjeHaTa IMOYMHU CaMOyOUCTBO y akyTHO] ¢azu
nopemehaja, HakoH maTme 300r jAenpecHBHUX cuMmnToMa. Cxu3opeHe XPTBE CyHIUAA ce
pa3NuKyjy O ApYrux CXuW30(ppeHuX TMalnujeHara 1Mo TOME IITO Cy MYIIKapuu KOjH HMajy
CYUIIMJIHE MUCIH, TPETXOJHE CYHMIHUIHE IOKyIIaje, demhe Cy IenpecMBHH W WMajy BHIIE
MO3UTUBHUX cumriToMa [161].

VY NpOCHEKTHBHOj CTYIWjU CIPOBEACHO] Ha Y30PKY MYIIKHX CXHU30(peHHX OoJieCHHKa
npaheHn cy KIMHWYKH W OHWOJOIIKM TOKa3zaTesbu CyHMUUAHOCTH. CyHMIUAHOCT ce y pamy
nocMarpaiza MyJATHAMMEH3UOHATHO NMPU YeMy CE€ YCTAaHOBWJIO Jia je MOBE3aHa C Pa3IUYUTHM
nuMeH3ujama 6onectu. Tako je OTKpUBEHO IMeT Hajyemhux oOJUKa CyMIIMIHOCTU: MICUXOTUYHA
cyuuuaHocT ( TMociequia CyMaHOCTH M XalylUHaIMja), JelpechBHA CyunuaHocT (ocehame
0€3Ha/Ie)KHOCTH), JIe30praHM30BaHa CYUIMIHOCT (TIOBE3aHa C JIe30pPTaHU3alUjOM TICHUXHYKHX
byHKIMja ¥ KOH(Y3UjOM), allMjeHalrjcka CYUIMIHOCT (MOCIeauIa HEeJOCTaTKa COIMjaTHe
MOJIPIIKE) M PEaKTHBHA CYHIIUAHOCT (MMPOY3pOKOBAaHA CTPECOPHMA Y TIOPOIUIH U OKoJHM). Ko
OMOJIOUIKMX MOKa3aTesba CYMIUAHOCTH NpoHaheHo je na cy O6onecHunu ca sehum BperHocTHUMA
XOJIeCTepOosia 3HATHO Mame CYWIUIHU OJf OHUX C pedepeHTHHM BpEIHOCTHUMA, a Ja HHUCKa
BPEIHOCT XOJIECTepPOIIa U TPOMOOILUTHOT CEPOTOHNHA yTHYE Ha CyriuaHocT [154].

EdukacHOCT aHTHUNCHXOTHYHOI TpeTMaHa jeé HCTpaKMBaHA Y HAIMOHAIHO] KOXOPT
rpynu o 2230 manujeHata xocnuTanu3oBaHux y Punckoj npsu nyt msmehy 2000. n 2015.
roauHe, 30or cxuzodpenuje win cxuzoadexktuBHor nopemehaja. [lanujeHTH KOju cy y3umanu
OWJIO KOjU aHTHIICUXOTHYHHM JIEK, CMABHIN Cy CYWIIUJIHA MOPTAIUTET y mopehemy ca rpymnom
0e3 Tpermana [162]. Heku mokas3u cyrepuiny qa Ou KJIO3allMH MOTa0 CMAbUTH CYUIHIHH PU3UK
KOJ XPOHHYHO IICHXOTHYHHX TMalujeHata. Merta aHanm3a 6 Ko3amuH CTyAHMja CyTepuIe
CYHITUHCKY MamH YKYITHH PH3UK OJl CYWITMIHOT TOHAIIama ca KJI03allMHOM y mopehemy ca
Ipyrum TperManuma. HeanekBaran TpeTMaH, KOMOPOUAUTETH, HEMOLITOBAke TPEeTMaHa 1 ¢1alo
NpUIpKaBambe U BUCOKA (PpEKBEHIMja OHUX KOjU HE paryjy Ha Jieuewme je yecT npobiem mehy
CYULIIHUM CXH30(ppeHUM >XpTBama. 3aTo Tpeba MOOOJBIIATH MPHJIp)KaBake TPETMaHy, BHIIE
HarjacuTH BaXXHOCT TpeTMaHa JIeKOBMMA, MOAMNM KBaJMTET TMporpamMa KOjU aKTHBHO
KOHTaKTHPa]y MalljeHTe WK mbHuxoBe moposuiie [163].
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4.9. MEHTAJIHA PETAPJALINJA U CYUIIUTHO NOHAIIAKBE

Crame 3ayCTaBJbCHOT WM HEINOTIYHOT TICHXHYKOT pa3Boja Koje ce IOoceOHO
KapakTepuiie nopeMmehajeM OHUX CIIOCOOHOCTH M BEIITHHA KOj€ C€ TM0jaBJby]y y TOKY pa3BOjHOT
MeproJia U Koje JOMPHHOCE YKYITHOM HUBOY WHTEIUTCHIIH]e, Kao IMTO Cy KOTHUTHBHE, TOBOPHE,
MOTOpHE W conmjaimHe crnocoOHoctu. OBaj mopemehaj Moke na ce jaBu ca apyrum wim 0e3
JIPYTrUX MEHTATHHUX WM COMATCKUX mopemehaja [73].

MeHTaJIHO 3a0CTall Cy IPUINYHO MaJio MMO3HATA U JOII Makbe CHCTEMATCKU MpoydaBaHa
MOTMyJalnwmja.

[IBencka crynuja Ha 987,308 mymikaparia UCIUTAaHUX 3a BOjHY CIIykOy mMokazana je jia
Cy MYIIKapIy ca HIKUM CKOPOM WHTHIIMTCHIU]E Y MCUXOJIOIIKUM TECTOBHMMA MMaik 2 10 3
nyra noBehaH pu3MK oa cywnuga y nopehemy ca MymkapuumMa ca BHCOKHM CKOPOM
uHTHIMATeHIMje [164].

VY npyroj cryauju, KoA momynangje ocoda ca MEHTAIHOM peTapiaiujoM HaheHo je aa
KEHE MMajy PU3UK YIOPEIUB ca YKyMMHUM DUHCKUM CTAHOBHHUIITBOM, JIOK CY MYIIKApIIA UMaJIH
HkH pu3uk. Ocobe Koje Cy MOYMHHIIE CaMOYOHCTBO Cy MMaje camMo OJjary perapianujy H
ncuxuuku nmopemehaj [165].
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5. COMATCKH HOPEMERAJU U CAMOYBUCTBO

Behuna crynmnja ykasyje Ha xopenanujy nsMmel)y XpoHHUYHHUX coMaTckux nopemehaja u
CYUIIJIHOT TIOHAallama, yKJbY4dyjyhu CyunuaHe MUCIM W cyunyaHe mnokymaje. Cryauje cy
ussenene y Esponu, CAJl u Aycrpanuju.

Comarcku mopemehaju ykibydyjy mpoOsaemMe MCUXUYKOT, ICHXOJOMIKOT U COIHjaTHOT
kapakTepa. PakTopy pu3nKa OBE3aHU Ca CYHIIUIOM Ha COMATCKUM OOJIHUYKHM O/IeJbEHhUMa CY:
XpOHHYHA M OHecrocobOspaBajyha OGosect, OOJHUM CHHIPOMH W HHCKa TOJIEpaHIIMja Ha OO0,
XeMoaHjan3a, KapauopecnupatopHe Oonectd, XWB-unbpeknuja, ciaba Mpexa COIMjaTHUX
KOHTAaKaTa ¥ MOJpIIKE, T'YOWTaK EeMOIMOHAIHE IOJPIIKE, TCUXHjaTPHjCKH KOMOPOUIAUTET
(moceOHO nenpecHja), MMITYJICUBHOCT, CHHIPOM Cy3Jp)KaBama OJ allKOXoJja, CelaTHBa |
HApKOTHKa, pagHa adyHKOuoHamHOCT. ['oamHe Takohe Mory OWTHM mapaMerap O]l 3Hauaja.
Ocramu QakTopu KOjU YTHYYy Ha PHU3MK OJI CYHIMJa MOTYy OWTH KOTHUTHBHU JSHUIUT,
AHKCHO3HOCT, MEIUIIMHCKA WHIYKOBaHa 3JI0ynorpeda MeauKaMeHara, a y Be3u ca 0oJIoBUMa,
HEeraTUBHA MPOTHO3a.

[Ipar 3a cyunumHO TNOHAIIake KOj OOJECHHWKa ca coMaTckuMm mnopemehajeM Bapupa.
Mooxe OUTH TIepro/ia TOKOM pa3Boja 00JIECTH Kaja pU3MK MOoxe OuTH noBehaH, Ha puMep, mpe
WIA TIOCTIE TIOCTaBJbarba JWjarHo3e, WM KaJa je TalHjeHT MMao OOJECT TyXKH BpPEMEHCKH
nepuoj. Be3y usmely nomer ¢usmukor 3npaBiba M pa3sMHILJbakba O caMOyOHUCTBY, He Tpeda
TPaXUTH CamMO y OJHOCY Ha cTapocHy mA00, Beh je Tpeba TpaXuTu W Yy J€JCTBY
KapaKTepUCTUYHUX CTUJIOBA pellaBama MpodiemMa. YoueHo je f1a Mel)y nmanujeHTuma noroheHum
¢u3nukuM OoJiecTMMa OHM ca CYMUMIHMM HJejaMa HUMajy JApyraudje CTUJIOBE pellaBama
npobiema, BHIE €MOLMOHANHE, a Mamke palMoHalHe U npeoBnal)yjyhy crparerujy pemiaBama
npobiema nzberaBamem [166].

5.1. BOJI U CYUIIUJHO NMOHAIIAKBE

JoxuBibaj Oona 3aBUCH O]l HU3a (DaKTOpa KOjU ce ca OMOICHMXOCOIHUjaTHOT acleKTa
MOTYy TOJETUTH Ha (PU3HOJIOIIKE, ICUXOJOIIKe U couyjanHe. C aHAIUTUYKOI acrekTa, 0oia ce
o0jalmaBa XpOHUYHOM (PpyCTpaIiijoM y 3aJ1I0BOJbEHY MOTpeda, MHTETPaTHU j€ JIE0 UCKYCTBA Y
paHOM JIETUECTBY M MMa BaXKHY YIOTY Y pPa3BOjy HHTeprepcoHamHuX oaHoca. [Topemehaj
criaBama, aHKCHO3HOCT, Jemnpecuja U moBehaH CYMIIMJAHM DPHU3UK, Mel)y Haj3HauajHUJUM Cy
KJIMHUYKHAM CEKBelama XpOoHUYHOT Ooma [167].

VY cryauju Smitha u capagauka Ha y30pKy oa 153 GojecHHKA KOjU Cy Ce JICUWIH y
TepuujapHuM IeHTpuMa 3a 6on, 19% OonecHuka je uMmano macwBHe cyuinuane uzaeje, 13%
aKTUBHE MHUCIHA O caMOyOHCTBY, 5% TpeHyTHE CyUIHMIHE IUIaHOBe, a 5% paHMjU MOKYIIa]
camoy6OuctBa [168].
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Kontponucana crynuja y Enrieckoj ox 6569 ocoba ca 6omoBrMa Hama3zu METOCTPYKO
noBehan pu3uk oj cyunuaa, Hecpeha u Hacuiba. CTynuja je 00yxBaTuiia 0code ca eKCTCH3UBHUM
6osoBuMa, Mehy Kojuma je OuI0 MHOTO TanujeHara ca kapruuaomom [169].

[Mpernen 18 cryawja o XpoHWYHOM OOy W CYHMIIMIHOM IOHANIAKY 3aKJbydyje na je
CYMIIMJIHO TOHAIIAkE YeCTO KO maiujenara ca 6oom [170].

Bputancka crynuja on 1665 mokymraja cyuruaa, mokasana je aa kox 4% cBUX ciiydajeBa
601 je 6uo ox 3Hauaja. [lanujenTu cy ce pa3IMKOBaIM O APYTUX CTY/H]ja, IO TOME HITO Cy Omin
CTapHjH, UMaJly Cy BUIIIE CKOPOBE CYMIMIHKX Hamepa [171].

5.2. MAJIMTHE HEOIIVIA3ME U CYUIIUJHO INIOHAIIIAIBE

AHan3oM cynuuaa KoJ MalyjeHara ca MaJIMTHUM Heollla3MaMa, YCJIEIHO je 3aKJbydak
Ja CTaaujyM 000JbeHha M YUecTalloCT 0O0JI0Ba MMajy Mame 3Hauaja Of TOJIEpaHIIMje Ha I0jaBy
OonoBa, Kao M JIOKUBJbaja Ja OOJNECHHLIU HeMajy (IOBOJbHO) EMOIMOHAIHE IOJPIIKE.
bosecHuny ca XpoHMYHUM OOJIOM M HEM3JIEYMBOM WMJIM TEPMHUHAIHOM Ooiemihy, moceOHO cy
ckioHM ocehamy ouaja m Oe3HamexHocTH. [lenmpecuBHu mopemehaju u OOJHU CHHAPOMHU Cy
yoOWYajeHH KO/ OHKOJIOIIKHAX OOJIECHUKA M YeCTO CE M0jaBJbyjy HCTOBPEMEHO, C TUM Jia Cy 00a
SHTUTETa MYJITHAMMEH3WOHAJIHA W jeJlaH TMOTeHIWpa ApYrd. MHOTH KapIUHOMH Cy KOHAYHO
neranau. Crora, HHje W3HEHalyyjylle IITO je NMjarHo3a KapiuHOMa yIpYy>KeHa ca MmoBehaHum
pu3HuKOM o1 cyunuzaa [172].

Crynuje u3 Janana Takohe ykasyjy Ha nmoBehaHu pH3MK OJ CyMIIMJa KOJ MalyjeHara ca
KapIIMHOMOM Yy OJIHOCY Ha OMNIUTYy mnomynainujy. OBe MeTOIOJOUIKK J00pO H3BEJEHE CTyIuje
npouewyjy CMP kon mymikapana Ha uzmely 1,9 u 2,8, 1ok mocroje Hecnarama Ja Jd WIH He,
’KeHe uMajy noBehanu pusuk. Hema 3HauajHe pasiiuke y pe3yiTaTuMa KoJ pa3IMuUTHX Haluja
[173].

Mauio crynuja Hanasu noBehaH pU3HMK O CYHMIIMIA KOJ oApel)eHNX THITOBa KapIIMHOMA.
Kon manmjeHata ca kKapimHOMOM jeimaka, HaheH je moBehanu cyunumaHu pu3uk ox 35 myra.
Pusuk je 6uo moceOHO moBehaH y nmeproly HaKOH MoCTaBJbama aujarHose [174].

[IIBeacka cTyAMja Hajla3u MOPACT CYMLUIAHOT pU3MKa o 16 myTa KoJ CBHX MyIIKapana
ca KapUMHOMOM Y IIPBOj TOJMHU HAKOH MOCTaBJbama AMjarH3e. PU3MK o1 caMoyOuCTBa HajBUIIH
je y BpeMe MocTaBjbara JAMjarHo3e U y MpBe JBE TOAWHE TEpMUHAIHE OOJIECTH, a JI0JaTHO ce
nosehaBa y ciaydajeBUMa IMPOTrPeCUBHOr MaJUTHUTETA. boi 3HaYajHO MOMPUHOCH OITYLIU J1a Cce
u3Bpm camoyouctBo [175]. Mehyrum, HopBemika u JlaHcka cTyauja HUCY MOTBPJAWIIE OB3j
noBehaH pU3UK TOKOM IPBE FOJMHE HAKOH MOCTaBJbarba AujarHose [176].
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5.3. HEYPOJIOIIKA MNOPEMERAJU U CYUTIUJHO INOHAIIAIBE

Pusuky on camoyOmcTBa JONPHUHOCE W HEYpOOMOIIONIKE MPOMEHE Yy CTapoCTH,
JeMeHIIM]a, 1iepedpoBackyIapHe Oosectr, AmixajMepoBa Oosect, omrehema Buaa u ciayxa. Ox
yTHIaja Cy U 000Jb€Hha KOja ca cCOOOM HOCE TPIUbEHE jakux 0osioBa. Pu3nK Koju ca coboM HOce
comarcke Oosnectd ® (QyHKIMOHANHA omTehema BEPOBATHO je Takohe TocpenoBaH |
nenpecujom. Ilocroju u KymynatuBaH edekat 00JIeCTH, Ta ca MopacToM Opoja OoJecTH pacte u
pu3HK ox1 camoybuctsa [177].

[Tocne xapruHOMa, HeypoJomku mopemehaju cy HajaeTabHUje UCTPAXKCHH COMATCKU
nopemehaju. Behuna crynuja 6una je cnposenena y Eporm, Aycrpamuju, CA/l-y u Janany.
Yrpckoc reorpad)CKuM pasiMKamMa y HCTPaXHBaWby, Pe3yaTaTd Cy HPUIMYHO MOIyJapHHU.
Crynuja u3 JamaHa je WCTpakuBaJia OOMM CYHMIIMIHUX pPa3MHIUbamkba KOJ IaldjeHara ca
MOKJIaHUM YAapoM, TpayMaTCKHM IIOBpelama Mo3ra, HWH(ApKTOM MHOKapla M IoBperama
KruuMeHor ctyba. YkynHo 7,3% je umano cyunuaHe ujieje, a mel)y manmjeHTumMa ca qenpecujom,
Opojka je omra 25%. Ctyauja je Harjacuiia BAKHOCT IMOKJIambarmha MaKbe U MaXJbUBOT TPETMaHA
JIeTIpecHje KOl OBUX MallMjeHaTa Kao mpeBeHTuBHe Mepe [178].

5.3.1. MOXKJAHU YIAP U CYULIUJHO NIOHAIIAKBE

Mosxxnanu yaap ce nepuHunie kao ¢okanHo omreheme Mo3ra ¢ MOCIEIUYHUM Harjio
HaCTaJUM HEYPOJIOIIKUM JACPHUIIMTOM KOJH Tpaje ayKe O]l jeAHOr caTta. MoXKIaHu yaap je jelan
on Boaehex y3poka mopOumuTera U MopTanureTa y cBery. OCHM BHCOKOT CTETIeHAa MOPTAIUTETa,
TO je u OoisiecT ca HajBehMM CTENEHOM WHBAJIUAMTETA Yy OJIHOCY Ha CBE JApPYre HEypOJIOIIKE
6onectu. Ckopaimba UCTpakuBama nokasyjy Ja je 19% naunmjenata mociae MOXAaHOT yAapa,
HapOuYUTO Y3 IPUCYCTBO MOCTEPHUOPHUX JIe3Mja, KOje MPOy3poKyjy Behy oHecrnocoOJbeHOCT U
TenecHa omreherma, UMaa IenpecHjy U CKIOHOCT camoyoucTBy [179].

VY Hanckoj ctyauju oz 37869 manujeHta ca MOKIaHUM yIapoOM MPUMJbEHUX Y OOIHHUILY
u npahenux 17 roawHa, pU3WK OJ] CyHITHAA KO keHa ucnoj 60 roguHa je 6wo mosehan 13 myTa,
a ko Mymkaparna 6 myra. [lanmmjertn crapuju ox 60 roguna cy umanu nosehan pusuk 1,5 mo 2
nyta. /leo moBehanor pusmka mMoxe OUTH 00jalImkbeH MOBEhaHUM PU3UKOM O] JIETIPEcH]e KO
»KeHa HaKOH MoXKaaHor yaapa [180].

Jpyra cryauja noTBphyje IBOCTPYKH PU3MK O] CyHLUAA KOJ MalijeHaTa ca MOKIaHUM
ynapom. Kox manujenara ucnoa 50 roguna, CMP je 6uo 2,85. Pusuk je 6uo HajBehu y mpBux
NeT roJuHa HAKOH IIOCTaBJbama JUjarHo3e M KOJA MalfjeHaTa OTIYIITEHUX HAKOH KpaTKor
npujema [181].

5.3.2. MOBPEJE KWYME U CYULIUJHO IOHAIIABE
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[ToBpene KMUMEeHE MOXIUHE Cy Hajuernhe pe3yaTar He3roaa U To 4errhe Koj Miiaaux
MyIIIKapana, U MOTY pe3yJATHPATH Yy TPajHO] 3aBHCHOCTH O]l MHBAIMICKHX Kojuia. MHOTe
cTynmuje cy ce OaBuje MHUTamEeM pPH3MKA O] CyHIMIa KOJ MalMjeHara ca MoBpeaamMa KHYMEHE
MoOXauHe. BehwHa cryamja mma MeTtomoJomku mpobieMm, amu ao0po cmpoBeneHa CeBepHO
Awmepuuka cryauja Hanasu 4.9% noeehan pusuk ox cyuimna [182].

5.3.3. MIOBPEJE MO3I'A U CYUIIMJHO INIOHAIIAIE

Oquendo u capagHUIM Yy CBOjUM MCTpaXKHBambUMa Hajla3e Ja Cy TpayMaTcka olrehema
MO3ra YIpY)KEHa ca TICHXHUjaTPUjCKUM OOJecTHMa, CYHIMIHUM HJejamMa, IOKYIIajuMa
caMOyOHMCTBa M U3BpIICHUM camoyoOucTBom [183].

AycTpanujcka CTyauja je UCTpakMBaja 3Haya] AeMorpadCkux, KIMHUYKUX U APYTUX
napamerapa y CyMIMIHOM IOHaIIamky KoJ 172 manujeHta ca TpayMaTCKOM IOBPEIOM MO3ra.
Onu Hanaze Ja cy MalUjeHTH ca MPETXOAHHM MCUXHUjaTpHjcKuM mopemehajeM u ucTopujom
370CTaB/baba UManu 21 myt moBehan pH3MK o4 CyMIMIHOT IMOHamama y mnopehemy ca
NalyjeHTUMa KOju HIUCY UMAJU MPETXOIHH IICUXUUYKHU nopemehaj wim 3iocraBibame [184].

[ToBe3aHocT (U3MUKKX TOBpEnNa, TpPayMaTCKHX IOBpEela MO3Tra W camMOyOMIIaITBa,
ofjammaBa ce MoOcCieauIlaMa Koje HacTajy HaKOH IOBpe/le, a HCIO0JbaBajy ce Yy OOJIUKY
MOCTTpayMaTCKOr cTpecHor nopemehaja u nopemehaja pacnosnoxema. OBa MOBE3aHOCT MOXKE C€
00jacHUTH M 3aocTaluM omrehemruMa (POHTAIHOT PeXBba MO3ra KOju je OUTaH y KOHTPOJIU
eMolIuja, MOHAIlIaka U JIOHOIIeHka o/Tyka [185].

5.3.4. EMMJIENICUJA U CYULIUJHO MNOHAIIABE

Enunencuja je XpOHMYHU HEYpOJOUIKM mopeMehaj Kora KapakTepHIle Hario,
M3HEHA/IHO U MPOJIa3HO MPaXbEeme TpyIe HeypoHa Mo3ra uitn ooe xemucdepe ncrospemero. To
IPOJIa3HO TMPAXKIHEHE Y MO3Ty Y3pOK je MpOMEHE MOTOpPHE, CEH3UTHBHE, CEH30pHE,
OuxeBHOpaliHe, EMOLIMOHAIHE WM ayTOHOMHE (yHKIuje Mo3ra [186].

CamoyOHCTBO KOJ emwienthyapa oOjamimaBa ce HarjameHo moBehaHoMm cromom
YIOPY)KEHOCTH Tmcuxujarpujckux nopemehaja (mopemehaju  pacronoxema, 3710ynoTpeda
MCUXOAKTHUBHUX CYIICTaHIIM, CXHU30(pEHHja, Y MameM MpPOIEHTY mopemehaju JTHUYHOCTH) U
enuiencuje, mnoceOHO enuienTHYHOr TopeMehaja TemmopamHor pexma. CamMoyOmIauko
MOHAIIalke MOXKe OWUTH TOCHeNMLa peakTHBHE Jenpecuje 300r OosiecTH, ydecTaIuX Hamasna,
pagHe W ColMjalHe WHCY(UIMjeHIIMje, 0cinadibeHe KOHTpole umiryiica (Moxxe OMTH y3pOKOBaHa
OCHOBHOM Oojsiemthy WM TpHNagaTH MPEeMOPOHMIHOj JIMYHOCTH MAlMjeHTa), U TO y CTamby
NOTIyHE TMPUOpaHOCTH. Y CYMpAauHUM M JEJIMPAHTHUM CTambHMa CaMOYOHMCTBO KOJ
enuienTuyapa Moke Aa Oyle H3a3BaHO XalylUHalMjamMma M CyMaHyTuM wunejama. Hajsan,
3HavajHa adeKkTuBHA KoJieOama Koja mpaTe cBe (daze m oOnmke oBe OonecTu Mory Takohe ma
Oyny y3pok camoyouctsa [187].
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Jbynu Koju maTe of emmiencuje TpH IyTa demrhe moYMHE caMOYOHMCTBO y OJHOCY Ha
MPOCEK OIMINTE IMONyJalnje, 3aKJbY4YIo j€ UCTpakuBame crpopeneHo y Jlanckoj na 21000
ciydajeBa camoyoucrtsa [187].

Pycka ctyamja o Qaxkropuma pu3uka 3a CYMIMJHO MOHAIIakEe KOJ TNalMjeHaTra ca
eMUJICTICUjOM TIOTBpl)yje /a MalMjeHTH ca OpraHckuM adeKTUBHUM nopemehajuma, mpomeHama
JMYHOCTH ¥ KOTHUTHBHUM NOTOPILIAKEM UMajy CYIITHHCKHU noBehan pusuk of cyuimaa [188].

5.3.5. MYJITHILJIA CKUIEPO3A U CYULIUJHO IMOHAIIIAIBE

Mynrumia ckieposa crnajga y 6onectd MoTopHOr HeypoHa. IlpencraBiba mporpecuBHO
HEYpOJIETCHEPATUBHO 000JbeHe Koje ce MaHudecTyje 3HanuMma omrehema EeHTPATHOT |
nepudepHOr MOTOPHOT HeypoHa [186].

Hajseha ctynuja o yuectanoctu cyunuaa KoJ MalMjeHara ca MyJITUIUIOM CKJIEPO30M je
u3 Jlancke (MS Registry) u 3acHoBana je Ha npuommxkao 5000 mamujenata. CMP 3a myikapie
ca nujarnoszom mnpe 40. ronune xuBoTa je 6uo 3,12, a CMP 3a xene aujarnoctukoBane mnpe 40.
rogune je 6uo 2,12. Huje Omio mopacta pu3uKa 3a CyHMIHW] 3a MAIMjeHTE JWjarHOCTUKOBAHE
HakoH 40. rommHe >xuBoTa. Pm3mk je Omo Hajehm y mpBuX 5 rommHa HAaKOH IMOCTaBJbaba
arjarHose. KyMmynupanu 3a)XKMBOTHH PH3HK 32 CYHIH[ OMO je TMPUOIMKHO ABOCTPYK OJf OHOT Y
omroj nomynaruju [189].

Crymmja mpahema w3 MC perucrtpa koja je oOyxBarmina 10174 nammjenata ca
JIMjarHOCTUKOBAHOM MYJTHILIOM CKiepo3oM y nepuoay oa 1953. no 1996. roaune u mpahenux
1o janyapa 2004. roarHe MOTBpAXIIA je IBOCTPYKH PU3UK O] CYHMIIMJIA KOJ OBUX MallljeHara, Kao
u HOBO oTkpuhe na je moBehanu pusuk ox cymuuga Hahen u 20 roguHa HakoH IITO je
ycrocTaBibeHa aujaraosa [190].

Crynuja u3 lIBencke 6aszupana Ha 122834 ocobe mpahene ox 1969. no 2003. roaune,
notBpawia je Jancke pesynrare ca CMP on 2,3 ko manujeHata ca MyJITHIIOM CKIIEPO30M, U
noBehaHNM PU3MKOM y IPBUX 5 rojiMHA HAKOH IITO je MocTaBJbeHa aujaruo3a [191].

Kanancka cryaunja Hanasu nosehan pusuk ol cyunuaa ca ¢pakropom 7,5 y nopehemy ca
CKaHJMHABCKUM pe3ynratuma. OBa cTyauja Huje u3pauynana CMP [192].

Crymmja u3 CAJl-a je uctpaxuBana cyunuaHe Hamepe kon 140 mamujenara ca
MYJTHIIJIOM CKJIEpPO30M U HalllIa Jia je Ouia yApyxKeHa ca JelpecujoM, 310ynoTpeOoM aaKoxosa
U corjaiHoM u3onarmjom [193].

5.4. OCTAJIU COMATCKHU NIOPEMERAJU N CYULIUTHO NIOHAIIIAIBE

Amepuuka cTyamja ymopelyje manMjeHTe ca JujarHOCTUKOBAHOM MUTPEHOM, ca u 0e3
aype, U Haja3u nosehaH pU3MK O] MOKYyIIaja caMyOuCTBa ca ogHocoM wm3riena on 3,0 kox
narujeHara ca aypom [194].
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Ckopamimba HCTpaKUBamba IMOKazaia cy 3HavajHy Be3dy m3mel)y OpoHXHWjasiHe acTMe U
CcaMOyOMJIaYKOT' TIOHAIlIama. VIHTeprnepcoHaHM M HWHTPAINCUXHYKA KOHQIIMKTH MOTY OUTH
MOTEHIIHMjaJIHH [TOKPETauyn acTMAaTHYHUX Hamaza [195].

Jancka cryauja Hana3ud mnoBehaHw pH3MK 3a CYHMIMI KOJ JKEHa ca YJIepO3HHM
kosutrcoM [196].

OduHcka crTynuja Hamasuw Bely wusMmely jgempecuwje, Tmokymaja caMOyOMCTBa U
caMOyOHMCTBa KO/l IaljeHaTa ca peyMaTouaHuM apTputucom [197].

Bpurancka cryamnja ox 300 marujenara ca Lupus eritematosus diseminatus, ykasyje ma
Ou oBa rpymna mnaiyjeHara Morja UMaTH MoBehaHu PU3HMK O] CYHIIMJA, MOCEOHO MAIUjeHTH ca
HEepBHO-TICUXUjaTpHjckuM cumnromuma. CMP Huje uzpauynar [198].

[Mpernenom nurteparype u3 cryauja y CAJl, EBporiu u AycTpaiuju O CYHIIHTHOM
pU3MKy Koja marnujeHata ca XVB-om 3akibydak je, Ja je pU3HK O]l CyHIIUIa Y HCTOM TOPETKY
Kao W KOJ ApPYyrux XpoHHWUHHX comarckux mnopemehaja. Konx XWB-a cy momatHu mpobiemu
ncuxujaTpujcku nopemehaju, 3moynorpeda CyrncTaHIM M COLUjAIHE MOCIETUIE KOje je TEIIKO
KkoHTposucaru [199].

Y CA/Jl, ctynuja o cyuuaHOM PU3MKY KOJ MalnyjeHata tectupanux Ha XHMB, mokasyje
na cy o0e rpyre mnaiujeHaTta, HyJITa-TO3UTUBHA M HYJITa-HETaTHMBHA, MMaje CYUIIUIHE MHCIH
JIOK Cy YeKalie Ha pe3y/ITaTe TecTa, U Jia Cy Te MUCIHU peleHe y cieaeha asa mecera [200].

Ocrana xpoHunyHa OOJieCHAa CTama, Kao IUTO Cy XpOHMYHA Oonect OyOpera, jeTpe,
00JIeCTH KOCTH]Y U 3r71000Ba, KapAHUOBACKyJIapHe 00JIECTH U TaCTPOUHTEHCTUHAIIHU 1opemehaju,
JIOKOMOTOpPHE OHECIIOCOOJbEHOCTH, CIENMWIIO U TiTyBoha Takol)e MOry y3poKOBaTH caMOyOHJIauKO
noHarare [201].
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6. COHUJAJIHE UMIIVIMKALIUJE U TIPEBEHIINJA CAMOYBUCTBA

6.1. COMJAJIHE UMIIVIUKALIUJE

Camoy0bucTBo je mpaheHo AaJeKOCEKHUM MOPOJAUYHUM M JIPYIITBEHUM MOCIETUIIMA,
COLMOJEMOTrpa)CKUM,  COI[MOMATOJNOMIKMM,  ICHUXOMATOJNOMIKAM, HaTOMOP(OIOMKIM |
CYUIIMJONIONIKAM 3Ha4ajeM U uHTepecoM. lloHamame ocobe Koja je MmokyImiajia caMOyOHCTBO
M3a3MBa KPU3y y MOPOJUYHUM, MPO(HECHOHATHUM H COLUjATTHUM OJJHOCUMA.

YnaHOBM MOPOAMIIE KOPUCTE HETrallnjy U IOTUCKUBAE, KA0 MEXaHH3Me 070paHe Kojuma
ce mrure of 3actpamyjyhux muciu u ocehama KpuBHile 300r OHOra MITO j€ 4YjJaH HUXOBE
nopoauiie ypaauo. binusznHa camoyOucTBa, Kao MOTYRHOCT O] KOje ce cTpaxyje, Koja je
3actpanryjyha, mojcTU4e UX WIH JIa HETHPajy CBOjY IOBE3aHOCT Ca THM YUHOM, HIIU JIa TIOKa3yjy
eMIaTHjy, WIA Ja My Jajy CTaTyC eKCTPaTepUTOPHjATHOCTH, MporiamanBajyhu ra MEHTaTHOM
6omnemthy. OcuM TOra, MOpOIUIIA C€ Cyo4yaBa ca TEIIKMM OJUIyKamMa BE3aHUM 3a JIeUeHe H
XOCHHUTAIHM3ANN]Y CYMIUIHOT OoJiecCHWKA. TpOIIKOBH JieYerma NpPEeACTaBIbajy (MHAHCKH]CKH
Teper 3a moponauiyy. CTUrMa Koja MpaTh CyHIUAHOT OOJIECHHKA YECTO MOXKE Ja BOIH JI0
M30JI0BAaHOCTH YWIAHOBA MOPOJIUIIC U HCKJbYUHBaha M3 lbUXOBE MPEXE colmjaine moapuke [23].

Kana ocoba oxy3me ceOu *KHBOT, YTHIIA] T CMPTH IIUPHU Ce HA OKOJMHY. [Iponemwyje ce
Ja je meT J0 JeceT ocoba 030MIbHO mMoroheHo camoybucTtBoMm Ommcke ocobe. KUBOTHU MyT
okanonrheHnx HaKOH caMOyOHCTBa OJMCKUX 0co0a MOke OMTH M3y3€THO OOJaH M TpayMaTHYaH.
Kynrypuu, penuruo3su v ApymTBeHH Tabyu MOTY JOJIaTHO OTEXaTu Taj MyT. ['yOurtak Onmcke
oco0e m3a3ruBa MPOMEHE y CUCTEMY BPEIHOCTH M BEPOBamba M TAaKBO MCKYCTBO OCTaBJba JAYOOK
Tpar Ha nojequHIe u nopoauity [202].

TyroBame KoJl OHUX KOjU Cy M3TYOWJIM 4YjaHa MOPOAMIE 300T caMOyOUCTBa, pa3liuKyje
ce y OJHOCY Ha Jpyre HauumHe ryOutka. TyroBame uilaHoOBa MOpoaMile OcUM ocehama Tyre,
calpKM W HEBEpHUIly, KPUBHILY, CaMOOIITYKHBame, ocehame CTHAa, IITO BOAU COILM]jaTHOJ
uzonanuju [3].

6.2. MIPEBEHIHMJA CAMOYBUCTBA

VY nocnenmwe Tpu JeleHrje, IpeBeHIja caMOyOHUCTBa j€ NACHTU(UKOBaHA Kao 3HaYajHa
obmact aenoBama CBeTCKe 3/1paBCTBEHE opraHusauuje. bpoj camoyOucraBa M BHUCHHA CTOMNA
caMoyOHcTaBa 4eCTO C€ CMaTpajy jeJHUM OJf OCHOBHUX IOKa3aTesha CTama jaBHOT 3/IpaBJba, a
noceOHO MEHTAITHOT 3[[paBjba y HEKOj 3eMJbH [3].

[TpBr AKIIMOHY TUTaH MEHTAITHOT 37paBba CBETCKA 3/I[paBCTBEHA OpraHHU3aIrja yCBOjHIIa
je 2013. rogune. JenaH ox rIaBHUX IUJbeBa AKITMOHOT IJIaHA j€ TIPEBEHIIMja CYHIIH/IA, a 3eMJbe
yranune CBeTCKe 3/IpaBCTBEHE OpraHM3aldje cy ycBojuie riaobananu uusb aa 10 2020. ronune
cmame cromy cyuuuaa 3a 10 %. IlpeBenuuju camoy6uctBa mocBehen je um CBeTcku JaH
npeBeHIuje camoyouctsa, koju ce on 2003. rogune obenexaBa cBakor 10. cemremOpa. {ub
obenexxaBama CBETCKOr JaHa TIpPEeBEHIIMje CaMOyOHCTBa je Jla Cce YyHampeae 3Hama o
caMoyOucTBYy, mmpe uHpOpMaIje, CMambU CTUTMaTH3allija W TOJAWTHE CBECT O TOME Ja je
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camoyOoucTBo Moryhe crpeuntn. PedeHo KIIaCHUHUM je3UKOM IpHUMapHe, CEKyHIapHEe H
TepljapHe MPEBEHIINje, IHJb NMPEBEHIIM]Ee CYHIUA j€ PEAYyKIMja HOBUX CMPTHHUX CIIy4ajeBa,
CMamelke BepoBaTHoOhe caMoyOucTBa Mel)y BHCOKOPHM3MYHHMM oOcoOama U yOiakaBame
mocJjeIuIa MmoKyiaja camoyoucrsa [7].

[TpumapHa mpeBeHIMja Ce OAHOCH Ha PEAYKIH]y (akTopa KOjU OOJMKY]Y CKIOHOCT
CYUIIIHOM TOHAIIalby W JAUPEKTHO TMPOBOIMPAjy CyuIuaHe peaknuje. To moapa3zymeBa
HETOBamkbe€ KPEATUBHUJUX MHTEPIICPCOHATHUX KOMYHHUKAIMja, TMOJCTULAE XYMaHUJUX
BPEIIHOCHUX CHCTEMa, pa3BUjamke CHCTEMa IPaBOBPEMEHOT Ipykama nomMohn ocobama y Kpusm,
MOJIPIITIKA KPO3 Pa3IMYMTE MCUXOJIONIKE TEXHHKE, Kao IITO Cy BEIITHHE pellaBama MmpodieMa,
yIpaBJbatkhe HETATHBHUM €MOIlMjaMa M TOPacT CaMOIOIITOBamka, MOOOJBIIAKE COLUjATHUX U
€KOHOMCKHX yCJIOBa, POMOIIH]ja 3[IPaBUX KUBOTHUX CTHJIOBA.

CekyHIapHa MPEBEHITM]a je CpevaBame peain3alnje CYUIUIHIX HaMepa U pa3pelicHhe
MICUXUYKOT CTama KOje MMIUTHIHpa cynuuaHocT. OHa moapasyMeBa paHO JHMjarHOCTHKOBAE H
oaroBapajyhu TpeTMaH MEHTaTHHX OOJIECTH, MPOICHY CYHIIMIHOT PU3UKA, CMAbEHhE MPHUCTYIIA
BHCOKO JICTAIHUM CPEJICTBUMA 32 U3BPIICHE CaMOYOHCTBA.

TepuujapHa npeBeHIIMja je npykame momohu ocodama koje cy Beh mokymrane cyunus u
JOBelie CBOj JKMBOT Yy omnacHocT. TeprujapHa mpeBeHLMja Tpeba na yOnmaku MOCIeAUIe
cyuuugHor mokymaja. To je moryhe yHampehewmem mnpodecuoHanHe enykanuje, O0JBUM U
Op>KMM OTKPHBAKEM M JICUCHEM CYUIUIHUX 0c00a, MTO Y3 MOJPIIKY WIAHOBHMA IMOPOJUIIE,
MOJKe J1a YOJIaku mocyeIuIle mokyiaja camoyouctsa [203].

AKIMje 3a TPEeBEHILN]Yy CYHMIMJa MOTYy C€ MOJEIUTH Ha YHUBEp3aJlHE, CEJIEKTUBHE U
WH/INKOBaHE.

VYHuBep3aaHu NPUCTYN j€ ycMepeH Ha cBe ocole y neduHucaHo] momyianuju, 0e3
0o03upa Ha pu3MK o]l camoybuctBa. HamemeH je moBehamy oOyxBaTa 37paBCTBEHOM 3aIITUTOM,
IIPOMOLIMJU MEHTAJIHOT 3/IpaBjba, CMambEHhy MPEKOMEpHE YHOTpeOe aiaKkoxojia, OTpaHHuYeHY
IPUCTYNIa CPEACTBMMA 3a H3BpIICHE CaMOyOHCTBA, MPOMOLIMJU OJIOBOPHOT H3BEIITABAHKa
Meauja.

CeneKTUBHHU MPHUCTYII c€ MPUMEYje KO MoJArpymna ca nopehaHuM pu3uKoM, KOjU MOXeE
OuTH y Be3n ca GpakToprMa Kao IITO Cy Y3pacT, IMOJ, ETHHYKA MPUTIAJHOCT, TOPOAHMYHA HCTOPH]ja
camoybuctBa. Ty cmamajy ocobe Koje Cy JOKHMBEJIE TpayMy WM 3JI0CTaBJbamke, IOToheHe
karactpodama, wu30eriwie, HWHTEPHO pacelbeHa JHIa W HWMHTPAHTH, OXKalomheHH 300T
camMoyOHCTBa OJIMKELUX U JPYTH.

WHAMKOBAaHU TPUCTYN j€ OCMMILBEH 3a JIMIA KOJ KOJUX TOCTOJU BEIHKH PHU3HMK O]l
caMOoyOHMCTBa, Kao IITO je Ha MPUMEp CKOpalllbH MOKyIaj camoyouctsa. [IpumapHo je jauame
3amTUTHUX (akTopa [1].

[TpBu 3Hanu yno3opewma Ha Moryhu cyunun cy: ocehaj 6eciomohHocTH, 6€3U3/1a3HOCTH,
AaHKCHO3HOCTH M 0eca, Tpakeme OCBETe, pU3MYHE AaKTHUBHOCTH, IIOBJIAYCHE W3 IPYIITBA,
npoOJieMH ca CriaBamkbeM, Harjie MpOMEHe Pacrofiokerma, ocehaj HECBPCUCXOTHOCTH KUBJbCHA.

VY KIWHWYKO] TpakCH HWMa JOCTa TpellaKka KoOJ JUjarHOCTUKOBama a(EeKTUBHHX
nopemehaja, ka0 W 3aHeMapuBamE y3MMama y 003Up MATOJOIIKUX IPTa JIMYHOCTH KOj€ MOTY
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€BOJIyUpaTu 10 Tewkor nopemehaja smynoctu. IlpucyrtHo je M mpenewmuBame 030MIBHOCTH
aKyTHOI PHU3MKAa CYUIMIHOCTM M CYBHUIIHMX XOCHHUTaIu3anuja OOJECHUKAa KOJ KOJUX CYy
HarjameHe XUCTPUOHUYHE LPTEe Yy IOHAIIamy, KOjeé MOry OMTH MHTErpalHu Jeo nopemehaja
[16].

[lpu eBamyamnuju oOJMKAa CYMUIHUIHOCTH OWUTHO je OOpaTUTH NaXmky Ha KIACHYHE
JIETIPECUBHE CUMNTOME, YKJbYUyjyhH M T3B. HEYpOBETE€TaTUBHE CUMIITOME, Ka0 U HA MPUCYTHE
er3oremne ,,okugauke” Qaxrope. Takohe je BaKHO MPOLECHUTH JOMHUHAHTHY TICUXHUKY CTPYKTYPY
JMYHOCTH, y3 npoueHy Cynepero GyHKIMOHUCAKka, ayTO M XETEPOarpeCuBHU MOTEHIM]al KOJ
OonecHuka. CaMoyOMJIauko [OHAllawke, IMep ce, HUJe MHIUKAIMja 3a I[PONUCUBAE
MeauKaMeHaTa. MenukaMeTo3Hy Tepamnujy TpeOano OM IpomMcaTd caMoO YKOJIHMKO je
caMoyOMIIauKo TIOHAIlamke MOCIeAnlla TMCUXHUjaTpUjcKor mopeMehaja Koju ce JT0Ka3aHO MOKe
TOM TepanujoM e(pUKacHO JIeunTHu. Moxe ce IPUMEHUTH M ICHXOTEepaldja, a BeH Iub je Ja
MAIHjeHT MPUXBATH XUBOT M YCMEPH Ce Ka HEeMy, Ja MPOMEHH CBOje HEpealHe IepIerniyje,
CTaBOBE M OUCKHBamba, /la pa3Buje 3peiirje MOoIeIIe 10KUBIbaBamba U MmoHarama [204].

3amTuTHU (HaKTOPH 3a CBE MOTEHIMjaTHE CYHIMIAHTE a IPUMapHU KOJ IPEBEHIIH]je CY:
CIOCOOHOCT MpuilarohaBama, YHYTpalllbU JOKYC KOHTPOJIE, 100pO pa3BUjeHO CAMOIOIITOBAHE
U caMoIoy3Jame, Kao U CHOCOOHOCT pelaBamba MpolsieMa, caMoe(UKaCHOCT, IOCTOjame
COLlMjaJIHE MOJPIIKE U COLMjaJHE MPEXKE, XAPMOHUYHO PATHO U TOPOJUYHO OKPYKEHE,
MIO3UTHBHA IIKOJICKA MCKYCTBa, JIyXOBHa yBepewa. MMa ayropa Koju cmarpajy Ja jedaH of
BaXXHUX (PaKTOpa 3alITHTE MOXKE OWUTH pecTaypalyja TpaJAULHUOHAIHUX BPEAHOCTH, MOCEOHO
naTpujaxannae nopojuie [35].

HcrpaxkuBaun cynnuaa 3a cieaehux 25 roanHa Ha r100aTHOM HUBOY MPEATIOKHIIN CY
cnenehe mpeBeHIMjCKe 3aaTKe: CTaHAapIM30BaTH HOMEHKIATYPY (KiIacu(UKaIrjy) CyHIIUIHOT
MOHAIllaka, pa3BUjaTH WHOBATUBHE CTyAMje Koje he pgatu BpeaHe KBaJIMTAaTUBHE U
KBAaHTUTATUBHE I0JIaTKE Y MHTEPHALIMOHATHOM OKPYXeHY, CTaHJapH30BaTH pa3IMuUTe MEpHE
HCTPYMEHTE U MPOTOKOJIE 32 MPOLEHY CYMLUIHOT PU3MKA, MOOOJBIIATH MPEIUKIH]Y CYHIIUTHOT
pHU3UKa, TEOpHjCKAa Ca3HaWka O KapaKTepUCTHKaMa CYMLUIHOI pHU3UKA HHTEPIOHHpATH Y
pasnuuuTe TMporpame, pas3IMYUTHM TUIIOBMMA CyMLMJaHaTa JaTh chenuduuaH TpeTMaH,
UMIUIEMEHTHPATH MOTpeOHe YHU(OPMHE TIpoIelype y TPEBEHIINjY CYUITHIa Ha HAIIMOHATTHOM U
WHTCPHAIIMOHATTHOM HUBOY, MOOWJIMCATH TOJIMTHYKE CTPYKType Koje he mompuHeTH
MIPUOPUTETHOCTH TPOOJIEMY CYHIIHA, Pa3BHjaTH CHCTEME MpeBeHIrje Tiobanto (y pa3BHjeHUM
W Hepa3BUjeHHM 3eMJbaMa CBETa), OCHOBATH CBETCKO YIPYKEHE 3a HCTPAXKHUBaAKHA Y
CYULIUJONOTHJH, TOCTHNU CMameme CTOMe CYUIUAA Yy CBeTy, pa3BUjaTH eduKacHH]e
NcUXoTepanujcke W ¢apMakoTepanujake METOAE y MPEeBeHLMjU CYUIUAA, jadyaTH MPEKXY
BOJIOHTEpA IOMaraya, oJip>KaBaTH KOHTHHYWUTET y IOMaramy CYUIMJIHUM 0ocobama, pa3BHjaTH
MHTEPBEHIMjCKE CTpaTerdje M HauMHEe MOMOhM CYMIIMIHUM ocobama Koje He Tpake momoh
KOHBEHIIMOHATTHUM MeTojaMa. CMamTH JOCTYITHOCT JIETaTHUX CpeJCTaBa, OJrOBOpHH]E
u3BerITaBame Meauja [205].

[TapTHEpH y cnpoBohemy Mepa NpeBEeHIMje caMOyOHMCTBa Cy: Jp’kaBa, IPKBa, IIIKOJIA,
MEJIHjH, jaBHO 37PaBCTBO, COIMjaliHa CIy»0a, MOpoaniia, IUBUIHA yapyKema [206].
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7. HIUJBEBU U XUITOTE3E

7.1. IWJbEBH

- AHanu3upaTH yTULAj IPUCYCTBA COMATCKOT WJIM MEHTaJIHOT nopemehaja/o0osbema Ha
IPOMEHY IOHAIIalka Y EPUOLy IIpe U3BPIIEHA CAMOYOUCTBA.

- Ucnuratu yTumaj ocraaux KapakTepHCTUKA CYHIIMIaHaTa y Ca/IejCTBY Ca 3[paBCTBEHUM
CTamEeM MCTUX Ha MPOMEHY NOHAIIaka Y TIEPUOY Tpe U3BPIICHa CaMOyOUCTBa.

-Ucnuratn  TpeHn ~— ydecTaloCcTH CyMIMJa Ca COMAaTCKUM WJIM  MEHTAJIHUM
nopemMehajem/000JbemheM y YKYITHOM Opojy caMoyOuncTaBa 3a AeCeTOTOAUIILY IEPUO,.

7.2. XUIIOTE3E

- Comarcku wiM MeHTalHU nopeMehaj/o0osbemhe MpecTaBba 3HayajaH (aKTop pU3HKa
3a CyWIIUJI M IMa yTHIlaja Ha POMEHY TOHAIIaka Y TIEPUOTY TIPE U3BPIICHA CYUITUIA.

- [locToje pa3nuke y cTONM CyHIMJIAa KOJ 0c00a Koje MMajy €BUAECHTHUPAH COMATCKU WIIH
MeHTaIHu nopeMehaj/o0oberbe 1 OHUX KOju HeMajy eBHIeHTHpaH nopemehaj/obobeme.
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8. MATEPHUJAJI U METO/] PAJIA

8.1. BPCTA CTYAUJE

Crynuja he Outu mo tumy HemedoBaHe, aHamHectuuke (Unmatched Case Control),
perpocniektuBHe cryaumje. Crymuja he Outm cnpoBenena y MVYII Hum. MedoBame y
aHAMHECTUYKUM CTyadjaMa ce H3BOAM Ja Ou ce KoHTpoiucane 30ymyjyhe Bapujadie
(confounding), mehyTum, ¢ 003upoM Ja je y OBOM CiIyuajy YKyIHa CTYAMjCKA MOIyJaluja u
YKyI[IHa TMOmyjaldja y u3a0paHoOM pEruoHy, Huje Moryhe W3BpIINTH MEYOBAWmE I10
neMorpadCKIUM WK IPYTUM KapaKTepUCTHKaMa.

8.2. IIOIYJIAIINJA KOJA CE UCTPAKYJE

[Torynanujy 4uMHE CBM CYUIMIAHTH KOJU CY M3BPIIMIM CYUIMJ Y AECETOTOJULIEHEM
nepuoy Ha Tepuropuju rpaga Huma. OBa nomynanuja ce A€y Ha cllyyajeBe U KOHTPOJIY.

8.3. Y30PKOBAIE

Kputepujymu 3a ykibyuewe y cTyamjy Ouhe: CyuIuaanT Koju je CTAaHOBHUK PenmyOnnke
Cpbuje ca craaHUM NpeOUBAIMILTEM Ha TepuTopuju rpaga Huma u nomumujckuMm yBubajem
noTBphen cyunua. Kpurepujymu 3a UCKJbydewme U3 CTyauje Omhe HepaszjallmbeH y3pOK CMpPTH
(menoTBpheH cyunua) U HealekBaTHO BolyeHa yBulajHa TOKyMeHTallja.

VY nepuoay npe camoyOucTBa (BpeMEHCKHM NEpHOA O]l TOJMHY JaHa) UcTpaxuBahe ce
IIPOMEHE MOHAaIIaka Koja MpaTe MEHTAJIHA U COMAaTCKa 000JbeHha, OHA N3MEHEHA MTOHAIIakha Koja
pemere yoOWYajeHO CYMIHMIAHTOBO (YHKIMOHUCAWkE (TY)KHU Cy, IOBYYEHH, OCETJbUBH,
HEPBO3HW, YMOPHH, HEOJIYYHH, OCE3BOJHHM, HE3aWHTEPECOBAHM, JIOMIa KOHIICHTpAIHja,
MpEeTEPaHo JYro CIaBajy WIM WMajy HECAHWILy, CJIad WJIM T0jayaH aleTuT, IUIalie ce TYOuTKa
KOHTpoJIe, ontepehenu cy ocehameM KpuBulle, 3a0puHyTH, ocehaj 6ecriepcreKTUBHOCTH, UMajy
CYMIIMTHE W3jaBe, OWIIH CYy WIH JeCy KPTBE 3710CTaBIbambA...).

[Tojatm o cyuumay Ouhe nobujenn u3 monuuujcke okymenranuje MYII Hum wu
Peny6nuukor 3aBona 3a craructuky Humi. 3a uctpakuBame he ce KOPUCTHTH KaTaMHECTUUKH
VYHOUTHUK KOjU c€ CacToju 011 25 nmuTama, KOju MoMymbana Icuxujarap.

[Toganm o U3MEHEHOM IMOHaIIakYy J100Kuhe ce Ha OCHOBY: MEIULMHCKE JIOKyMEHTalllje
CyUIMJIaHaTa, M3 KaTAMHECTMYKOI YNUTHHMKA KOJU TMOIyHhaBa ICUXMjaTap, MOJIHULHUJCKOT
M3BEIITaja KOJU CaJpKU WHTEPBjye WIAHOBA MOPOJAMIIE, TIpHUjaTesba, pohaka, Kojiera U3 paaHor
OKpYKema.
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N3memen oOpa3zall moHalmiama mnoapasymeBahe HEKe O] NCHUXHjaTPUCKUX mopemehaja
KOjU Cy W3a3BaHM H3MEHaMa HEKHX OJI KOHCTUTYCHAaTa OJHOCHO KopeliaTa MEHTaJIHOT
(hyHKIIMOHHUCABA.

8.4. BAPUJABJIE KOJE CE MEPE Y CTYJUJU

Jenunuiie mocMmarpama/cyOjekTd Omhe TmoAe/heHE/W 'y TpU TpylNe Ha OCHOBY
Oonectr/crama ako nperxonu. IIpBy rpyny unHuhe OHM CyHIMAAHTH KOjH UMajy €BHIICHTHPAHO
COMaTCKO 000Jpem-e/mopeMehaj-ciryuajeBu, Apyry rpyny yuHuhe OHM KOjU MMajy €BHICHTHPAHO
MEHTAIHO o0OoJbeme/mopeMehaj-cnyuajeBn u  Tpehy rpymy uwHuhe OHH KOjU HEMajy
EBUICHTHPAHO COMATCKO WJIM MEHTAITHO 000JbeHe/mopemehaj-KoOHTpoJIa.

Mentanuu nopemehaju OUIMKYjy ce M3MeHama y MHUIUbewmY (00JecHa ONIIMPHOCT,
KOYEHEe MHCAOHOI TOKa, OJOK y MHUILbEHY, IepceBepaluja, BepOUrepanuja, MHKOXEPEHTHO
MUIIJBEHE , CYMAaHyTE HJigje, IPELEeHhEeHe Hieje, TPUCUIIHE NPEICTaBe U MUCIH), PACIIONIOKEHY
(enpecuBHO, €y(pOpPHUYHO, AHKCHO3HO, MAHUYHO, JbYTUTO, JIOCAHO, THEBHO, CYMLMJIHO) H
MOHAaIawky (MMITYJICUBHO, arpeCHBHO, TPaHAMO3HO, 3aBHCHO, HEIOBEPJbUBO, CYMIHLHUYABO,
eKCIEHTPUYHO, OTyheHOo, Mep(EeKIIMOHUCTHYKO), WM HEKOM KOMOHWHAIIMjOM OBUX ClIEMEHATa,
KOJU Cy yIpyXeHH ca nopemeheHnM ¢QyHKIMOHHCamEM, Hajuenhe TOKOM AyXer BPEeMEHCKOT
nepuoga. O MeHTanHUX nopeMehaja y uctpaxkupamwe he ce ykibyuyuTH: AeTpecUBHU nopemehaj,
ounonapuu nopemehaj, aHkCHO3HU mopemehaju, 00JeCTH 3aBUCHOCTH, Topemehaju TUYHOCTH,
cxuzodpeHuja u Apyru NCUXOTUYHH nopemehaju.

Comarcku nopemehaju kKoju cy Bepu(UKOBaHM HAa OCHOBY MEAMLIMHCKE JTIOKyMEHTAallHje
O6uhe ykJbydeHU y UCTpakuBame (KapLHUHOM, LiepeOpoBacKkyigapHa 000JbeHa, JereHepaTHBHA
000Jbema, eHI0KpUHU TIopemehaju...)

Hcxonna Bapujabna 6uhe M3MEHEHO MOHAIIAKE Y MEPUOY TPEe M3BpIICHA CYHIUIA.
Koz oBe cTynuje nocroju OMHApHU UCXOJ.

VY oBoj cTyauju rpemika npucehama (recall bias) je uckspydena ¢ 063upom aa cy noaamnu
HACTaJM y TPEHYTKY OJHOCHO HEIOCPEIHO IIOCIie CaMOYOWCTBAa W J1a Cy CAuMI-EHH IpeMa
MIOJTUIIM]CKOj METOI0JIOTHjH.

C 003upoM J1a ce y 0BOj CTYIMjH MOAALM MPUKYIIba]y U3 MOJUIM]CKE TOKYMEHTalje, a
CyOjekTH cy ympiia jmna Huje morpeOHo mackupame (blinding) y muspy msberaBama rperike
(bias).

Jleo moiMIujCKOT M3BENITaja jeé ¥ MEIUIIMHCKA JOKYMEHTAIlMja, Ha OCHOBY Koje he ce
€BUJICHTHPATH MEHTATHH M COMAaTcKu mopemehaju, a OHM pgajke aHanmmM3upatu momohy
KaTaMHECTHYKOT YNUTHUKA KOjU TOIymaBa ncuxujatap. Takohe, ¢ o03upom ja cy mojamnu y
MOJIMIUJCKO] TOKYMEHTAIUju AOO0MjeH! U3 MYJATHUIUIMX M3BOpa (MHTEPBjyH 4YIaHOBA MOPOIUIIE,
pohaka, KomIlHMja, KOJEra U3 PaJHOT OKpPYXKeHa, MEAULIMHCKU HM3BEIITAjH) BEepUPHUKAIMOHE
rpemike (verification bias) cy munumanne.
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8.5. CHAT A CTYAUJE U BEJIMYHUHA Y30PKA

[TomiTo y30pak YuHE CBU CYHMIIMIAHTH 3a JI€CETOTOIUIILY NIEPUO Ha TEPUTOPHUJU Tpajia
Huma, perucrpoBanu o ctpane MVYII-a Humi, Benmnunna y3opka o 608 jenunmIa mocMaTpama
3a KOje MOCTOje KOMIUICTHH MOAAIM O CYHMIIHAY MpEeACTaBiba JOBOJbHY BEIMYUHY Yy30pKa Ja Ou
Ce aHAIM3HWpao TPeH] mojenuHux mopemehaja u ma Ou ce oJIpenuiau 3HAYajHH TPETUKTUBHU
daktopu 3a oOpazal] moHamama npu mohu crymuje on 1-f=80% u HmBOy rpemke a=0,05.
BenuunHa y30pKka y 0BOj CTYIHjU MPEACTaBIba YKYITHY MOMYIAIIH]Y.

8.6. CTATUCTUUYKA OBPAJIA TIOJATAKA

Craructuuka oOpama moparaka oOyxBarmhe MeETOJe NECKPUNTHBHE W aHAIMTHYKE
craructuke. Ox geckpuntuBHUX Onhe kKopumheHu ancolyTHH U peratuBHU OpojeBu (%), Mepe
[IEHTpAJTHE TEHJCHIMje (apUTMETUYKA CpPEIMHA, MEIWjaHa) W Mepe Iucrepsuje (CTaHmapaHa
neBujanyja, uaTepBai). O aHaTUTHYKUX MeTona Ouhe xopuiiheHu MmapamMeTapcKud TECTOBH 3a
npoueny 3Hauajuoctu pasnuke (T rect, AHOBA TecT) u HemapameTapcku TeCToBH (Xu-KBaapar
TECT, JINHEAPHU TPEH]T). 32 UCITUTUBALE MOBe3aHOCTH Ouhe KopuirheHa TOTUCTHYKA perpecuoHa
ananmm3a. HuBo BepoBatHohe mamu onx 0,05 Ouhe y3er 3a ojBaluBame HYJITE XHUIIOTE3C.
JlorucTudka perpecuoHa aHaim3a MpeJcTajba CTaHaap 3a CTYArje ca OMHAPHUM HCXOJIOM.

8.7. OYEKUBAHMU PE3YJITATU U 3HAYAJ CTYIUJE

CBa nocajaima UCTpaXkUBama MOKa3yjy Ja (eHOMeH caMoyOucTBa MMa crieruduyaH
3/IpaBCTBEHU M COLMjaJIHW 3Hayaj jep 030MJbHO MapTULHMIIMpa Yy Kay3aJlUTeTy MOTpPaJIUTETa.
[Iponewyje ce na TOKOM TOAMHE y CBETYy OKO MIJIMOH JbYIU IIAPOM CBETa H3BPIIH
camoyouctBo. Camoy0OucTBa crianajy mehy tpu Bojaeha y3poka cMpTu muaaux Jbyau on 15 mo 35
roavHa. 3HavajaH CTEMEH CaMOyOMJIauKuX Hjeja roauime uMa 3 1o 4% momynanuje. Ctoma
caMOyOUCTBa OJlpaXkaBa CTamk€ MEHTATHOI 37paBjba ApymTBa y LenuHH. Ilcuxomomiky,
JPYIITBEHU U €KOHOMCKH yTHUIa] KOJU UMa Ha TIOPOAMILY U JIPYIITBEHY 3aj€THUILY je HEMEPJbUB.
OuekrBaHU pe3yNTaTH CTY/Hje Cy J1a ce 00paciy MoHallamba 3HaYajHO Mebajy KOJ| CyHIIMJaHaTa
KOJU UMajy MEHTAJIHO WJIM COMAaTCKO 000JbEHE/CTambe IITO MOXKE MPEeACTaB/baTH MOT'yhy cUrHaI
OKOJIMHU 3a MpYyXame nmomMohu u nmpeBeHuM)y cynnuaa. Takohe, oBoM cTyaujoMm Aobunu Ou ce
MIOJTAIH O JIECETOTOAUIIHEM TPEHIY YIeCTATIOCTH MEHTATHHUX MM COMAaTCKUX CTamka/000Jbema y
YKyITHOM Opojy cyuiuaa Ha teputopuju 1neHTpanne Cpouje. Ha ocHOBY mo0ujeHHX pesynrara
onpenuhe ce NPEeIUKTUBHU (HAKTOPU KOJU MOTY JONPHUHETH e(UKACHU]O] NPEeBEHUHUJH U
TEPaNjCKOM IPUCTYITY.
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9. PE3VIITATH

9.1. AHAJIN3A YYECTAJIOCTH NPUCYTHUX OBOJ/BEIBA KOJI OCOBA KOJE CY U3BPIHINJIE
CAMOYBUCTBO

Crone Ha 100.000 cTaHOBHUKA

Ob6ospeme
I'pag Hum 2000-2010 He
MEHTaJTHO COMAaTCKO VKymHO
TOJIHA Opoj cTaHOBHHUKA 0poj cToma 0poj cToma 0poj cToma 0poj cToma
2001 249236 15 6.0 23 9.2 3 1.2 a1 16.4
2002 250518 18 7.0 24 9.5 4 1.6 46 18.4
2003 251732 15 6.0 27 10.7 6 2.4 48 19.0
2004 252947 16 6.0 27 10.6 9 3.6 52 20,0
2005 254162 21 8.3 29 11.4 6 2.4 56 22,0
2006 255377 20 7.83 29 114 10 3.9 59 23.1
2007 256592 18 7.0 33 12.8 11 4.3 62 24,2
2008 257807 21 8.0 38 14.7 11 4.3 70 271
2009 259022 27 10.4 41 15.83 12 4.6 80 309
2010 260237 23 8.8 59 22.6 12 4.6 94 361
Tabena 1.

Croma camoyOucTBa 3a TMOCMAaTpaHM TMEpPHOJ] 3a CYHMIMJAHTE Ca pPErHMCTPOBAHUM
MeHTaTHUM oOosbemeM (330) HajBMma je Owia y 3aBpIIHOj ToAWHHM mocMarpama (15,8) a

HajHwka y 2000-toj rogunu (9,2).

Croma camoyOuCTBa 3a TOCMaTpaHW TNEpUOJ 3a CYHIUAAHTE Ca EBUIACHTHPAHUM
cOMaTCKuUM 000JbeieM (84) HajBuIla je Ouia y 3aBpIIHOj TOIUHM MocMaTpama (4,0), a HajHIKa
y 2000-t0j roaunu (1,2).

Croma camoyOucTBa 3a TIOCMAaTpaHU TIEPUOJA 3a CYWIHMJAHTE KOJ KOJUX HHJE
eBUIeHTHpaHO 000 beibe(194) HajBuina je oumna y 2009-toj roaunu (10,4), a Hajumwka y 2003-0j
roaunu (5,9) (Cpadukon 1.).
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EBungentupana odobema - Tpenj

EBunentupana obospema YKynHo
HE MEHTAJTHA coMarcka
2001 opoj 15 23 3 41
% 36.6% 56.1% 7.3% 100.0%
2002 6poj 18 24 4 46
% 39.1% 52.2% 8.7% 100.0%
2003 opoj 15 27 6 48
% 31.2% 56.2% 12.5% 100.0%
2004 6poj 16 27 9 52
% 30.8% 51.9% 17.3% 100.0%
2005 opoj 21 29 6 56
Fommma % 37.5% 51.8% 10.7% 100.0%
2006 6poj 20 29 10 59
% 33.9% 49.2% 16.9% 100.0%
2007 opoj 18 33 11 62
% 29.0% 53.2% 17.7% 100.0%
2008 6poj 21 38 11 70
% 30.0% 54.3% 15.7% 100.0%
2009 6poj 27 41 12 80
% 33.8% 51.2% 15.0% 100.0%
2010 6poj 23 59 12 94
% 24.5% 62.8% 12.8% 100.0%
6poj 194 330 84 608
Y xymHo % 31.9% 54.3% 13.8% 100.0%
Tabena 2.

On ykynHor y3opka, 608 cyununanara, koj 330 cyuuuaaHaTa €BUACHTHUPAHO je

MeHTaJIHO obosbeme (54,3%), kox 84 (13,8%) comarcko, u kon 194 (31,9%) cyunuaanrta Huje

eBUJCHTUpaHO 00oJbewe. Hema cratucTuku 3HauajHe pas3iMKe, OJHOCHO Pas3iIMKe y TPEHAY IO

€BUACHTUPAHOM 000JbEHY (X2:2,909; p=0,088) (Tabena Op. 2.)
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BoJiect/cTame ako nperxoau

Bpoj %
nopemehaj NM4HoCcTH 103 24.9
cux 21 5.1
Aenpecuja 104 251
ankoxonusam 69 16.7
na
apora 33 8.0
KapuuHom 61 14.7
vHBanMaouTeT 23 5.6
YKynHo 414 100.0
He 194
YKyMHO 608
Tabena 3.

Ha y3opky ox 608 cynumnanara, Hajuemhe eBUACHTUPAHO MEHTAIHO 000JbeHe Omia je
nenpecuja 25,1%, a Hajpehe cux 5,1%. On comarckux obosbema Hajuelrhe je eBHACHTHUPaH
kapuuHoMm 14,7% (Tabena 6p.3.).
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9.2. AHAJIN3A UBMEBEHOI IOHAITABA KOJI OCOBA KOJE CY TIOYUMHUWIE CAMOYBUCTBO

EBI/I}IeHTI/IpaHa 000bema-U3MemeHo MoHAIIAH:€

VI3MeH-eHO NoHallawe YKYMHO
He M3MEHEHO VMMYIICUBHO
100 39 55 194
He
51.5% 20.1% 28.4% 100.0%
15 227 88 330
EBugeHTnpana MeHTanHa
4.5% 68.8% 26.7% 100.0%
oborbena
57 13 14 84
comaTcka
67.9% 15.5% 16.7% 100.0%
172 279 157 608
YKymnHo
28.3% 45.9% 25.8% 100.0%
Tabena 4.

VY y3opky ox 608 cyunumanara, y Tpynu CyulujaHaTa ca eBUIACHTHUPAHUM MEHTAIHUM

obospemeM Hajuehe je n3MemeHo nmoHamame 68,8%, y rpynu 6e3 000/pemha UMITYICUBHO 28,4%.

Pazinka u3meljy rpyna je cratucriuky 3nadajua (X?=235.393; p<0,001) (TaGena 6p.4.).
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Crapocr-U3MemeHO NOHALIAK€

N3memeno

AputmeTnuka

HOHAMIAbE Bbpoj cpempHa Ca Menuan Munumym Makcumym
He 172 57.31 18.937 58.50 14 90
HU3MEHEHO 279 53.57 19.944 54.00 14 90
HMMITYJICUBHO 157 42.38 20.208 39.00 14 91
YkynHO 608 51.74 20.522 52.00 14 91
Tabena 5.

Hajuemrhe je eBuaeHTHMpaHO H3MEHEHO NOHamame, Kox 279 cymuupanara. Pasnumka
u3mel)y rpyna je craructuuku 3uaqajua (f=25.702; p<0,001). Haknagaum nopehemem yTBpheHo
je, na je pasnuka 3Ha4yajHa usmelhy rpyme ummysiacuBao u He (P<0,001), rpyme uMITyJICHBHO U

usmermeHo mnonamame (p<0,001). Pasnuka msmel)y rpyna He ¥ HM3MEHCHO IMOHAIIAE HUjC

crarucTruky 3HadajHa (p=0,154) (Tabena 6p. 5.).
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IToa-U3mem-eHO MOHAIIAK, €

3MemeHo NoHalambe YkynHO
HC HN3MECHCHO HMMITYJICUBHO
yman 6poj 78 131 84 293
Hon % 26.6% 44.7% 28.7% 100.0%
- 6poj 94 148 73 315
% 29.8% 47.0% 23.2% 100.0%
6poj 172 279 157 608
YKynHo % 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%
Tabena 6.

Yenthe je peructpoBaHo U3MEHEHO MOHaMambe Ko keHa 47,0%, kox myikapana 44,7%.

NmmynicuBHO TOHAMIAKkE Ko Mymikaparna 28,7%, ko xxeHa 23,2%. Pasnuka uzmely rpymna auje

cratHcTHuKy 3HadajHa (X°=2,502; p=0,286) (TaGena 6p.6.).
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Mecto cTanoBama-U3MebeHo MOHANIAH:€

3MemeHo moHamame

YkynHo
HC HN3MCHCHO I/IMHyJ'[CI/IBHO
. 6po] 77 174 86 337
pan % 22.8% 51.6% 25.5% 100.0%
6poj 56 72 38 166
Mecto crasosaa  Bapoumua % 33.7% 43.4% 22.9% 100.0%
oo 6poj 39 33 33 105
% 37.1% 31.4% 31.4% 100.0%
v 6poj 172 279 157 608
K HO
e % 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%
Taoena 7.

Hajuemrhe m3aMemeHo MoHAIIake je KOJ CYHMIMIaHaTa KOju Cy KuBenu y rpaxy 51,6%,

HUMITYJICHBHO KOJ cyuIuaanara u3 cena 31,4%. Paznuka u3mely rpymna je craTUCTHYKH 3HAYajHA

(X?=17,454; p=0,002) (Taberna 6p. 7.).
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HIkousicka cipema-U3MemeHO MOHALIAHK:€

HM3MmemeHno noHamame

YkynHO
HC N3MCHCHO I/IMHyJ'ICI/IBHO
6poj 9 8 6 23
fremmenmen % 39.1% 34.8% 26.1% 100.0%
oc 6poj 27 23 28 78
lkoncea cnpexa % 34.6% 29.5% 35.9% 100.0%
cec 6poj 90 149 73 312
% 28.8% 47.8% 23.4% 100.0%
Bumia u Bucoka CC Opoj 46 99 50 195
% 23.6% 50.8% 25.6% 100.0%
6poj 172 279 157 608
Yieymo % 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%
Tabena 8.

Koz 50,8% cyununanara ca BumioM u BucokoM CC H3MEHEHO je MOHAIlAke Y MepUuo1y

npe camoyoucTBa. VIMITyJICHBHO MOHAIIake OWIIO je HajupucyTHHje kon cyunumanara ca OC

35,9%. Pa3znuka uzmel)y rpymna je craTUCTUUKH 3HaYajHA (X%=13,835; p=0,032) (Tabena op. 8.).
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3anmociaen-U3MeneH0 MOHALIIAKHE

M3MemeHo noHamame YKyInHO
HE U3MEHEHO MMIYJICUBHO

@ 6poj 53 102 55 210
Janocsen % 25.2% 48.6% 26.2% 100.0%

e 6poj 119 177 102 398
% 29.9% 44.5% 25.6% 100.0%

0poj 172 279 157 608

YkynHo
% 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%
Tabena 9.

N3memeno (48,6%) u ummyncusHo (26,2%) noHamame y CBE TpU aHAJIU3UpaHE TpyIIe,

Ouo je KOx 3amocieHuX cyuuujaaHara. Pasnuka u3mel)y rpymna HMje CTaTUCTHYKM 3HadajHa

(X?=1,576; p=0,455) (Tabemna 6p. 9.).
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3anuMmame-U3MemeHO MOHAIIAH:€

H3MmemeHo noHamame

YkynHo
HE HU3MEHCHO HUMITYJICUBHO
opoj 44 33 15 92
nomahua % 47.8% 35.9% 16.3% 100.0%
6poj 9 16 15 40
HOJBOIPUBPEIHHK % 22.5% 40.0% 37.5% 100.0%
6poj 5 4 23 32
YHCHHK % 15.6% 12.5% 71.9% 100.0%
6poj 10 31 17 58
3aHuMambe Tyt % 17.2% 53.4% 29.3% 100.0%
6poi 97 56 31 114
pagHUK % 23.7% 49.1% 27.2% 100.0%
6poj 26 44 22 92
CITy’>KOCHHUK % 28.3% 47.8% 23.9% 100.0%
6poj 40 67 17 124
TIEH3UOHED % 3230 54.0% 13.7% 100.0%
0e3 3aHnMama opoj - 28 ’ y
% 19.6% 50.0% 30.4% 100.0%
op 172 279 157 608
VKymHo % 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%
Tabena 10.

H3memeHo M UMMYJICHBHO TMOHAIIAKE Yy CBE TPU aHAIM3UpPaHE Tpyme, OUIo je Kof
nenszuoHepa (54,0% wusmemeno) u yuenuka (71,9% wummyncusHo). Pasnuka usmely rpyma je

CTATHCTHYKH 3HaYajHa (X°=72,973; p<0,001) (Tabexa 6p. 10.)
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H3Bop npuxoaa-U3memeHo noHamame

3MemeHo moHamame

VYKynHo
HC N3MCHCHO PIMHyJ'ICHBHO
s sapasa 6poj 63 116 71 250
- % 25.2% 46.4% 28.4% 100.0%
S nosae 6poj 37 66 16 119
§ % 31.1% 55.5% 13.4% 100.0%
§ conyjaiHa momMoh 6(?0] 15 21 8 44
ki % 34.1% 47.7% 18.2% 100.0%
U3[P3KaBaHO JIULE Opoj > 76 62 195
% 29.2% 39.0% 31.8% 100.0%
6poj 172 279 157 608
Yo % 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%
Taobena 11.

Kox 31,8% cyunumanata ca cTaTycoOM MEH3HOHEpa U3MEHECHO je MOHAIIAmhe Y MEePUoIy
npe camoybuctBa. VMmylncHBHO MNoOHalambe OWIO je HAjupUCYTHHje KOJ CyMLHUIaHaTa ca
crarycoM wm3apkaBaHor smna 31,8%. Pasnmka m3mel)y rpyma je CTaTUCTHYKKA 3HaYajHa

(X?=17,605; p=0,007) (Tabena 6p. 11.).
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Kuseo ca-U3MemeH0 MOHAIIAL€

HN3MmemeHno noHamame

VYkynHO
HC N3MCHCHO I/IMHyJ'ICI/IBHO
6po] 22 50 55 127
POAMTEpHME % 17.3% 39.4% 43.3% 100.0%
OpayHUM MapTHEPOM Opoj 40 48 18 106
% 37.7% 45.3% 17.0% 100.0%
8 KOMIUIETHA TIOPO/IHLIA Opoj 36 44 14 94
° % 38.3% 46.8% 14.9% 100.0%
£ 6poj 37 57 18 112
= AICHOM % 33.0% 50.9% 16.1% 100.0%
6poj 29 70 45 144
camt % 20.1% 48.6% 31.2% 100.0%
. . 6poj 8 10 7 25
Y COUMJATHO] YCTAHOBH ¢ 32.0% 40.0% 28.0% 100.0%
6poj 172 279 157 608
Yieyno % 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%
Taoena 12.

VY y30pKy cyuuuaaHara MoAeJbeHUX Y TPU I'PYyNe U3MEHEHO MOHAIIAKE y MEPUOLY IIpe
camoyOucTBa eBuaeHTHpaHo je kox 50,9% cyunupaHata KOju Cy JKMBEIM ca JIELOM,
UMITYyJICHBHO ToHamame 43,3% koI cyWimaaHaTa KOjU Cy KHUBEIH ca poauTesbuma. Hema
IIPOMEHE y MOHAIllaky KOJ CyHIMJaHaTa ca KOMIUIETHOM HopoaunoM. Pasnuka nsmely rpyna je

cTaTHCTHUKH 3HavajHa (X°=47,106; p<0,001) (TaGena 6p. 12.).
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20.9% 48,6%
oo 43,3% 45,3% 46,8% i
r o
39,4% 9 40,0%
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bpaunu craryc-U3memeHOo NOHAIIame

H3MemeHo noHamame

VYKynHO
HC N3MCHCHO I/IMHyJ'ICI/IBHO

6poj 57 72 22 151
y bpaxy % 37.7% 47.7% 14.6% 100.0%

Q HHje 3acHOBao/a Opax Opoj 29 62 69 160
& % 18.1% 38.8% 43.1% 100.0%

E BaHOpayHa 3ajcTHHIA Opoj 21 23 12 56
z % 37.5% 41.1% 21.4% 100.0%

2 passeseita 6poj 24 63 39 126
% 19.0% 50.0% 31.0% 100.0%

6poj 41 59 15 115
yAoBaU/Hu % 35.7% 51.3% 13.0% 100.0%

6poj 172 279 157 608
Yo % 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%

Tabena 13.

VY y30pKy cyMuuaaHaTa MoJeJbeHUX Y TPU Ipyle, U3MEHEHO MOHAIIAke Yy MEPUOAY Ipe
camMoyOmcTBa eBUACHTHpaHO je Kkon yroBam/mma 50,9%, WMIYJICMBHO TMOHAMIAKE KO
CyHMIIM/IaHaTa KOjU HUCY 3aCHOBaNM OpauHy 3ajenHuily 43,1%. Hema nmpomene y nosamamy Koj
CyUIIM/IaHaTa KOjU CU J>KHMBEIH y OpayHoj 3ajenHun. Pasnuka usmely rpyna je cTaTUCTHUKU

sHauajua (X°=56,601; p<0,001) (TaGena 6p. 13.).
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BoJsect/crame ako nperxoau-M3memeHo noHamame

H3MemeHo noHamame

VYKynHo
HC N3MCHCHO I/IMI'[yJ'ICI/IBHO
nopemehaj TMYHOCTH opoj 5 87 11 103
% 4.9% 84.5% 10.7% 100.0%
= o 6poj 0 20 1 21
5 % 0.0% 95.2% 4.8% 100.0%
o . 6poj 8 85 11 104
§ Aienpeciya % 7.7% 81.7% 10.6% 100.0%
g 6poj 2 11 56 69
2 AIROROIHE % 2.9% 15.9% 81.2% 100.0%
g spora 6poj 0 24 9 33
5 % 0.0% 72.7% 27.3% 100.0%
5 6poj 48 8 5 61
= KapLHHOM % 78.7% 13.1% 8.2% 100.0%
WHBAJHIUTET Opoj o ° o 23
% 39.1% 21.7% 39.1% 100.0%
v 6poj 72 240 102 414
KymHo % 17.4% 58.0% 24.6% 100.0%

Tabena 14.

VY y30pKy cyMuuaaHaTa MoJeJbeHUX Y TPH TPyIe, H3MEHEHO MOHAIIAKE Y MEPHOAY Tpe
caMOyOHCTBa €BUICHTHPAHO j€ KO CIX 95,2%, UMITYJICHBHO TOHAIIalke KO CYHMIIHIaHaTa KOl
KOjUX je eBUAeHTHpaH ankoxonuzam 81,2%. Paznuka m3Mmely rpyma je CTaTUCTHUYKU 3HayajHa

(X?=365,048; p<0,001) (TaGena 6p.14.).
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100,0% 95,2%
90,0% 84,5%
81,7% 81,2% 78,7%
80,0% 72,7%
70,0%
60,0%
50,0%
39,1% 39,1%
40,0%
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HayuH u cpeacTBo u3Bpuiemha-M3MemheHo oHalIamke

M3MemeHo noHamame VYKynHo
HC N3MCHCHO I/IMHyJ'ICI/IBHO
S 6po] 71 102 38 211
8 BOIATLe % 33.6% 48.3% 18.0% 100.0%
% . 6poj 19 43 35 97
2 BATPEHO opyxje % 19.6% 44.3% 36.1% 100.0%
% CKOK Ca BHCHHE opoj 24 81 17 72
= % 33.3% 43.1% 23.6% 100.0%
;%“ S 6poj 22 38 11 71
- % 31.0% 53.5% 15.5% 100.0%
= 6poj 36 65 56 157
= TpoBame % 22.9% 41.4% 35.7% 100.0%
6poj 172 279 157 608
YRymo % 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%

Taoena 15.

V y30pKy cyuIuaaHara MoJeJ/beHUX Y TPU Ipyle, U3MEHECHO MOHAMIAkE Y IEPUOLy Tpe
caMOyOHCTBa €BUJIEHTHUPAHO j€ KOJl CYHIHIAHATAa KOjH Cy PEaN30BalIN CYHUIH] YTOIUBECHEM
53,5%, UMITYJICUBHO MOHAIAKkE KOJ CYyHIMJaHATa KOJU Cy KOPUCTWIN BaTpeHo opyxje 36,1%.
Hema mpomene y moHamamy KOJA CYWIIUJaHATa KOJjU CH PEATM30BAINA CYWIUJ BEIIAKEM.

Pazinka u3meljy rpyna je crarucrnuky sHavajua (X?=27,114; p=0,001) (Ta6ena Gp. 15.).
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MecTo u3Bpuiemha-M3MemeHo noHamame

3MemeHo moHamame

VYKynHO
HC N3MCHCHO I/IMl'IyJ'[CI/IBHO
6poj 71 109 89 269
kyha-ctan % 26.4% 40.5% 33.1% 100.0%
6poj 23 29 17 69
moMoliHa 3rpana % 33.3% 42.0% 24.6% 100.0%
3 TaBaH 0poj 10 - ’ %
° % 26.3% 50.0% 23.7% 100.0%
& 6poj 22 37 12 71
2 pera % 31.0% 52.1% 16.9% 100.0%
g 5 6poj 4 27 8 39
g oNHHIA % 10.3% 69.2% 20.5% 100.0%
6poj 25 31 12 68
noApyM % 36.8% 45.6% 17.6% 100.0%
6poj 17 27 10 54
ZBOPHIITE % 31.5% 50.0% 18.5% 100.0%
v 6poj 172 279 157 608
KymHo % 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%
Tabena 16.

Kox 69,2% cyunupanata Koju Cy pealu30BalM CyULUJ y OOJHHUIM H3MEHEHO je
MOHAIIAKE Y TIEPHOAY TIpe caMOyOuCTBa. VIMITYJICHBHO TTOHAIIAmke OWJIO je HAjIIPUCYTHH]E KO
CyWIuaaHata Koju Cy peanu3oBaim cyuiua y kyhw/crany 33,1%. Hema eBuaeHTHpaHHX
IIPOMEHa y TOHAIIalky KOJ| CyMLHJaHaTa KOjU Cy peaiM30BaIM CyWUuAa y nojapymy. Paznmka

u3Mmel)y rpyma je cratucrndky 3Hauajua (X°=26,175; p=0,010) (TaGemna 6p. 16.).

MecTto usepLueHa

80,0%

0,
20,05 69,2%
60,0% .
50,0% 2,1% 50,0%
50,0% 45,6%
40,5% 42,0%
40,0% 36,87
31% 33,37 31,00 31,50
30,0% 26,49 4.6% 3,7%
0,5%
20,0% 6,9% 7,6% 8,5%
) (+]
10,39

10,0%

0,0%

kyha/ctan  nomohHa3srpaga TaBaH peKa 6onHMua noapym NBOPULLITE

EHe Hu3MerbeHo B UMMYICUBHO
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Harosectuo/na noralhaj-N3memeHno nonamame

3MemeHo moHamame

VYKynHO
HC HN3MCHCHO I/IMHyJ'ICI/IBHO
E ] 6po] 62 117 56 235
$g A % 26.4% 49.8% 23.8% 100.0%
3 6poj 110 162 101 373
o K
g He % 29.5% 43.4% 27.1% 100.0%
6poj 172 279 157 608
YkynHo % 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%

Tabena 17.

VY y30pKy cyMuuaaHaTa MoJeJbeHUX Y TPH TpyIe, H3MEHEHO MOHAIIAKE Y MEPHOAY Ipe
camoyOucTBa eBHJIeHTHpaHO je koj 49,8% cyununaHara Koju cy HaroBecTwiIM jorahaj, a
HMMITYJICUBHO ToOHamame koa 27.1% cyunmnanara. Hema npomene y monHamamy koa 29.5%
cynumganara. Pasnmka nsmeljy rpyna Huje craruerndky sHauajua (X2=2,350; p=0,309) (Ta6erna
op. 17.).

Haroeectno/1agoralaj

60,0%

49,8%
50,0%

43,4%

40,0%
29,5%
0 26,4% ' 27,1%
30,0% A% 23.8%
20,0%
10,0%
0,0%
aa He

HHe MEW3IMEHEHO M WUMNYNCHBHO
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OcTtaBuo/na nopyky-U3memeHo noHamame

M3MemeHo noHamame VYKynHO
HC N3MCHCHO I/IMHyJ'ICI/IBHO
] 6poj 55 77 58 190
A % 28.9% 40.5% 30.5% 100.0%
Ocrasio/na nopyxy 6poj 117 202 99 418
He % 28.0% 48.3% 23.7% 100.0%
v 6poj 172 279 157 608
KVYIIHO
Y % 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%
Taoena 18.

VY y30pKy cyMuuaaHara MmoJesbeHUX y TPU IpyIe, H3MEHEHO MOHAIAkEe Y MEPUOIY TIpe
caMOyOHUCTBa €BHJICHTUPAHO je Kox 48,3% cynuumanara Koju cy OCTaBUIIU MOPYKY, UMITYJICUBHO
noHamame kox 30,5% cynnuaanara. Hema npomene y nonamamy Koz 28,9% cyununanara Koju

Cy HaKOH caMOyOMCTBa OCTaBWJIM MOPYyKY. Paznuka u3mel)y rpymna Huje CTaTUCTHUYKU 3Ha4ajHa

(X?=4,142; p=0,126) (Tabena 6p. 18.).

60,0%

50,0%

40,5%

40,0%

30,0% 28,9%
) (+]

20,0%

10,0%

0,0%
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Bpeme 10 nponaJsiacka jiema (4)-M3memeHo NoHAIIame

H3MemeHo noHamame

VYKynHo
HEC U3MEHCHO HUMITYJICUBHO

] 6poj 41 85 47 173
0% % 23.7% 49.1% 27.2% 100.0%

g § ) » 6poj 67 85 60 212
g g8 % 31.6% 40.1% 28.3% 100.0%

Sl . 6poj 64 109 50 223
% 28.7% 48.9% 22.4% 100.0%

Viymmo 6poj 172 279 157 608
% 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%

Taoena 19.

N3memeno noHamame y HajBeheMm MpoImeHTy je OWio KOJ CYWIUAaHaTa YHju je& JICIT
npoHahen HakoH | gaca 49,1%, UMITyJICHBHO KOJ| CyUIIMIaHATA YHUjH je JIen npoHal)eH HaKoH 2-
4 yvaca 28,3%. Pa3nuka u3mel)y rpymna Huje CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHa (X?=6,132; p=0,189) (Tabena
op. 19.).

Bpeme 10 npoHackaJ/ema (h)

60,0%

50,0% 49,1% 48,9%
/3 (]
40,1%
40,0%
31,6% 0
30,0% 27,2% 28,3% 28,7%
27 22,4%
20,0%
10,0%
0,0%
1u 2-4y S5+y

HHe MEW3IMEHEHO M WUMNYNCHBHO
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HenocpenHo npe u3Bpuiesma H3BPIINO0/J1a KPUBHYHO J1e10-3MemeHo noHamame

H3MemeHo noHamame

YkynHo
HEC U3MEHCHO HUMITYJICUBHO
<
RS 6poj 7 22 8 37
a = 9
=555 na
o X
Z 8o % 18.9% 59.5% 21.6% 100.0%
g E
iz 6poj 165 257 149 571
s i g He
8 % 28.9% 45.0% 26.1% 100.0%
6poj 172 279 157 608
YKynHo
% 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%

Taoena 20.

Y y3opky ox 608 cywmmmmanata, Kon 22 CyYUIUJAaHTa KOjU Cy HETNOCPEIHO TIpe
caMoyOMCTBa M3BPILINO/JIa KPUBUYHO JIEJ10, €BUICHTHPAHO je M3MEHEHO MOoHamame. Paznuka

u3Mmel)y rpyna Huje CTaTUCTUYKY 3HayajHa (X2:3,073; p=0,215) (Tab6ena 6p. 20.).

Bpeme 10 npoHaaacka jtema (h)
70,0%
59,5%
60,0%
50,0% 45,0%
40,0%

Q,
30,0% 28,9% 26,1%

18,9% 21,6%
’ (+]

20,0%

10,0%

0,0%
na He

HHe MEUW3IMEHEHO MMIMTYNCHBHO
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Panuju nokymaju camoyoucrea-l3memeHo noHamame

HN3MmemeHo noHamame

YkynHo
HC N3MCHCHO I/IMHyﬂCI/IBHO
= 6p0] 147 129 106 382
S 2 e %  38.5% 33.8% 27.7% 100.0%
g8 . 6poj 21 108 37 166
oS A8, JEAHOM % 12.7% 65.1% 22.3% 100.0%
Ex 6poj 4 42 14 60
& A8 BUME MYTE - of 6.7% 70.0% 23.3% 100.0%
v 6poj 172 279 157 608
KYIHO % 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%

Tabena 21.

Kox cynnmpanara koju Ccy W paHHje MOKYIIABAIA CaMOYOHCTBO, U3MEH-EHO TOHAIIAE
eBUJIeHTUpPaHO je Kox 65,1% (jemanm mokymaj), 70,0% (Bume nokymaja). MmmyincusHO
NoHauamwe y HajseheM npoueHTy 27,7% 3acTylbeHo je KOJ| CyUIMlaHaTa Ko KOjUX HUje OuiIo

paHMjuX MOKyIIaja camMoybucTBa. Pasmika msmeljy rpyna je craructiuxy sHauajua (X°=72.914;

p<0,001) (Ta6ena 6p. 21.).

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
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0,0%
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He

M He

I'pagpuxon 21.

65,1%

12,7%

22,3%

na, jeaHom

M M3MeHEHO

MMIMTYNCHBHO

87

70,0%

23,3%

6,7%

[la, BULLIE NyTa



Panuju nokymaj camoyoucrBa(nauns)-M3MemeHO NOHAIIAKE

M3MemeHo noHamame VYKynHo
HEC N3MCHCHO I/IMHyJ'ICI/IBHO
5 e 6poj 8 37 3 48
5 % 16.7% 77.1% 6.2% 100.0%
b4 . 0poj 0 1 0 1
2 BATPEHO OPYAIE oy 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
% CKOK Ca BUCHHE Opoj 0 S 2 !
5 % 0.0% 71.4% 28.6% 100.0%
é yTOIJbEHE Opoj 2 11 4 17
= % 11.8% 64.7% 23.5% 100.0%
= rpoBatme 6poj 16 96 42 154
& % 10.4% 62.3% 27.3% 100.0%
v 6poj 26 150 51 227
KYIHO % 11.5% 66.1% 22.5% 100.0%

Tabena 22.

VY oIHOCY Ha HAuuH, CPEACTBO KOj€ Cy CYMLIUAAHTH

MOKyIIaja caMOyOMCTBa, KOJ Bemama je Hajuenthe Ouio

KOPUCTHJIM TIPHIIMKOM pPaHUjUX

H3MemeHo mnoHamame 77,1%,

UMIIYJICUBHO KOJI CKOKa ca BUcHHE 28,6%. Paznuka usmely rpyna Huje cTaTUCTHYKM 3HAa4yajHA

(X?=11.175; p=0,208) (Tabexna Gp. 22.).

PaHujH HAYHHH NOKYIIAja CaMOYOHCTEA

120,0%
100,0%
100,0%
77,1%
80,0% 71,4%
64,7% 62,3%
60,0%
40,0%
? 8,6% 3,6% 7,3%
16,79
20,0% : 11,8 9
D . 6.2% 0,0% 0,0% 0,0% e
Al Al oG]
BellaHe BaTpeHo opy}Hje CHOK Ca BUCHHe YTOM/beHe TpOBaHe
H He B U3IMEHEHO UMY NCUEBHO
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Ilocie nokymaja odopaTuo/ia ce jgekapy 3a nomoh-U3memeno nonamame
M3MemeHo noHamame

VYKynHO
HEC N3MECHCHO I/IMHyHCI/IBHO
_ 6po) 4 106 12 122
. 6p2327§a“§:§“[2;y " na % 3.3% 86.9% 9.8% 100.0%
e . 6poj 23 52 40 115
% 20.0% 45.2% 34.8% 100.0%
6poj 27 158 52 237
YRyIHO % 11.4% 66.7% 21.9% 100.0%
Taoena 23.

VY y30pKy cyMuugaHaTa MoJeJbeHUX Y TPU Ipyle, U3MEHEHO MOHAIIAke Yy MEPUOAY Ipe
caMOoyOHMCTBa €BHJEHTHpaHO je Koi 86,9% cyunuaaHata KOjU Cy €€ HAaKOH IOKYIIaHOT
camMOoyOHCTBa MOTPAXKUIM JIEKAPCKY IIOMON, a UMITYJICUBHO NOHamame koA 34,8% cyuiuaanara.

Pasnuka n3mely rpymna je craTucTHUKM 3HaYajHA (X2:46.737; p<0,001) (TaGena 6p. 23.).

IToc,1e NOKymAaja o0paTHoO ceJIeRapy 3a nomoh

100,0%
90,0% 86,9%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0% 45,2%
40,0% 34,8%
30,0% 20,0%
20,0% 5.8% .
10,0% 3,3%
0,0% I—
na He
HHe HEWUIMEeHEHO UMY NCUEBHO
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Iloxymaj camoyoucTBa y nopoaunu-M3memeHo nonamame

H3MemeHo noHamame

VYKynHO
HC HN3MCHCHO I/IMHyJ'ICI/IBHO
. opoj 14 36 13 63
Iloxymaj camoybucTsa y na % 22.2% 57.1% 20.6% 100.0%
HopozHi . 6poj 158 243 143 544
¢ % 29.0% 44.7% 26.3% 100.0%
y 6poj 172 279 156 607
KVITHO
Y % 28.3% 46.0% 25.7% 100.0%
Taoena 24.

VY ojgHOCy Ha paHUjU MOKYIIA] caMOyOMCTBa 4jaHa MOPOJUIE CYMLIMJAHTa, Haj3acTy-
IJbCHMjE j€ M3MEHEHO MoHamawme 57,1%, ciaenu ummnyncuBHo 26,3%. Paznuka un3mely rpymna

HHje cTaThcTHYKY 3HaYajHa (X?=3.540; p=0,170) (TaGemna 6p. 24.).

ITokymaj caMoyOHCTEA Y IOPOAHIH

60,0% AL1%

50,0% 44,7%
40,0%

29,0%
30,0% 26,3%

22,2% 20,6%
20,0%
0,0%
na

HHe MEW3IMEHEHO M WUMNYNCHBHO
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N3Bpumieme camoyoucTBa y nopoannu-MsmemeHo NoHAIIAKE

H3MemeHo noHamame

VYKynHo
HE H3MEEHEHO HMITYJICHBHO
a 6poj 21 38 21 80
W3Bpieme caMmoyoncTBa A % 26.2% 47.5% 26.2% 100.0%
y MOPOAUIH e 6poj 151 241 136 528
% 28.6% 45.6% 25.8% 100.0%
6poj 172 279 157 608
YkynHo
% 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%
Taoena 25.

N3memeHo moHamame KO WiaHa MOPOIHIIC KOjH j& U3BPIINO CAaMOYOUCTBO 3aCTYIJBEHO
je ca 47,5%, a ummnyncuBHo ca 26,2%. Paznuka u3Mel)y rpyna Huje CTaTUCTUYKM 3HauyajHa

(X?=0.194; p=0,907) (Tabemna 6p. 25.).

Hz3ppmeme caMOyOHCTEA Y IOPOIHIH

0,
50,0% 47,5% 45,6%
45,0%

40,0%
35,0%

28,6%
30,0% 26,2% 26,2% - 25,8%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%
na He

HHe MEW3IMEHEHO M WUMNYNCHBHO
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MotuB-U3Men-€HO NOHAIIIAILE

H3MemeHo noHamame

YkynHo
HEC N3MCHCHO I/IMHyJ'ICI/IBHO
o 6po] 46 8 6 60
% 76.7% 13.3% 10.0% 100.0%
6poj 6 11 15 32
neysppahena Jyban % 18.8% 34.4% 46.9% 100.0%
6poj 0 3 6 9
CMPT FIaHa NOpOMHe % 0.0% 33.3% 66.7% 100.0%
6poj 9 22 14 45
) PasBoa % 20.0% 48.9% 31.1% 100.0%
E CYKOOU y TOPOAUIIN 0poj 25 49 24 %8
2 % 25.5% 50.0% 24.5% 100.0%
6poj 0 1 0 1
CYKOOH Ha pajHoM MecTy % 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
HACUJBE Y TIOPOIUIIH 0poj 10 21 18 49
% 20.4% 42.9% 36.7% 100.0%
6poj 4 18 17 39
rybmTax mocna % 10.3% 46.2% 43.6% 100.0%
opoj 4 30 21 55
CKOHOMCKH MpoGsIeMn % 7.3% 54.5% 38.2% 100.0%
v 6poj 104 163 121 388
KYIHO % 26.8% 42.0% 31.2% 100.0%
Tabena 26.

Hajuemrhe m3aMemeHO MoHamame CydIlMaHaTa y OJHOCY Ha MOTHB je pa3Boa 48,9%,
MMIYJICHBHO TIOHAIIAE T/I€ je MOTUB OMO CMPT WiaHa MOPOJHIIE, U HEU3MEHEHO T/IE jé MOTHB
6una 6onect 76,7%. Pasnuka n3mely rpymna je cTaTUCTUYKH 3Ha4ajHa (X?=109.665; p<0,001)
(Tabena 6p. 26.).
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IIpe n3Bpiema xkanno/Jjaa ce Ha noJumMopdHe Terode-M3mMemeHo NoHaAIAKe

H3MemeHo noHamame

VYKynHO
HC HN3MCHCHO I/IMHyJ'ICI/IBHO
3 s 6poj 68 69 41 178
GEJ 8 ° HC
s % 38.2% 38.8% 23.0% 100.0%
~ =
= % g 6poj 104 210 116 430
o
=i na % 24.2% 48.8% 27.0% 100.0%
y 6poj 172 279 157 608
KVITHO
Y % 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%
Taoena 27.

VY y30pKy cymumjaHaTa MOAEJbEHUX Y TPU IPYIE, U3MEHEHO MTOHAIIAKE Y MEPUONY IIpe
camMoyOMCcTBa €BHICHTHpaHO je Kox 48,8% OHHMX CyuIUaaHaTta KOju Cy C€ JKaImId Ha
noauMopdHe Terode, MMIYJICHMBHO NoHamamwe Kox 27,0%, u 0e3 3anakeHUMX IpOMEHa Yy
noHamamwy koj 38,2% cyunupanata. Pasnuka u3Mmel)y rpyma je CcTaTHMCTHUKHM 3HadajHa

(X?=12.284; p=0,002) (Tabexna Gp. 27.).

Ilpe H3BpmEHkH A :KAIHO/ 1A CE HA Terode

60,0%

48,8%

50,0%

20,0 38,2% 38,8%
) o

27,0%

30,0% 23 0% 242%
20,0%

10,0%

0,0%
na He

HHe MEW3IMEHEHO M WUMNYNCHBHO
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ITpe u3BpIIemHa jKAJIN0/JIA ce HA HEJ0CTATaK eHepruje-M3MemeHo noHamame

3MemeHo moHamame

VYKynHo
HC HN3MCHCHO I/IM]'[yJ'ICI/IBHO

58 Pl 71 129 48 248
SSEE %  286% 52.0% 19.4% 100.0%
m =B

22889 6poj 101 150 109 360
2285 he
=i % 28.1% 41.7% 30.3% 100.0%
v 6poj 172 279 157 608
KYITH

YRHo % 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%

Tabena 28.

VY y30pKy cyMIMIaHaTa MOACJHEHUX Y TPU TPyIe, U3MEHEHO MOHAIIAKE Y MEPUOAY Mpe
camMoyOHCTBa KOJI CyMIIMJIaHATa KOjU Cy C€ >KaJlWJId Ha HEJOCTaTaK €Hepruje €BUJCHTUPAHO je
ko 52,0%, mmmyncuBHO moHamame kox 30,3%, 6e3 mpomeHa y moHamamy 28,6%. Paznuka

usmelyy rpyma je craTucrnuky sHagajua (X?=10.229; p=0,006) (Tabena 6p. 28.).

IIpe H3BPIIEH:A *KAIHO0//1a ce HA HeT0CTATAK eHepruje

60,0%

52,0%

50,0%

41,7%

40,0%
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IIpe n3Bpema xkanno/iaa ce Ha nopemehaj cna-U3memeHo noHamame

H3MemeHo noHamame

YkynHo
HEC U3MEHCHO HUMITYJICUBHO
. o o 6poj 51 152 66 269
ATz na
0o o ©
5 S o % 19.0% 56.5% 24.5% 100.0%
825
=23 6poj 121 127 01 339
255 he
a % 35.7% 37.5% 26.8% 100.0%
6poj 172 279 157 608
YkymnHO
% 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%
Taoena 29.

Kon cywmmmanata koju Cy ce KaJIWiaud Tmpe camoyOmcTBa Ha mopemehaj cHa
€BUJICHTHPAHO j€é M3MEHEHO IMOoHamame Kox 56,5%, MMIysicuBHO NoHamawme 26,8% u 0e3
IpoMeHa y noHamamy 35,7% cyununanara. Pasnuka usmely rpyna je cTaTUCTHUKK 3Ha4yajHA

(X?=27.008; p<0,001) (Tabexna Gp. 29.).

Ilpe H3BpmEmkHa :KA/IHO//1a ce Ha mopemehaj cHa

60,0% 56,5%
50,0%
40,0% 35,79 3.5%
Q,
30,0% 24.5% 26,8%
20,0% 19,0%
) (+]

10,0%

0,0%

na He

HHe MEW3IMEHEHO M WUMNYNCHBHO
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IIpe n3Bpiema xkanno/Jja ce Ha ryourak anerura-M3MmemeHo NoHalIambe

HN3MmemeHo noHamame

VYKynHo
HC HN3MECHCHO HNMITYJICUBHO
s = S 6poj 26 117 59 202
AT = na
5] 8 S
% .- % 12.9% 57.9% 29.2% 100.0%
0B %
s =& 6p0j 146 162 08 406
(=9 § O
= ¥ > HC
= % 36.0% 39.9% 24.1% 100.0%
6poj 172 279 157 608
YkynHo
% 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%
Taoena 30.

Kon cyumnmpanata koju cy ce anuiud Mpe caMOyOMCTBA Ha TyOMTaK amneTura
€BUACHTUPAHO j€ U3MEHEHO MoHamame koa 57,9%, umnysncuBHO noHamame ko 29,2% u 6e3
npoMeHa y mnoHamawy kop 36,0% cyunupanata. Pasznuka usmely rpyma je cTaTHCTUUKH
sHauajua (X?=36.307; p<0,001) (TaGemna 6p. 30.).

IIpe H3BpIEH A :KATHO/ /14 C€ HA TYOHTAK AlleTHTA

70,0%

Q,
60,0% 57,9%
50,0%
39,9%
40,0% 36,0%
29,2%
30,0% 24,1%
20,0% 12,9%
]
0,0%
na He

HHe MEUWIMEHEHO MMIMTYNCHBHO
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ITpe u3BpIema 7KaJIH0/JIa ce HA IPOMeHY u3riiena-N3MemeHo nonamame

H3MemeHo noHamame

YkynHo
HC N3MCHCHO I/IMHyJ'ICI/IBHO

% g % 6poj 8 33 11 52
qd; o B Aa

58§ % 15.4% 63.5% 21.2% 100.0%
a5 >

=525 6poj 164 246 146 556
25z He
=R & % 29.5% 44.2% 26.3% 100.0%
y 6poj 172 279 157 608
KYITH

YHHO % 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%

Taébena 31.

VY y30pKy cyMuuaaHaTa MoJeJbeHUX Y TPH TpyIe, H3MEHEHO MOHAIIAKE Y MEPHOAY Ipe
caMoyOHMCTBa €BUAECHTUPAHO je ko1 63,5% OHMX cyuIMJaHaTa KOjU Cy C€ KIWIM Ha IMPOMEHY
u3IIeqa, UMITYJCHBHO TMoHamame kox 21,2% cymnmpanara, u 0e3 3amaXeHHX IPOMEHa Yy
noHamamy kox 28,3% cymnmmanata. Pasnuka wm3mely rpyma je CTaTUCTHYKHM 3HAYajHA

(X?=7.654; p=0,022) (Tabena 6p. 31.).

]Il)f.' HIEpmMEHA RAJTHO//1A Ce Ha NpoMeEHY H3IJ1€da
70,0% 63,5%
60,0%
50,0% 44,2%
40,0%

29,5% .
30,0% 26,3%

21,2%
20,0% 15,4%

0,0%
na He

HHe MEUW3IMEHEHO MMIMTYNCHBHO
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IIpe m3Bpmema kajimo/j1a ce Ha HEAOCTATAK 3aHMMama 3a Xurujeny-lsmemeHo
NMOHAIAKE

H3MemeHo moHamame

VYkymnHO
HE U3MEHEHO WMITYJICHBHO
IIpe u3BpIIEHA KAIHO/TIA Ce na 6poj S 53 35 93
Ha HeJOCTAaTaK 3aHMMamba 3a % 5.4% 57.0% 37.6% 100.0%
XHUTHjeHY . 6poj 167 226 122 515
t % 32.4% 43.9% 23.7% 100.0%
v 6poj 172 279 157 608
KYITHO
Y % 28.3% 45.9% 25.8% 100.0%
Taoena 32.

VY y30pKy cyMuuaaHaTa MoJeJbeHUX Y TPH TpyIe, H3MEHEHO MOHAIIAKE Y MEPHOAY Ipe
caMOyOHCTBa €BHICHTHPAHO je Ko 57,0% OHUX cyHIHuIaHaTa KOjH Cy C€ KAIUIN Ha HeJIOCTATaK
3aHUMaba 3a €HEeprujy, UMIYJICHBHO MNOHamame Kox 37,6%, u 6e3 3amaxeHUX MpoOMEeHa y
noHamamwy kon 38,4% cyunnupanata. Pasnuka w3Mmel)y rpyma je CTaTUCTHYKM 3HAdYajHA

(X?=29.257; p<0,001) (Tabexna Gp. 32.).

]I])(‘ HIEpmMEHA JRAJTHO//1A Ce Ha HeNOCTATAK 3aHHMAKA 33 KHI’H]EH\

60,0% 57,0%

0,
20,0% 43,9%

40,0% 37,6%

32,4%

0,
30,0% 23,7%

20,0%

10,0% 5,4%

0,0% -

na He

HHe MEUWIMEHEHO MMIMTYNCHBHO
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9.3. AHAJIM3A COHUOJEMOI'PA®CKUX KAPAKTEPUCTUKA OCOFBA KOJE CY IOYUHUJIE
CAMOYBUCTBO

EBuenTupana o6o/bema - Ioa

Ilon YKyInHO
MYHIKH JKCHCKHU

N - op0] 95 99 194
P % 49.0% 51.0% 100.0%

=8 6poj 169 161 330
g 2 venama % 51.296 48.8% 100.0%

LE ° coMarcka Opoj 29 55 84
% 34.5% 65.5% 100.0%

6p0j 203 315 608
Ykymro % 48.2% 51.8% 100.0%

Taoena 33.

VY uctpaxxuBamy Ha y30pKy on 608 cymnmmanarta, Hajuenihe eBUAEGHTHPaHO 000JbEH-C
KO/ MyIIkapamna je MeHtainno 51,2%, xon skeHa comarcko 65,5%. Yemhe xon sxena (51,0%) y
OJJHOCY Ha MYIIKaplie HHUje eBHICHTUpPAHO oOosbeme. Pasnmka m3melhy rpyna je craTUCTHYKH

snauajua (X?=7,538; p=0,023) (Tabexna Gp. 33.).

flon H Mywky W KEeHCKK
70,0% 65,5%
60,0%
o,
49,0% 51,0% 51,2% 48,8%

50,0%
40,0% 34,5%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

He MeMTaiHa comaTcKa
Eennentupana obomemna
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EBupenTupana o6o/bema — CtapocHa 100

EBZgSi:E:Ha Bpoj AKIZI Hg;h;iz;q ca Menuan Muanmym — Makcumym
HE 194 55.82 25.286 65.50 14 91
MEHTaJIHa 330 49.86 18.104 49.00 17 90
coMaTcka 84 49.69 15.387 50.00 16 82
YKynHO 608 51.74 20.522 52.00 14 91
Tabena 34.

Paznuka usmehy rpyma je CTaTUCTHYKK 3HayajHa (X2:12,279; p=0,002). Hakuaguum

TecTHpameM YTBpheHO je 1a je pasnuka 3HauyajHa usmel)y menrannux u He (p=0,002), mok je

u3Mel)y coMaTckux M He, Ha caMOj TPaHUIM KOHBEHIMOHAIHOT HHMBOA 3HavajHocTH (P=0,054).

Haknanna Tectupama paliena cy ca Bonferroni kopekuujom (Tabena 6p. 34.).

100

307

G0=

Starost

407
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EBupenTupana o6o/bema — MecTo cTaHOBamba

Mecto cTaHOBama YKyInHO
rpaj BapONIHIA ceso

e opoj 75 59 60 194
% 38.7% 30.4% 30.9% 100.0%

EBunentupana 6poj 213 83 34 330
o6osbema MeHTaHa % 64.5% 25.2% 10.3% 100.0%

coMaTeKa opoj 49 24 11 84
% 58.3% 28.6% 13.1% 100.0%

YViymmo 6poj 337 166 105 608
% 55.4% 27.3% 17.3% 100.0%

Tabena 35.

Y cBe Tpu mOCMaTpaHe TIpyle CyulnuaaHata, 0e3 000JbeHha, Ca EBUACHTUPAHUM

MEHTAJIHUM WJIA COMAaTCKUM OO0OJbCHEM, HajBehHM TpoIeHaT CcyWlnugaHaTta je W3 TpajcKe

cpeauHe. Paznuka mu3Mel)y rpyma je cTaTMCTHYKM 3HadajHa (X?=47,292; p<0,001) (Tabena op.

35.).

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0,0%

MecTo cTaHOBaKkA

38,7%
30,4% 30,9%

HE
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EBugentupana o6o/bema — lllkosicka cipema

IIxoncka cupema YkynHo
HEMTUCMEH OoC CCC BHIIIA ¥ BUCOKA

o e 0poj 13 45 103 33 194
g CE % 6.7% 23.2% 53.1% 17.0% 100.0%

E 2 CHTATHA 6poj 10 24 168 128 330
28 % 3.0% 7.3% 50.9% 38.8% 100.0%

5 © corancxa 0PI 0 9 41 34 84
% 0.0% 10.7% 48.8% 40.5% 100.0%

Yymo 0poj 23 78 312 195 608
% 3.8% 12.8% 51.3% 32.1% 100.0%

Taéena 36.

Y cBe Tpu mocMmarpaHe Tpyle CcyHulujaaHara, 0e3 000Jbema, ca EeBUIACHTHUPAHUM
MEHTAJIHUM WJIM COMATCKUM 000JbeheM, HajBehu mporenar cyununanara je umao CCC. Paznuka

u3Mel)y rpyna je craTicTHuKy 3HauajHa (X?=39,297; p<0,001) (TaGema 6p. 36.).

Mixomrcka crpema B HemucyMer B OC CCC MWpuma 1 eHcoka CC
60.,0%
53.1%
h 0,
50,0% 0% 48.8%
U
40.,0% 38.8% 40,5%
Mo
30.0%
23.2%
20.0% 17.0%
10.7%
10.0% 6.7% 7.3%
= oo [l
W0
0.0% [ |
He MeHTaTHa cOMAaTcKa

EBnpeHTHPaHA 060JbeHHA
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EBunenTupana o6o/bema — Pagum craryc

3amnociieH YkynHO
Ja HE

6poj 19 175 194
e % 9.8% 90.2% 100.0%

EBunenTupana 6poj 144 186 330
o6osbema MeHTAIHA % 43.6% 56.4% 100.0%

comaTera 0poj 47 37 84
% 56.0% 44.0% 100.0%

Vieymo 0poj 210 398 608
% 34.5% 65.5% 100.0%

Tabena 37.

VY cBe Tpu mocMarpane rpyne cyuimaanara, 90,2% 6e3 obosbema u 56,4% ca MeHTaTHUM
000JBCHEM j€ HE3aIOCICHUX CYHIIHJaHATa, ca COMAaTCKUM oOoJbemeM 56,0% He3amocIeHuX
cyuuunanara. Pasnuka usmel)y rpymna je cTaTUCTUYKU 3HAa4YajHA (X2:81,655; p<0,001) (Tabena
op. 37.).

Paann cratyc

100,0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0% 43.6%

90,2%

40,0%
30.0%

56.4% 56,0%
20,0%
He 9.8%

44,0%
Iﬂa
Eye
PO
0,0%

HE MECHTATHa COMATCEaA

EBnzeHTHpaHA 060JbeEba
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EBugentupana 000o/bemha - 3aHUMambe

3aHnMame YkynHO
Z[OMahI/IHa HOH)OHpHB- y'{eHI/IK CTy,HeHT paZ[HI/IK Cﬂy)K6eHI/IK HeH3I/IOHep 633
peZ[HI/IK 3aHUMamka
m B} opoj 48 13 26 16 11 7 54 19 194
- ¢ % 247%  67%  134% 82% 57%  3.6%  278%  9.8%  100.0%
=5 6poj 31 23 4 36 79 62 62 33 330
T B MCHTaJIHA
5 2 %  9.4% 70%  12% 10.9% 23.9% 188%  18.8%  10.0%  100.0%
5 °© rera PO 13 4 2 6 24 23 8 4 84
COMATCKA o0 15506  4.8%  24% 7.1% 28.6% 274%  95%  48%  100.0%
v 6poj 92 40 32 58 114 92 124 56 608
KymHo % 151%  6.6%  53% 95% 18.8% 151%  204%  9.2%  100.0%
Taoena 38.

Hajuemrhe eBumenTupana 000Jpemha y OJHOCY Ha 3aHUMAkE CYUIUIAHATA Cy, MEHTAJIHA
23,9% wu comarcka 28,6% kopn pamgHuka, 0e3 obosbema, neHsuonepu 27,8%. Pasnmka m3mehy

rpyma je cratucTuuky 3Hadajua (X°=124,740; p<0,001) (TaGena Gp. 38.).
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EBugentupana odobsema — U3Bop npuxoga

M3Bop npuxona

. . VYkynHo
JIMYHA 3apajja TNCH3Wja colurjajiHa HOMOh H3pKaBaHO JIMIEC

j o) 35 52 20 87 194
= 5 % 18.0% 26.8% 10.3% 44.8% 100.0%

s £ 6poj 162 61 21 86 330
52 MO oe 4919 18.5% 6.4% 26.1% 100.0%

E °© conancea P 53 6 3 22 84
% 63.1% 7.1% 3.6% 26.2% 100.0%

6poj 250 119 44 195 608
Yrymso % 41.1% 19.6% 7.2% 32.1% 100.0%

Tabena 39.

Hajuemthe eBuaeHTHMpana o0osbera y OJHOCY Ha HM3BOp IpPHUXOJAa CyWIUAaHATa CY,

mentaHa 49,1% u comarcka 63,1% nmuna 3apanga, 6e3 oOoJbema, u3apkaBana ymna 44,8%.

Paznuka usmel)y rpyna je cTaTUCTUUKY 3Ha4ajHA (X?=71,039; p<0,001) (Tabena op. 39.).

H3Bop npHX0aa
70,0%

60,0%
50,0%

40,0%
26,8%

I 10,3%
He

30,0%
18,0%
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26,1%

26,2%

7,1%
-.r : 3!6% I

COMaTCKa

18,5%

l 614%

MEHTa/THa

EBnzeHTHpaHA 060JbeEba

107



EBupnenTupana o6o/bema — ’Kuseo ca

Kuseo ca
OpayHuM KOMIIJIETHA conujaiHa  YKYIHO
poauTebumMa ca Ac1OM caM
OapTHEPOM  TIOPOJHMIIA yCTaHOBA
j o 0p0) 43 34 22 47 35 13 194
: 5 % 22.2% 17.5% 113%  242% 180%  6.7%  100.0%
=& 6poj 71 53 44 56 95 11 330
T £ MEHTaJlHA
5 3 % 21.5% 16.1% 133%  17.0% 28.8%  3.3%  100.0%
E °© conarexa P 13 19 28 9 14 1 84
% 15.5% 22.6% 333%  10.7%  16.7% 12%  100.0%
6poj 127 106 94 112 144 25 608
Yiynio % 20.9% 17.4% 155%  18.4% 23.7%  41%  100.0%
Taoena 40.

Hajuemhe eBunentmpana obosbema cy MeHTamHa 28,8% KoI CyHWIIMJIaHaTa KOjH CY

XKUBEIH camu, comarcka 33,3% komIuleTHa mopojuIiia, 0e3 000JbeHA, CYWIIUIAHTH KOJU CY

xuBenu ca geuoMm 24,2%. Pasznuka usmely rpyna je CTaTUCTMYKM 3HadajHa (X?=43,509;

p<0,001) (Ta6ena 6p. 40.).

Kupeo ca
35.0%
30,0%
250% —332%
20.0% 17.5%
150%
10.0%

5,0%

0,0%
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EBugentupana odobema — bpaunu craryc

Bpaunu cratyc

6pax HUje 3aCHOBA0/Na Ba}.l6paqHa passenien/a  yzioBan/ulia YkynHo
Opaxk 3ajeTHHIA

j . opoj 4l 57 16 22 58 194
: o %  21.1% 29.4% 8.2% 11.3% 299%  100.0%

= £ 6poj 75 87 26 92 50 330
55 VTV g 2079 26.4% 7.9% 27.9% 152%  100.0%

5 °© comarexa 0P 35 16 14 12 7 84
%  41.7% 19.0% 16.7% 14.3% 8.3% 100.0%

6poj 151 160 56 126 115 608
YKymHo %  24.8% 26.3% 9.2% 20.7% 189%  100.0%

Taoena 41.

Hajuemthe eBunentupana o0oJbema y OJHOCY Ha OpayHM CTaTyc CyHWIMIaHaTa Cy,

MeHTaHa 27,9% Koj pasBeneHux, comarcka 41,7% kox cyunuaanara y Opaky, 6e3 o0osbema,

ynoBay/uua 29,9%. Paznuka usmel)y rpymna je CTaTUCTMYKU 3HayajHA (X?=57,411; p<0,001)
(Tabena Op. 41.).

BpauHn cTatyc ®yGbpaxy
" panGpadHa 3aje THHITA
W ynopaiy/uia
45,0%
40,0%
35,0%
29,4% 29.9%

o, 0,
30,0% 26.4% 27,9%
25,0% 22,7%

21,1%
20,0%
15,2%
15,0%
0 11,3%

10.0% 8.2% 7.9%

5,0%

0,0%

MEHTAIHA
EeuneHTHpaHa 060bema
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EBugentupana odobema — Haunn u cpecTBo u3Bpuiema

Hauun u cpencTso usBpiiewma

BaTpPEeHO CKOK ca YKynHo
BCHIAKLC . YTOIIJBEHE TpOBambLE
opyKje BHCHHE
B o) 67 28 18 30 51 194
= 5 %  34.5% 14.4% 9.3% 155%  26.3%  100.0%
=& 6poj 116 60 40 31 83 330
55 MO o 3500 18.2% 12.1% 9.4%  252%  100.0%
E ° comarexa P 28 9 14 10 23 84
%  33.3% 10.7% 16.7% 11.9%  27.4%  100.0%
Gpoj 211 97 72 71 157 608
YRymHo %  347% 16.0% 11.8% 11.7%  25.8%  100.0%
Taoena 42.

Kox cBe Tpu anamsupane rpymne cyumunanara (0e3 o60spema, MEHTaIHA WM COMATCKa),
Hajuermthu Ha4YMH, METOJ M3BpIIEHAa CaMOyOMCTBa je Bemame. Hema cTaTUCTHYKM 3HA4ajHE

pasnnke msmeljy rpyma (X°=9,581; p=0,296) (TaGemna Gp. 42.).

H pemame ¥ paTpeHO OpYKje
HayuH H CpeACTBO HIBPIIECHA B CKOK Ca BHCHHS ® yTOmBee
40.0% ¥ tpoBame
' 35.2%
35,0% 34.5% i 33,3%
30.0% 27.4%
26,3% 25.2%
25.0%
18.2%
20,0% Y 440 16.7%
15.00¢ 14.4% o
0% 12,1% 11,9%
2 [+) 2
9 3% 9.4% 10.7%
10.0%
5.0% I
0,0%
MEHTAIHA COMATCKA
EeuneHTHpaHa 060bema
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EBI/I}IeHTI/IpaHa 000/bema — MecTo H3BPHICHA

Mecto u3BpLIemHa

kyha/cran nomoha TaBaH peka  OONHHI@ MHOAPYM JBOPHIITE Yxymso
3rpaga

N o) 80 19 9 30 8 25 23 194
- %  412%  9.8%  46% 155%  41%  12.9%  11.9%  100.0%

£ Gpoj 146 38 25 31 29 34 27 330
o MO o 44200 115%  76%  9.4%  88%  103%  82%  100.0%

5 ¢ comarcxa P 43 12 4 10 2 9 4 84
% 5120  143%  48% 11.9%  24%  10.7%  48%  100.0%

v 6poj 269 69 38 71 39 68 54 608
IHO gy aa20  113%  62%  117%  6.4%  112%  89%  100.0%

Taoena 43.

Kon cBe Tpu anansupane rpyme cyuiunanara (6e3 000Jbemha, MCHTATHA WK COMATCKa),
Hajyemhe MecTO W3BpIIeHa camoyOucTBa je Owma kyha/cran. Hema cTaTMCTHYKM 3HaYajHE

pasiuke usmeljy rpyma (X?=19,346; p=0,081) (TaGena 6p. 43.).

® gyha/cTan ® nomohwna 3rpana TaBaH
MecTo HIBpIIEHA M pexa ® Gomuuma TOOpYM
B npopHIITE
60.0%
51.2%
0,
30.0% 44.2%
41.2%
40,0%
30,0%
0,
oo 2 12,0 gy %100
9% 1.5% o 10,7%
10.0% 9.8% ?6“/94/@ god 0. 3/§ 20 ()
. BEEEZRN NEsmnim BEGE:Na
o
0,0%
MeHTaTHa coMaTcKa
EBnzeHTHpaHA 060JbeEba
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EBunentupana o6osem-a — Harosectuno/sna norahaj

Harosectno/na norahaj

VYKynHO
Ja HE
o 6poj 33 161 194
% 17.0% 83.0% 100.0%
6poj 154 176 330
EBunenTtupana o6osbema MEHTAaJTHA % 46.7% 53.3% 100.0%
comaTera opoj 48 36 84
% 57.1% 42.9% 100.0%
y 6poj 235 373 608
K HO
- % 38.7% 61.3% 100.0%
Tabena 44.

VY rpymnu cynuuaaHaTta ca MEHTaIHUM o0osbereM 53,3% u y rpymnu 6e3 obosbema 83,0%

CyullMJaHaTa HHje HaroBecTWiO jnorahaj, ca coMarckuMm obOoJbemeM 57,1% je HaroBecTHIIO

norabaj. Pa3znuka m3mely rpymna je cTaTMCTHYKHM 3HadajHa (X?=59,371; p<0,001) (Tabena op.

44.).
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EBungentupana odobema — OcTaBuo/Jjia nopyky

OcTtaBno/na mopyKy

VYKynHo
Ja HE
- 6poj 33 161 194
% 17.0% 83.0% 100.0%
6poj 99 231 330
EBunenTtupana o6osbema MEHTAaJTHA % 30.0% 70,04 100.0%
. . (0] .
coMaTeKa opoj 58 26 84
% 69.0% 31.0% 100.0%
v 6poj 190 418 608
K HO
- % 31.2% 68.8% 100.0%
Tabena 45.

VY rpynu cynnuaanata ca MeHTatHuM obosbemeM 70,0% u y rpynu 6e3 obossema §83,0%

CyuIlMJaHaTa HUje OCTaBUO/JIa TIOPYKY, ca COMATCKUM 000JbemeM 69,0% je ocTtaBno/iia mopyky

npe cyuuuaa. Paznuka usmel)y rpyna je cTaTUCTUUKHM 3HayajHa (X?=74,408; p<0,001) (Tabena

op. 45.).
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EBujenTnpana 060/bema — Bpeme 10 nponajiacka Jema (4)
Bpewme o nmponanacka jemra (1)

VYKynHo
1 2.4 5+
- op0j 43 76 75 194
% 22.2% 39.2% 38.7% 100.0%
6poj 105 103 122 330
EBHI[CHTI/IpaHa O6OJT)eH)a MCHTaAJIHA % 318% 312% 370% 1000%
covarexs 6P 25 33 26 84
% 29.8% 39.3% 31.0% 100.0%
v 6p0j 173 212 223 608
KYIIHO
i % 28.5% 34.9% 36.7% 100.0%
Taoena 46.

Y rpynu cyunumpanata ca MeHtanHuUM (37,0%) u comarckum obossemem (31,0%)
CYMIIMJIaHT jeé HAaKOH caMOoyOHcTBa NpoHal)eH HAKOH 5 W BUILE CaTH, Y TPYNH CyWIUaaHaTa 0e3
obosbewa (39,2%) nakoH 2-4 cara. Hema craructuuku 3HauajHe pasinuke usmehy rpyma

(X?=2,892; p=0,089) (Tabemna 6p. 46.).

BpeMme 10 NpoHAaIacKa JIema Hly H2-44 W5+y

45,0%
40,0% 39,2% 38,7% 37,0% 39.3%
35,0% 31,8% 31,2% 29,8% 31,0%
30,0%
25,0% 22,2%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

He MeHTaHa comartcka

EBnaeHTMpana obosbersa
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EBuentupana o6o/bema-Henocpeano npe n3ppuiera n3BpIINo/Jia KPUBHYHO J1€JI0

HemocpenHo npe n3BpIIekha H3BPIINO/Ia

KPUBUYHO JIENIO VKymHO
Ja HE
- 6po) 8 186 194
% 4.1% 95.9% 100.0%
EBunentupana 000/bemba MEHTaJIHA 6};:]. 8 28?’ ” 9?02{.) % 1 02238%
CoOMaTCKa 6p0J 0 84 84
% 0.0% 100.0% 100.0%
v 6p0j 37 571 608
o % 6.1% 93.9% 100.0%
Tabena 47.

VY cBe Tpu mocMaTpaHe rpyne cyuiuaaHara, Hajpehu Opoj cynnumaHaTa HEIOCPEHO MMpe
W3BpIICHA HHUje U3BPIINO/JIa KPUBUYHO jaeio. Pasnmka m3mel)y rpyna je cTaTUCTUYKU 3HAYajHA

(X?=10,966; p=0,004) (Taberma 6p. 47.).

HEHO(‘[)E,Z[HO Inpe H3BEpImMEmkAa, HBBl)l]IHO.-"'.'Ia KPHEHYHO J€/10 Ha EHe

100,0%
100,0% 95,9% 91,2%

90,0%
80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% 6.8%

10,0% 4,1% ] 0,0%

0,0% —

He MeHTaNHa COMaTCKa
EeuaeHTMpaHa obo/berba
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EBujenTnpana 060/bem-a-Pannje KpMBHYHO Ka:KibaBaH/a

PaHuje KpUBHYHO Ka)XKEh-aBaH/a

- YxkynHo
HC Ja, _]e,HHOM Ja, BUIIIC nyTa

w - 6p0) 157 37 0 104
P % 80.9% 19.1% 0.0% 100.0%

= & 6poj 248 74 8 330
52 MOHTATHE - gp 7500 22.4% 2.4% 100.0%

El ° coMarcka opoj 69 15 0 84
% 82.1% 17.9% 0.0% 100.0%

v 6poj 474 126 8 608
fymHo % 78.0% 20.7% 1.3% 100.0%

Tabena 48.

VY cBe Tpu mocMaTpaHe rpyne cyuiuaaHara, Hajpehu Opoj cynnumaHaTa HEIOCpeIHO Mmpe
U3BpIICHA HUje paHHje KPUBUYHO KaKmaBaH/a. Hema 3HauyajHe CTaTUCTHYKE pa3imke u3Mmehy

rpyma (X?=8,530; p=0,071) (Tabexna Gp. 48.).

PﬂHHjE KPHEHYHO KaKbhABAH/a HHe M MeHTasHa COMaTCKa

90,0% 80,9% 82,1%
80,0% 75,2%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%

o,
19,1%22’%17,9%

I

He [, jeiHOM [la, BULLIE NyTa

EBnaeHTUpaHa obosbetba
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EBI/I}IeHTI/IpaHa o0obema-Ilonamame Ipe u3BpIcHa

[loHamame npe n3BpuIeHa

HEIITO HOTIIYHO YKynHo
HOpMAITHO N3MCHCHO N3MCHCHO MMITyJICHBHO

B - 6po] 100 39 0 55 194
S 5 % 51.5% 20.1% 0.0% 28.4%  100.0%

55 6poj 15 164 63 88 330
58 MEHTATHR g 4.5% 49.7% 19.1% 26.7%  100.0%

5 °© comarera P 57 13 0 14 84
% 67.9% 15.5% 0.0% 16.7%  100.0%

6poj 172 216 63 157 608
Yiyno % 28.3% 35.5% 10.4% 25.8%  100.0%

Tabena 49.

VY rpynu cymumiaHata ca MEHTAJTHHM OOOJbEHEM DPETHCTPOBAHO je OJaro M3MEHmEHO

noHamame 49,7%, HUMIYJICHBHO TOHAIIAlke y TPYyNH CcyuiuaaHata 0e3 o000Jbema, KO

CyULIMJaHaTa ca COMaTCKUM 000JbeHEM, HEIITO U3MemeHo 15,5%, umnyncusno 16,7%. Pasnuka

u3mel)y rpyma je cratuctnuky 3Hauajua (X°=246,864; p<0,001) (Tabemna 6p. 49.).

Ilonamame Ope H3BpIIeHa

80.0%
70.0%
60.0%

51,5%
50.0%

40,0%

30,0% 28.4%
0%
20,1%
20,0%

10,0%

0,0%
0,0%
He
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B HOpMATHO B Garo HIMemeHo

TIOTITYHO H3MEEHBCHO ] HMITYICHBHO
67.9%
49,7%
26,7%
19.1% 15.5% 16,7%
4,5%
- 0.0%
MEHTAaIHa COMATCEA
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EBusenTupana o6o/bema-Panuju nokymaju camoyoucrsa

Pannju moxymaju camoyOucTBa

- VYKynHo
HC Ja, _]e,HHOM Ja, BUIIIC rIyTa

m - 6p0] 170 19 5 194
P % 87.6% 9.8% 2.6% 100.0%

£ 2 6p0j 135 140 55 330
52 MERTATHA gh 40.9% 42.4% 16.7% 100.0%

LE ° coMaTcCka 6pOJ 77 7 0 84
% 91.7% 8.3% 0.0% 100.0%

v 6p0j 382 166 60 608
KymHo % 62.8% 27.3% 9.9% 100.0%

Tabena 50.

VY cBe Tpu aHaNIM3UpaHE TpyIe CYHIMIaHaTa, y HajBeheM MpOICHTY BHWIIE IMOKYIIaja
camMoyOmcTBa OMJIO je KOJA CyWIIMIaHaTa ca MCHTATHUM 00oJbemeM. Pasnmka usmely rpyna je
cratueTnuky 3HadajHa (X°=150,032; p<0,001) (TaGena 6p. 50.).

PaHHjH NOKYIIAjH caMOYOHCTEA HHe MW MmeHTasHa COMaTcKa
100,0% 91,7%
90,0% 87,6%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0% 40.9% 42,4%
40,0% :
30,0%

20,0% 16,7%

9,8% 8,3%

[ |

He na, jeAHOM [la, BULLIE NyTa

10,0%
0,0%

EBnaeHTMpaHa obosbera
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EBunenrtupana o6o/bema-Panuju HaunmHM nokymaja camoyoucTa

Panujn HaunHM MOKyIIaja caMoyOnCTBa

BaTpPEeHO CKOK ca YKynHO
BELIAREM . YTOIUBEEE  TPOBAKLE
opyxje BHCHHE
N - opo] 10 0 0 1 13 24
= 5 % 41.7% 0.0% 0.0% 4.2% 542%  100.0%
=& 6poj 38 1 7 16 134 196
g5 Ve g 19.4% 0.5% 3.6% 8.2% 68.4%  100.0%
LE O comarcka opoj 0 0 0 0 ! !
% 0.0% 0.% 0.0% 0.0% 83%  100.0%
6poj 48 1 7 17 154 227
YxymHo % 21.1% 0.5% 3.1% 7.5% 68.9%  100.0%
Taoena 51.

VY cBe Tpu mocMarpaHe Tpyne CydIUaaHaTa, Hajuemhd HAYMH paHUjUX IOKYIIaja

camoyOucTBa Owmio je TpoBame. Hema craTucTHuku 3HadajHe pasiauke wu3Mmely rpyma

(X?=10,545; p=0,219) (Tabena 6p. 51.).

H pellarbe

PaHHjH HAYHHH MOKYIIAja caMOYOHCTEA

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
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41,7%

4,2%

0,0% 0,0%

He

54,2%

B yTOoMn/berbe

68,4%

19,4%

I =
3,6%
0,5% >’
e |

MeHTaAHa
EBnaeHTUpaHa obosbetba

119

M BaTpeHo opy:kje M CKOK Ca BUCHHE

E TpoBabe

0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
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EBunentupana odosbema- Ilociie nokymaja ooparuo ce jgexapy 3a nomoh
[Mocne mokyrraja oGpaTHoO ce JIeKapy 3a

nomoh YkymHO
na HE

- 6po] 1 28 29
% 3.4% 96.6% 100.0%
EBunenrtupana 000sbemha MEHTaITHA 6};? 5; Jé?, % 4082% 10]698%

6poj 2 7 ?
coMarcka % 22 204 77.8% 100.0%

6poj 122 115 231
VKyImHO % 51.5% 48.5% 100.0%
Tabena 52.

VY wucTpkuBamy O] YKyMHOT Opoja cyMuujaHata, Behw MpoIEHAT CyHWIHIaHaTa ce
obpatuo 3a nexapcky nomoh 51,5%, on Tora Hajuenthe cynIUMAaHTH KO KOJUX j€ €BUACHTHUPAHO
MEHTaJIHO oOoJbeme. Pasnuka u3mely rpyma je cTaTUCTHYKU 3HauyajHa (X?=35,383; p<0,001)

(Tabena 6p. 52.).

IToc,1e NOKymAaja o0paTHoO ceJIeRapy 3a nomoh Haa EHe
120,0%
100,0% 96,6%
’ o
80,0 77,8%
) o
59,8%
60,0%
40,2%
40,0%
22,2%
20,0%
3,4%
o}o% I
He MeHTasiHa comatcKa

EBuaeHTMpaHa obomerba
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EBugentupana odobema-Ilokymaj camoyonucTa y nopoauiu
[Toxymraj camoyOnCTBa y MOPOTUIH

VYKynHO
Ja HE
6po) 11 183 194
e % 5.7% 94.3% 100.0%
6poj 41 289 330
EBuznentupana 060sbema MEHTaJTHA % 12.4% 87.6% 100.0%
comaTera opoj 11 72 83
% 13.3% 86.7% 100.0%
6poj 63 544 607
Yiyno % 10.4% 89.6% 100.0%

Taobena 53.

Kon cBe Tpu aHan3upane rpyme cyuiuaanara (0e3 000sbemha, MECHTATHA WK COMATCKa),
y HajBeheM MpoIeHTy HHje OUIIo MOKyIIaja caMoyOucTBa y mopoauiy. Pasnuka nusmelhy rpyna je

cratHcTHUKH 3HadajHa (X°=6,846; p=0,033) (TaGema 6p. 53.).

ITokymaj caMoyOHCTEA Y IOPOAHIH M2 MHe

100,0% 94,3%

90,0% 87,6% 86,7%
80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% 12,4% 13,3%

0,0%
He MEeHTas MHa COMATCHKa

EBuaeHTMpaHa obomerba
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EBugentupana odobema-M3Bpuieme camoyoncTsa y nopoaunu
W3Bpmieme caMoyOHCTBa Y TIOPOIHITH

VYKynHo
Ja HE
- opoj 29 165 194
% 14.9% 85.1% 100.0%
6poj 42 288 330
EBunenTtupana o6osbema MEHTAaJTHA % 12.7% 87.3% 100.0%
coMaTcCkKa 6p0] 9 75 84
% 10.7% 89.3% 100.0%
v 6poj 80 528 608
K HO
- % 13.2% 86.8% 100.0%
Tabena 54.

Kon cBe Tpu aHan3upane rpyme cyuiuaanara (0e3 000sbemha, MECHTATHA WK COMATCKa),
y HajBeheM TPOIEHTY HHje OMII0 peaTn30BaHUX camMoybOucTaBa y mopoaumu. Hema cratncTudku

3HauajHe pasnuke m3mehy rpyma (X?=1,037; p=0,595) (TaGena Gp. 54.).

HBB[)II[EH:E canoyﬁn(’rna \ HO[)O,:[HI.IH ] na H He
100,00%

! 89,30%
90,00% 85,10% 87,30% ,30%
80,00%

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
14,90%

20,00% ,90% 12,70% 10,70%
oo [ ] -

0,00%

He MeHTa/IHa COMaTCHa
EenpeHTMpaHa obombera
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EBuaenTupana 06o/bema-MoTus

Mortus YKynHo
C€KOH-
HeysBpa- CMPT 4JIaHa CyKoOu y cykobu Ha HACHJBE y TYOHMTaK OMCKH
Oonect  heta MOPOIULIE RO TTOPOIALIA PaHoM MOPOAMIIM TIOCHAa  Ipoo-
Jby0aB pOAHHL poAHH MECTy poAHI H[; .
o e o6poj O 16 6 9 36 0 21 7 8 103
g“‘ % 0.0% 15.5% 5.8% 8.7% 35.0% 0.0% 20.4% 6.8% 7.8% 100.0%
= §MeHTan opoj 1 14 3 34 53 1 25 31 44 206
§8 Ha % 0.5% 6.8% 1.5% 16.5% 25.7% 0.5% 12.1% 15.0% 21.4%  100.0%
E OCOMaTCK6poj 59 2 0 2 9 0 3 1 3 79
a % 74.7% 2.5% 0.0% 2.5% 11.4% 0.0% 3.8% 1.3% 3.8% 100.0%
v 6poj 60 32 9 45 98 1 49 39 55 388
KYITHO
Y % 155% 8.2% 2.3% 11.6% 25.3% 0.3% 12.6% 10.1% 14.2%  100.0%
Tabena 55.

Hajuemthu motuB kox cymmmpganara Oe3 euumeHTHpanor (35,0%) u ca MEHTaTHHM

obosbemeM (25,7%) je cykod y mopoJuLid, KOJI COMAaTCKUX 000Jbema, 6omnect (74,7%). Paznuka

u3mel)y rpyna je craTucTHuky 3HauajHa (X?=303,146; p<0,001) (TaGena 6p. 55.).

MoTHB

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40,0%

30.0%

20,0% 15.5%

10,0% 8%

0,0%
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¥ GomecT
¥ pazeon

¥ HACHIBE Y TIOPOIHII

35,0%

e '] 1 &[]/
HE

20,4%

.824.8%

0_5%.15%
'_ L}

B peyzppaheHa pyGae
¥ cyKoGH y IOPOIHIIH
B ry§UTaK 1ocna

25.7%

16,59

MEHTATHAa

6.8%

12,19

21,4%
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CYKOOH Ha PaHOM MeCTy

™ ¢KOHOMCKH IIPOGIeMH

74,7%

11.4%

3.8% ,3.8%

2.5% "*.5%'j
0,0%" 0%
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EBunentupana odobema-Ilpe usBpuiema xxajimo/Jia ce Ha Trerooe

IIpe n3BpmIemHa xKammo/aa ce Ha Terooe

YkynHo
HEC aa

) - opoj 103 o1 194
s 5 % 53.1% 46.9% 100.0%

= 8 6poj 62 268 330
5 g ventaa % 18.8% 81.2% 100.0%

El ° coMarcka opoj 13 1 84
% 15.5% 84.5% 100.0%

6poj 178 430 608
YxymHo % 29.3% 70.7% 100.0%

Tabena 56.

Hajuemthe >xanbe Ha TeroOe eBHICHTHpaHE Cy KOJ CyWIUJaHaTa Ca MEHTAIHUM

obosbemeM 81,2%, kox comarckux obospema 84,5%. Pazmuka m3mel)y rpyma je CTaTHCTHYKH

sHauajua (X?=78,406; p<0,001) (TaGemna 6p. 56.).

Ilpe H3BpmEHkH A :KAIHO/ 1A CE HA Terode

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

53,1%
46,9%

He
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EBugentupana odobema-Ilpe usBpuiema kajimo/jia ce Ha HEAOCTATAK €HEPruje

[Ipe u3BpmIeHa Karuo/ma ce Ha

HEJOCTaTaK CHEepruje VKyIHO
Ja HE
- 6po] 47 147 194
% 24.2% 75.8% 100.0%
EBunenTupana 000Jbermba MEHTaJIHA 60p/:) ] 4;'43?; % 5;8770 " 1 03038%
covarexa 6P 58 26 84
% 69.0% 31.0% 100.0%
v 6poj 248 360 608
KyHo % 40.8% 59.2% 100.0%
Tabena 57.

Hajsehu mpomenar »xanbu Ha HEJIOCTaTaKk €Hepruje OWo je KOoJa CydWIujaHara ca
comarckuM obosbemeM 69,0%, ciene MeHTamHA 00oJbema 43,3%, ma rpyma cymnmmaHata 6e3
eBUIeHTHpaHor o0osbemwa 24,2%. Pasnuka usmely rpyna je cTaTUCTHUKM 3HauajHA (X?=50,692;

p<0,001) (Ta6ena 6p. 57.).

Mpe MsBpLUEtba ManMo/na ce HegocTatak eHepruje Haa HHe
80,0% 75,8%
69,0%
70,0%
60.0% 56,7%
50,0% 43,3%
40,0%
31,0%

30,0% 24.2%
20,0%
10,0%

0,0%

He MeHTaAHa COMATCKa

EBuaeHTMpaHa obomerba
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EBunentupana odobema-Ilpe usppuema xkajmo/ja ce Ha nopemehaj cua

[Ipe u3BpmIeHa Karuo/ma ce Ha

nopemehaj cHa VKymnHO
Ja HE
- 6po) 54 140 194
% 27.8% 72.2% 100.0%
EBunenTupana 000Jbermba MEHTaJIHA 65;)]. g ; 95?; " 41'3570 % 1 023)38%
comaTea opoj 22 62 84
% 26.2% 73.8% 100.0%
6poj 269 339 608
YRymo % 44.2% 55.8% 100.0%
Tabena 58.

Hajeehu mpomenar >xanbu Ha mopemehaj cHa OMO je KOJ CyHIMIaHaTa ca MEHTATHUM
obopemuMa 58,5%, 0e3 eBuacHTHpPAHOT 000JbeHa 27,8%, comarcka obospema 26,2%. Paznuka

u3Mel)y rpyna je craTrcTHuky 3HauajHa (X?=59,403; p<0,001) (TaGema 6p. 58.).

Ilpe H3BpmEmkHa :KA/IHO//1a ce Ha mopemehaj cHa H2 EHe

80,0% 72.2% 73,8%
70,0%

58,5%

60,0%
50,0%

41,5%

40,0%

27,8% 26,2%

30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
He MEeHTas MHa COMATCHKa

EBuaeHTMpaHa obomerba
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EBuenTupana o6o/bema-Ilpe usppuema ce kaano/Jia Ha ryONTaK aneTura

[pe m3BpmIeHa ce Kano/Ia Ha TYOUTaK

aneTura VKymHO
Ja HE
- 6po) 21 173 194
% 10.8% 89.2% 100.0%
EBunenTupana 000Jbermba MEHTaJIHA 6};:]. 5;?{; " 4;52% % 1 02238%
comaTea opoj 10 74 84
% 11.9% 88.1% 100.0%
v 6poj 202 406 608
KyHo % 33.2% 66.8% 100.0%
Tabena 59.

Hajsehu mporenar xaibou Ha ryOUTaK ameTuTa OWO je KOJ CyHIHJaHaTa ca MEHTATHUM

obosemuMa 51,8%, y MamoM IpoIEeHTY KO/ TpyINe CyHIHaaHaTa 0e3 eBUACHTUPAHOT 000JbeHha

10,8% u comarckux ob6ossewma 11,9%. Pasnuka unosmelhy rpyma je cTaTMCTUYKM 3HAYajHa

(X?=112,510; p<0,001) (TaGemna 6p. 59.).

IIpe H3BpIEH A :KATHO/ /14 C€ HA TYOHTAK AlleTHTA

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
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EBugentupana odobema-Ilpe usppuiema kajino/aa ce Ha NPOMeEHY U3IJIea

[Ipe n3BpIICHA XKAJINO/Ta ce HAa IPOMEHY

usriaenga yKynHo
Ja HE

o e 0poj 3 191 194
S 5 % 1.5% 98.5% 100.0%

=8 6poj 39 291 330
5 8 MEHIAIHE g 11.8% 88.2% 100.0%

El ° coMarcka Opoj 10 74 84
% 11.9% 88.1% 100.0%

v 6poj 52 556 608
KYIHO % 8.6% 91.4% 100.0%

Taoena 60.

On yxkymHOr Opoja aHaIM3UPAHUX CYUITUAAHATA y MPOLEHTY o 8,6% eBHICHTUPAHE Cy

kKaJl0e Ha MPOMEHY W3rJie[a, Hajuemhe KOJ CyWIHJaHaTa ca CBUACHTHPAHUM COMATCKUM

obosbemeM. Paznuka n3mel)y rpymna je cCTaTUCTHUKY 3HaYajHA (X?=17,882; p<0,001) (Tabena op.

60.).

]I])(‘ HIEpmMEHA JRAJTHO//1a Ce HA NpoMeEHY H3IJ1€da

120,0%

98,5%

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%
1,5%

0,0%
He
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EBugentupana o0o/bema-Ilpe n3Bpuiema 5ajnno/jia ce Ha HeI0CTATAK 3aHUMAama 32
XUTHjeHY

IIpe u3BpIICHa KaIMO/MIa ce Ha

HEJOCTATaK 3aHMMama 38 XUTHjEeHY VYKyIHO
na HE
- 6p0] 7 187 104
% 3.6% 96.4% 100.0%
6poj 85 245 330
EBI/I[[eHTI/IpaHa 060.]1)6}1)3 MCHTAJIHA % 258% 742% 1000%
coMarcka Opoj L 83 84
% 1.2% 98.8% 100.0%
6p0j 93 515 608
Yiymo % 15.3% 84.7% 100.0%
Tabena 61.

On ykynHor Opoja aHaJIM3MpaHUX CyUIMJaHaTa y npoueHty of 15,3% eBuneHtupane cy
Kanbe Ha HeJlocTaTaK 3aHMMama 3a XUIHMjeHy, Hajuenthe KoJl CyuIMlaHaTa ca €BUACHTUPAHUM
MEHTAIIHAM 060sbereM. Pasiuka u3meljy rpyra je crarucrnuku 3Hauajua (X?=61,229; p<0,001)

(Tabena 6p. 61.).

]Il)(‘ HIEpmMEHA KaJIHO0//1a ce HA HeJOCTATAK 3AHHMAKA 34 XHI’Hj(‘H)’ H2 EHe
L0005 96,4% 98,8%
90,0%
80,0% 74,2%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30.0% 25,8%
20,0%
10,0% 3,6% 7%
0,0% ——
He MEeHTas MHa COMATCHKa

EBuaeHTMpaHa obomerba

I'pagpuxon 27.
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10. TMCKYCHJA

10.1. AHAJIU3A YYECTAJIOCTHU NIPUCYTHUX OBOJ/BEIBA KO OCOBA KOJE CY INOYUHUJIE
CAMOYBUCTBO

CBercka 3ApaBCTBEHa OpraHuszanuja jaeuHuIIe CaMOyOMCTBO Kao YWH HaMEpHOT
npekuaa corncrBeHor kuBora [1]. CamoyOucTBo MMa cnenuuyYaH 31paBCTBEHU U COLMjaTHU
3Ha4aj jep 030MJbHO MapTUIUNMpa y KayzanuteTy MmopTaimurera. Ha To ynyhyjy m momamm
CBetcke 3/1paBCTBEHE OpraHu3aiuje y kojuma ce HaBoau naa je y 2012. rogunu camoyOHCTBO y
LIEJIOKYITHO] IMOITYJIALUjH MPEJICTaBIbATIO JAECETH y3pOK CMPTH y cBeTy. O yKymHor O6poja iuua
Koja cy u3Bpumia camoyouctBo y 2012. rogunu 64 % cy mymkapiu, 36 % cy xene; 14% cBux
cyuuuaa u3Bpumia cy auina crapa /0 u Bumie roauna. Ctona camoyouctsa y Esponu je 13,8, y
Hamoj 3emsbn 17,4 [7].

3Havyema caMOyOMIIaYKOT TIOHAIIalka MOTY OWTH pa3MuMTa 3a CBAKOT YOBEKA: arleln-
(eHOMeH, caMOKaXmaBame Kao rocieanna ocehama KpuBHIE, OEKCTBO M3 HEMOTHOUIBHBE
PEaTHOCTH, YICHHUBAKE OKOJIMHE, MMIYICHBHO pacTepeheme HamerocTd, u3pa3 JI0KWBIbaja
0EeCMHUCIICHOCTH KUBOTA, U3pa3 aJITpyH3Ma...

On mnoueTrka JbyACKE UMBWIM3ALMjE JbYAM Cy Tparajid 3a HadyMHMMa Kako ce
CYIPOCTAaBUTH ayTOAECTPYKTUBHOM IOHAIIalky U Kako noBehatu ocehaj 3a10B0JbCTBA )KUBOTOM.

OCHOBHH IIMJb JIOKTOPCKE JHcepTaluje OMO je ycMepeH Ka HCIUTUBamy yTHllaja
IIPUCYCTBA COMATCKOT WJIM MEHTAJIHOT nopemehaja/o0osbera Ha MPOMEHY MOHAIIakha Yy MEPHOIY
1pe U3BPIICHA CAMOYOHCTBA, Jajbe, UCITUTATH YTHIIA] OCTATNX KapaKTepPUCTUKA CYHIIUaHaTa y
CaJlejCTBY ca 3JAPABCTBEHHM CTambeM HCTHX HA MPOMEHY MOHAIlamka y Nepruoy Mpe W3BpIICHA
caMOyOMCTBa Kao W TPEHJ YYECTAIOCTH CYHIUAA Ca COMATCKMM WJIM MEHTAIHUM
nopemehajem/000peHeM Y YKYITHOM OpOjy caMOyOHCTaBa 3a JECETOTOAUIIEHH TIEPUOT.

Hocanamma ucTpaxuBamwa Ha Teputopuju PenyoOmuke CpOuje, ka0 U TOAUIIBU
u3Bemtaju 3aBoga 3a Crarutuky PenyGmuke CpOuje HuCy 0OyXBaTHIIM BPCTY M Y4eCTaJlOCT
MPETXOAHO MPUCYTHUX 000JbEeHa KO/ 0c00a KOje Cy MOYNHUIIE CaMOYyOHCTBO.

Hamm pesynratu nokasdyjy na 54,3% wucnutuBaHor y3opka (330 ucnuraHuka) 4uHe
CYWLUJAHTH KOJ KOJUX j€ Mpe U3BpIICHa caMOyOHUCTBa AMjarHOCTUKOBAHO 0/ipeh)eHO MEHTaIHO
obosseme. [lopen MeHTamHuX 00oJbewa, 13,8% (84 ncnuTaHMKa) YMHUIU Cy CYWUIUJAHTH KOJ
KOJUX je Tpe M3BpIIeHa caMOyOUCTBA IUJarHOCTUKOBAHO MPHUCYCTBO HEKOT OOJIMKAa COMATCKOT
obospema. Tpehuny yzopka (31,9%, 194 ucnurtanuka) cy npeacTtaBballd CYMIUAAHTH KOJU CYy
M3BPIINIM CaMOYOUCTBO, a KOJ KOJUX HHUj€ €BUJCHTUPAHO MEHTAIHO U/WIIM COMATCKO 000JbEHhe.

HcrpaxkuBama yka3yjy Ha JAMPEKTHY IMOBE3aHOCT moBehaHe crome camoyOucTaBa M
MIPUCYCTBA PA3IMUUTUX MEHTATHUX 000sbea. CTynuje ICUXOJOIIKMX ayTOIICHja MOKa3yjy Ja je
80 o 90% ocoba koje cy M3BpLIMJIE CAMOYOMCTBO MMajO MEHTAIHM nopemehaj y TPeHYTKY
CMPTH, Ka0 U J1a Cy MHOTY CYMLIMJAHTH UMaJIH MOPOJUYHY UCTOPU]Y MEHTAIHHUX nopeMehaja u
caMOyOHMIIauKOT TOHAaIIamka. YecT Hajla3 je MpUCycTBO BHIle of jeanor nmopemehaja [58]. IIpema
ucTpakuBamy Beautrais-a, ocobe koje 6oiyjy o jemHor MeHTamHOr mopeMehaja nmajy 17,4%
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Behy BepoBatHohy ma he mokymiaté caMOoyOHMCTBO y OJHOCY Ha 37paBe , JOK IPUCYCTBO JBa
MeHTajHa Mopemehaja Ty BepoBarHohy moBehaBa Ha 89,7%, Hapauuto kKamga cy OonectH
3aBHCHOCTH y nuTamy [207].

Menranau nopemehaju mMory Outu (akTopu pu3HMKa 3a CYUIMIHO IOHAIIame 300T
HEKOJIMKO pasniora. MenTtainu nopemehaju yecto y3pokyjy Teuikohe y ajanTtanujyu Ha IpYIITBO
M 4YaK MOTY BOJMUTH HETaTHBHO] CTHTMAaTH3all{ju, MOTY OWTH mpemucnionupajyhu dakrtop 3a
caMOyOMJIauKO MOHAIIAke UCKIbYYMBO Ha 0a3M CBOjUX 3HAKOBA M CUMIITOMA Kao Oosectu. Mory
Y3pOKOBaTH TI'yOMTaK (DYHKIIMOHAJIHOT KalalWuTeTa W KBaJIMTETa XXHUBOTA, U YECTO Cy Y3POK
oonHux mokuBJbaja (ocehama) Kao IITO Cy aHKCHO3HOCT (Yy3HEMHPEHOCT), Oec (JbyTHa) |
nenpecuja. MeHTamHu 1nopemehaju  Mory mnpeqUCIOHMpaTH Ha MHOTE HA4YMHE aKyTHH
cUTyaloHu cTpec. He3amoBobeTBO y KOM TpaBIly ce pasBuja OosiecT (MeHTaaHu mopemeha;))
MOXKE TPEHUNHUTUPATH CyuIuaHa ocehama. Y Hajropem ciydajy, HNPONHCAHU NCHUXOTPOITHH
JICKOBU MOTY TIPYXXHTH JIaK Ha4uH (ITyT) 32 MOKYIIIaj CaMOyOHCTBA.

On 330 cymnmpaHata ca PEerMCTPOBAHUM MEHTAIHHM OOOJBCEHEM KOJU Cy TMOYMHWIN
camoyouctBo, kox 104 (31,5%) cymmmmanta je peructpoBana nempecuja, 103 (31,2%)
cyuuugaHTta je OornoBanmo ojn mnopemehaja nuuyHoctd, a kon 102 (30,9%) cymumpmanta je
perucTpoBaHa 3j10ynorpeda ajnkoxoja ¥ OMOMIHUX cpejicTaBa. HajMame 3acTyIJbeHO MEHTAIHO
obospeme Mel)y cyuiuaaHTUMa KOju Cy MOYMHUIM caMoyOHcTBO Omna je cxuszodpenuja (21,
6,36%). JloOMjeHn pe3ysiTaTH Haller HCTPAXHBama Cy y CKIAAy ca MPETXOAHO IMyOJIMKOBaHUM
pesyaratuma y cery [72, 71, 208, 67, 68].

Pesynararn Hammx ucTpaxuBama y CKIaay Cy W ca pesyinratuma cryauja uz 2015.
roJUMHE KOje TOKa3yjy Ja je pelaTMBHM pHU3MK 3a HacTaHak camoyoOucTtBa Hajsehum wmeby
obonenmuma on nemnpecuje (PP=19,9), cxuzoppenuje (PP=12,6) u ocoba ca MeEHTAIHUM
000JpeEBUMa Y3pOKOBAaHUM 3J10ynoTpedom ankoxoina (PP=9,8) [ 209].

VY uctpaxkuBamy o1 330 cynuuaaHaTa ca peruCTPOBAHUM MEHTAIHUM 00O0JbEHEM KOjU
Cy MOYMHUIN caMoyoucTBo, koa 104 (31,5 %) cyuumaanTa je peructpoBaHa jaenpecuja. MHore
CTyIIHje yIo30paBajy Ha BHCOK MPOICHAT JeNpecuBHUX OonecHuka meh)y cyunuaantiuma [80, 81,
78, 210, 74, 211].

HaBegenu pesynratu mnoka3yjy na o0ojenu o Jenpecuje MNpeAcTaBibajy TIpyiy
naiyjeHaTa ca U3pakeHUM PU3HKOM Ha Koje Ou Tpedanio oOpaTUTH MOCeOHY MaXmby MPUINKOM
npy’kama 3apaBcTBeHe nmomohu. [loTpedHo je y3etn y 003up Moryhy CyuIMIHOCT y CBakoj da3u
nenpecuje. Wmak, mokymaju cyunuaa Hajuemhe ce jaBjhajy Ha IOYETKy OosecTd, Kaaa
JIeTIpecrja joll HHUje JOCTUTIIA CBOj MAaKCHMyM M Kaja oco0a H3ia3u u3 jenpecuje (HaKoH
3aBplIeHEe XocnuTanu3anyje). MyiarugdakTopujaiHa eTHONIOTHja eTIpecje jecTe mocedaH u3a3oB
3a npeBeHuHjy. DakTopu cpeuHe U TeHEeTHUKU (aKTOpHU Y KOMOMHAIM]H ca peaklidjama Mo3ra,
u3riefa Ja 3ajelHO JeTePMUHMINY KOMIUIEKCAaH W JWHAMHYaH NYyT Ka (UHATHOM CTamby
pacroiokKema U J1a JiM je KiIacu(PrKOBaHO Ka0 HOPMaJHO HJIM MATOJIOMIKO.

YV nHamem wuctpaxuBamy on 330 cyunugaHata ca EBUACHTHPAHHM MEHTATHUM
obossemem, kox 103 (31,2%) cyumnmmanta peructpoBaH je mopemehaj mauunoctd. Ormira
npeBajieHIa mopemehaja TMYHOCTH y OMINTO] MOMyanuju u3Hocu 5-10%. Onmra cToma je Beha
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3a MyIIKapiie Hero 3a JKeHEe W Omaja ca y3pactoM. HenaBHa mcTpaxuBama 0 MIAJIUM JbyIuMa
KOJH CYy M3BPIIMJIM CaMOYOHCTBO MOKa3yjy Benuky ydectanoct, 20-50% nopemehaja iuanHocTH.
Hajuemihe yapyxenu ca camoyOuCTBUMA Cy TPaHUYHU W aHTUCOIMjATHH mopemMehaj JIMYHOCTH.
3a oba mopemehaja je KapaKTEpUCTUYHA WMMITYJICHBHOCT, arpeCMBHOCT, HECTAOWIHOCT Yy
eMOIIMOHAIHO] KOHTpOJHM 1TO noBehasa cymnumau pusuk [132, 134, 16, 135].

VY uctpaxusamwy kox 102 (30,9 %) cyunmaanTa je perucTpoBaHa 3J0ynorpeda amkoxomia
U OMOMJIHUX cpencTaBa. Pa3ymor 3a BHCOKY MHIMIEHIM]Y CaMOyOMCTBa KOJI aJKOXOJIM4yapa U
3aBUCHHKA OJ1 ONHjaTa je 4ecTa IojaBa ,,pacTypeHOr Joma‘, COlMjaiHa Jerpajaiyja, CMambeHa
pagHa CrIoCOOHOCT, COIMjalHa H30JIaluja, MoBehaHa WMIYJCHBHOCT, T'YOMTaK WHXUOHIIH]a,
noBehaHo camoocyhuBame, Kao W JenpecuBHE (a3e Koje MPEICTaBsba)y KIbYYHH U OCHOBHH
CYUIIMJIOTEHH (DAKTOp KOJX allkoXoJinyapa CBUX KIMHHUYKUX TUMOBA. Y BehmHuU 3emasba yiora
aJIKoXoJila Kao (pakTopa pU3MKa 3a CYWIUJHO TOHAIIAKE je BaKHUja HETO OWIIO KOoje Apyre
cyncrante [71, 53, 125, 119].

AJNKOXON Kao TOKCHYHA CYICTaHIAa uMa eQeKTe Ha pPacHojoXKeme, HapyllaBa
pacyhuBame W CIOCOOHOCT pelraBama MpodiieMa, MPETUCIIOHHpPA WMITYJICUBHOCT, arpecHjy,
nenpecujy, 6esnahe u HeratuBHe edekre nosehaBajyhu pusuk 3a cynuuaHe ujaeje, MOKyIIaje u
peanr30BaHO caMOyOCTBO.

Crona cyunuaa xon 3moynorpedbe omujata ce kpehe on 3-35%, y Behunu crynuja
usmelhy 3-10% u 14 nyra je Beha mero y ommrroj nonymanuju [127, 129, 130]. Ha nosehanu
PHU3UK O]l CAaMOyOHCTBa YTUYYy HETMOBOJHHE MOPOJUYHE OKOJHOCTH IOIYT T'yOHUTKA POAUTEIhA Y
JETUCTBY, TIOBUIIEHA CTONA POTUTEIHCKE IICUXOMATOJIOTHjE W POJUTEIHCKO 3aBUCHHYKO
MoHaImame, KomopouauteT (menpecuja, mopemehaj JMYHOCTH), CcoONMjadHAa H30JalH]ja,
muchynkurja. Hapkomanuja je ayToaky3aTHWBHAa KyMmyJalldja aHKCHO3HOCTH, CTpaxa |
nenpecuBHOCTH. HapkomaHuja ce Moxke n3abpaTu Kao ayToarpeCUBHHU OOJUK )KUBJbCHHA.

Hajmame 3acTynbeHO MEHTAIHO 000JbEeHE Y HallleM UCTpakuBamy Mely ocobama Koje
Cy MOYHMHUIIE caMOYOUCTBO Omia je cxuzodpenuja (21) 5,1%. Cyuuuanu pusuk y cxuzohpeHuju
Jj€ jacHO BMILIM HEro y omumroj nomynauuju. Ctone cyuuuaa Be3aHe 3a cXU30(ppeHHjy Bapupajy
on 8% no 28%, a xaga je peu o MOKyIIajuMa CyWIIMIA, UCTpaKHBama MOKa3yjy Ja UX KOJ
oonecuuka ca cxusoppenujom uma ox 20 no 40% [93]. Melhy obosenuma o cxuzodpeHuje
caMOyOHMCTBO je Hajuenhu nojequHaYHu y3poK npeBpemene cmptu [148, 149, 155, 153].

CyunuaHo MoHaIame Ko TMcruxo3a mpaheHo je my0okuM adeKTHBHUM XaoCoM, Kao M
MPUCHITHUM TICHXOTHYHUM HMITYJICHMA.

Behuna crynuja ykasyje Ha Kopenauujy usmel)y XpoHMYHMX COMaTcKux nopemehaja u
CYUILIMTHOT TIOHAIIamka, YKIbY4yjyhu CyulluIHe MUCITU U TTOKYIIIaje.

Mebhy cyunumaHTuMa ca COMAaTCKUM OOOJbEHMMa KOjU Cy IMOYMHHIN CaMOyOHCTBO
HajBUILE je OUIJI0 OHUX KOjU CY MMaJIM IMjarHOCTUKOBAH KapuuHoM (72,6%), 1ok cy mpeocTanu
€0 YMHWIN CyHIMJIaHTH ca oapehenum Buaom wuHBanuaurtera (27,4%). IlpeacraBibeHu
pe3yaTaTH y CKIaay Cy ca JI0 caja MyOJIMKOBAaHUM HCTpaXMBamkHMMa KOJH YKazyjy Ja je
MPUCYCTBO KapIIMHOMA je€/laH OJ1 Hajy4eCTAIMJUX COMATCKUX 000Jhema Mel)y marujeHTuMa Koju
cy mouuHHIM camoyouctBo [173, 212]. Pesyaratu ucrtpakmBama Bucokor W capaaHuka
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(Vyssoki et al.) cy mokasanum ma ce pH3MK 3a H3BpIICHE caMoyOMcTBa moBehaBa ca
y3HanpeaoBaiomhy wmamuraor mpomeca [213]. Bucoka yuecramoct camoyOuctaBa Mely
oboienMM o] MaJMTHUX 00O0JheHa IOBe3yje ce ca mnmoBehaHuMm ocehajeM Oe3HaACKHOCTH
BE3aHUM 3a HEraTMBaH MCXOJ M3jeuema. HeraruBHe MUCIIM M €eMOLIMOHAJIHA HECTAOMIIHOCT Cy
CTama KOja JIONPHHOCE YYECTallujoj JACTMPECUBHOCTH KOJ[ NAaIfjeHara ca KaplHHOMOM.
YapyKeHO MPUCYCTBO KaplIMHOMAa M JCNPECHje BHIIECTPYKO IMoBehaBa ydecTanoCT IojaBe
caMOyOHMCTBa KO/I MMalijeHaTa ca COMaTCKuM obosbemuma [172].

[ToBe3aHOCT MHBATUIUTETA U CAaMOYOHMCTBA, O0jalImaBa ce MocieauiaMa Koje HacTajy
HaKOH (PM3UYKHX W Tpaymarckux mnospena. Ocobe ca oapeheHUM BHUIOM WHBAIUIUTETA YE€CTO
MMajy NI0’KHMBJba] Ja HeMajy (IOBOJbHO) €MOIMOHANIHE MOJpIIKE, CKIOHH cy ocehajy odaja u
0E3HAICIKHOCTH, JIEIIPECUBHOM PAaCHOJIOXKEHY, aHKCHO3HOCTH. [IpUCYTHO je He3al0BOJHCTBO,
MeHTaiaHH nopemehaju (mocTrpayMaTcku crpecHu nopemehaj, mopemehaju pacnonoxkema).

[Ipar 3a cyunumHO NOHAIIakEe KOJ OOJeCHHMKa ca coMaTckuMm mnopemehajemM Bapupa.
Mosxe OUTH Ieprojia TOKOM pa3Boja 00JIecTH Kaja pu3uK Moxe Outhu noehaH, Ha mpumep, mpe
WIA TIOCTIe TIOCTaBJbarba JAWjarHo3e, WM KajJa je TalWjeHT MMao OOJEeCT TYXKH BpPEMEHCKH
nepuon. Be3y u3mel)y somrer ¢pu3uykor 3apaBiba M pasMHILbamba O CaMOyOHCTBY, HE Tpeba
TPOXUTH CaMO Yy OJHOCY Ha CTapocHy ma00, Beh je Tpeba TpakuTu U Yy [€JCTBY
KapaKTePUCTUYHHX CTHJIOBA pelllaBamba IMpoliieMa KOju Cy BHIIE EMOIMOHAIHU Mambe
paloHaIHU U T/ie TipeoBial)yje cTpareruja pemaBama npodaema n3deraBameM.

Ocum oapehuBama BpCTe TNOjeAMHUX 000JbEHa KOJ o0co0a Koje Cy MOYHHUIIE
caMOyOHMCTBO, HAIllM PE3YJITAaTH Cy aHAIU3UpAIW W TpeH] moBehama Opoja camoyOucTaBa Ha
teputopuju ['pana Huma y ucnurusanom nepuony. Ilpema noOujenuM nojamnuma ykymnad 6poj
u3BpueHnx camoyoucrasa y 2001. ronunau uzHocuo je 41. Bume on nosoBuHe camoyOuncraBa
MOYMHWIE Cy Oco0e ca MPEeTXOJHO NPHUCYTHUM MEHTAIHMM oOossemeM (56,1 %). Toxom
JIECEeTOTOAMIIILET TIeproa Opoj U3BpILIEHUX camoyoOucTaBa ce moBehaBao, Tako na je y 2010.
TOAMHM YKymaH Opoj M3BpLIEHUX camMoyOucTaBa H3HOCMO 94, a mpoleHaT H3BPUICHUX
camoybucraBa mMel)y MeHTasHO obosienuM je 6uo 3HauajHo Behu y onHocy Ha 2001. roguny
(62,3%). [loceOHo 3HayajaH mojaTak je Aa je 6poj ocoba ca MEHTaTHHUM 000JbEHUMA KOje Cy
M3BpIINJIE CaMOYyOHCTBO MMao OpKK TPEHJT pacTa y OJHOCY Ha JpyTre IBe TocMaTpaHe TpyTie.

bpojuu cy ¢akTopu Koju Cy Ha HallMM IPOCTOPUMA yTULAIH Ha KBAJUTET 3ApaBiba U
KMBOTa. BHmeroaumma eKOHOMCKA KpU3a, CHPOMAIITBO, HE3AIMOCIEHOCT, TPAH3!IINja, Kao U Y
paHUjeM Mepuoy H30Jialhja 3eMJbe, CaHKIM]je, OJM3MHA PaTHOT OKPYKEHa, JI0BeJa je 10 Tora
na BehuHa Jpynu >kKMBM Beoma Temko. CBe TO ce ofpakaBa M Ha KBAJIUTET MEHTAJTHOT M
(bu3MYKOr 3/1paBJba.
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10.2. AHAJIN3A UBMEBEHOTI IOHAIIABA KOJI OCOBA KOJE CY IIOYNHUJIE
CAMOYBUCTBO

Jeman on mmIbeBa OKTOPCKE AucCepTanyje OMO je aHaIM3HUpamke YYeCTaJOCTH I0jaBe
U3MEHEHOT MTOHAIIAKE MPE U3BPIIEHA CaMOyOHCTBA KO 0co0a KOje Cy TOYHHUIIE CaMOyOHCTBO
y O/IHOCY Ha BPCTY PErUCTPOBAHOT 000Jbea Y MEpUOIY Mpe caMOyOHCTBA UCTPaKUBaHA Cy OHA
M3MEHCHA TOHAIIAka KOja peMeTe yoOW4ajeHO CYHIMIAHTOBO (yHKIMOHUCame. M3MemeHo
MOHAIIAKE TPEe CaMOr HM3BPIICHA CaMOyOHMCTBa MOXE OWTH 3HadajaH KIMHWYKH IMOKa3aTelb
noehaHoT pU3MKa 32 HACTaHAK CaMOyOHNCTBA.

YoueHa je CTAaTHCTMYKH 3HAYajHA pasjivKa Yy Yy4YECTaJOCTH INPUCYCTBA H3MEHEHOT
NoHaIIamba Mel)y HCITMTHBaHUM Ipylama. AHalu3a pe3ynrara rnokasyje aa je Hajsehu mporeHat
U3MEHECHOT TOHAIlakha YOUYeH KOJI CYHMUHUJaHaTa KOju Cy HMMajld DPErHCTPOBAHO MEHTAJIHO
000JbeHbE MPe U3BpILECHA caMoyoucTBa (68,6%), 3aTHM ciene CyuIMaanT 6e3 00osbema (25%)
1 ocobe ca HEKMM OOJIMKOM comaTckor obosbema (6,4%). HajzacTynsbeHnju o0IMK N3MEHEHOT
MOHAIIaka y CBE TPH MCHUTHBHE rpyre OMIIO je 0aro M3MemeHO MOHAIIamke, 0K je y 25,8%
ciiydajeBa OWJIO EBHUICHTHPAHO WMITYJICMBHO TIoHamame. Hajsehu Opoj ciydajeBa ca
MMIYJICHBHUM TIOHAIIAkeM OMO je €BUACHTHPAH KOJI CYHIIMJaHaTa ca MEHTAJTHUM 000JbeHhUMa
KOjU Cy TOYMHWIH camoyouctBo (26,7%,). OBuM pesynratiMa JONPUHOCH M TI0jaBa
CTaTUCTUYKHU 3HaYajHO y4eCTaIMjUX KaJIOU Ha MPUCYCTBO Tyre, HEJIOCTaTKa EHEepruje, aneTuTa u
CHa Tpe U3BpLIEHA CaMOYOHCTBa KOJI 0co0a ca MEHTAJIHUM 000JbeHHUMa Y OJIHOCY Ha ocobe ca
coMaTcKUM 00oJbemuMa Ui 0e3 mpucycTa obosbema. Y Hajsehem Opojy ciydajeBa y cBe Tpu
UCIHUTHBAHE Irpyne ocobe cy ce Mpe U3Bpliemha caMoyOorcTBa xainuiie Ha nopemehaj cua (44,2 %)
u Henocratak eHepruje (40,8 %). HaBenenu pesynrtatu cy y CKJIaay ca paHHje MyOJIMKOBaHUM
UCTpa’KMBambUMa KOjU yKa3yjy Ha noBehaHy ydecTaaocT U3MEHEHOTI MOHallakha Kao MpeIuKTopa
HacTaHka camoyoucta [ 214, 215].

V3polu HacTaHKa M3MEHCHOT IMOHAIIAkha MOTY OHWTH BHIIECTPYKH (MECHTATHH
nopemehaju, comarcku mnopemMehaju, COIMO-€KOHOMCKA JENpuBallija), a Kaja ce H3MEHEHO
MOHAIIake your Mel)y pu3nyHUM rpynamMa 00jecHuKa, Tpeba ra cMaTpaTu jeAHUM O]l 3Ha4ajHUX
KIMHUYKUX TPEAUKTOpa YMje TNMperno3HaBambe MOXKE JONPUHETH MPaBOBPEMEHO], e(pukacHujoj
MIPEBEHINjH HaCTaHKa CaMOyOHUCTBA.
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10.3. AHAJIN3A COUMOJAEMOI'PA®CKUX KAPAKTEPUCTUKA OCOBA KOJE CY IOYNHUWJIE
CAMOYBUCTBO

JlokTopcka aucepranuja IOCTaBWIa je 33 Wb aHWIM3Upame  Pa3IUuYUTHX
comnuoieMorpa)CKux KapakTepUCTHKa 0co0a Koje Cy TMOYHUHUIIE CaMOYOHCTBO, IOCEOHO Y
OJTHOCY Ha BPCTY IPETXOAHO 1jarHOCTUKOBAHOI 000JbEma.

Ha ocHOBy aHain3e MHOrOOpOJHHMX EMUAEMHUOJOUIKMX HCTPaKMBama CBU (DAKTOPU
pHU3UKa TOJEJHEHU Cy Ha MPOKCHManHe W aucranHe. Jlucramam dakropu (reHercko Hacnele,
KapaKTepUCTUKE JIMYHOCTH, mmopemehaju y mpeHaTtaqHOM M IEepUHATATHOM IEepHOIy, UCKYCTBA
TpayMe y paHOM y3pacTy, HeypoOuomomku mopemehaju) mpencraBibajy OCHOBY 3a HacTaHAK
CYUIIMJIHOT TOHAIama, moBehaBajyhu WHAMBHIyalHM PU3MK 32 HACTaHAK CaMOYyOHMCTBA YCien
JieNioBaka MPOKCUMAIHUX MpeAucnoHupajyhux ¢akropa (MeHTanHH mnopeMehaju, MpeTXoIHU
MOKYIIa] camMoyOucTBa, (usnuka omrehewma, NCUXOCOLMjaTHE KpHU3E, JOCTYIHOCT JIETAIHUX
CpeZAcTaBa, M3JI0KEHOCT MojeinuMma ocola Koje cy u3Bpumwie camoyouctso). IlpoxcumanHu
¢dakTopu cy, Mel)yTum, MHOrO BHIIIE [TOBE3aHU Ca CaMMM CYWLUJAHUM YHHOM M MOTY Jia JIeNyjy
kao "oxumau" . Jlorahaju koju ciuyxe Kao ,,0KHIA4H‘ Pa3iuKyjy C€ y 3aBUCHOCTH OJI CTApOCHE
n00H, 1MoJa, HAIMOHAIHE MPHITAJHOCTA U JPYrux commoaemorpadckux ¢akropa. Yak u kama
MOCTOjH KyMyJanuja OBHX (hakTopa HAYMH Ha KOjH CBaKa 0co0a OKMBJbaBa COIICTBEHO
OKpYXKeHe, Ka0 U HHTEPIEPCOHAIHE CTPECOPEe U OAHOCE, O] TIPECYAHOT j€ 3Hauaja y aKTHBUPAbY
camMoyOMJIaukor MoHamama. M3moxkeHocT uyak M OpojHMM (akTopuMa pHU3MKa HE JO0BOAU
JIETePMUHUCTUYKU IO CYMIIMJHOI TOHAIama 300r T3B. (pakTopa 3alllTUTE WK OTIOPHOCTU. Y
BUX yOpajamMo: paHa HJAEHTH(UKalMja W CTpyyHa momMoh ocob0ama y pH3HKY, COLMjaJiHA
MOJIPIIIKA, CBE LITO YHanpelyyje 3/1paBibe, KOXe3UMBHA OPOJHIIA, J0KHUBIbA] KOXE3UBHOCTHU ceOe 1
CTAOWITHOT UJICHTHTETa, PEIIUTUO3HOCT, OTPAHUYCHA TOCTYITHOCT JIETAJTHUX cpejcTasa [24].

AHanuzupajyhu TNONHY CTPYKTYypy LEJIOKYIIHOI Y30pKa YO4eH je€ He3HaTHO Behu
MpoIleHAT eHa y oaHocy Ha wmymkaprae (51,8% wacmpam 48,2%) koje cy TOUYMHUIE
camoyouctBo Ha Tepuropuju I'paga Huma y ucnutuanom nepuony. ITocmarpajyhu monny
JUCTPUOYIM]Y Y OJTHOCY Ha IPETXOJHO NMPUCYCTBO HEKOr 00JMKa 000JbeHwa, jeIuHO je Mehy
MEHTAJIHO 000JeTuM ocobaMa Koje Cy MOYMHUIEe camMoyOucTBO Omo Behu Opoj Mymkapana y
onHocy Ha xeHe (51,2 % wnacnpam 48,2 %). Pesyntatu 10 caga 00jaBJbeHUX HCTpaXKHBamba
MoKa3yjy Ja cy caMoyOMCTBa ydecTajija KoJ MylIKapala Hero Koj >keHa. Ha cBerckom HUBOY,
taj onHoc je y 2012. rogunu Oumo 64:36. Mymkapuu HHCY OpOjHHJU Y pPeaTM30BaHUM
camoyoucteuma y Upaky, Kunu, banrnanemy, Unnonesuju, Ilakucrany m ABraHucrany. Y
EBponu, y cBuM 3emspama, ocuM y Anbanuju, Mel)y Jumuma Koja Cy M3BPIIMIA CaMOYOHCTBO
HajMame je JABOCTpyKo Behu Opoj Mymikapama Hero »eHa [1]. V TpaauimoHamHuM, anv Uy
CaBpEMEHHMM JIPYNITBHMA, pa3IMdUTa Cy OYECKHBama OJ] MyIIKapama W JKeHa, IITO Ce
MaHH]ecTyje U Kpo3 poaHO AudepeHlnHpaHa CyUIHIHA MoHamama. Mehy mymkapuuma cy
NPUCYTHUja EKCTEpHAIM30BaHa IMOHAIIAka, YKJbY4dyjyhum aHTHCOIMjalHa M HACHIHA, Kao H
370ynoTpeda aaKoxojla M TCUXOAKTUBHUX CYINCTaHIM, MPOOJEeMH IOHAIlama, MOTUCKUBAME
eMOoIlfja, HempuxBaramke CTpydyHe Momohu. Peakuuje Mylikapama Ha MPOMEHY JPYIITBEHO
EeKOHOMCKHX YyCJIOBa cy jadye u HenoBosbHUje [ 31, 32]. domaTHo, Mymikapiu Oupajy epukacHuje,
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JIeTaJHUje METOJIC 3a M3BPIICHE CaMOYyOHMCTBA y OJHOCY Ha jkeHe. Ca KyJITYpOJIOIIKE TauKe
TJICIMIITA, Maba APYIITBEHA IPUXBAT/HHBOCT IMOKYIaja cCaMOyOHCTBA KOJI MyIIKapana yTuie Ha
nmojaBy Beher mporieHTa pealiM30BaHUX CaMOYOMCTaBa a Mame€ IOKyIaja, JOK je KOJ >KeHa
obpHyTo [216, 26]. Mehy xenama cy uHTepHAIN30BaHHu TopeMehaju (Kao MITO Cy JCHPECHUBHH U
AHKCHMO3HM) JIBa MyTa yelnhu u TO ce oryieaa y Behoj paciupocTpambeHOCTH CYUITMTHUX MHUCITH U
nokymaja [28]. McTpaxkuBama Koja Cy MCHHMTHBAJA IMOJHY 3aCTYIJBEHOCT KOJ 0coda Koje Cy
MMOYMHUJIE CaMOYOHCTBO Ha TepuTopuju PenmyOnmke CpOuje ykasyjy Ha CIU4Hy pacnojenry, 3:1.
[Ipema romummuM u3BemTajuma 3aBoaa 3a Cratuctuky PenyOnmuke CpOuje HaBoau ce ga y
MOIyJIaIMju cTaHOBHUINTBA PenyOnmke CpOuje mMa BUILE )KEHA y OJIHOCY Ha MYIIKapIie, IITO
MOTEHIMjaJTHO O0jalllibaBa HE3HATHY Pa3IMKy Y KOPHCT JKE€HA Y HAIlIEM Y30PKY .

[Ipoceuna crapocHa a00 ocoba Koje Cy U3BpLIMIE CaMOYOHCTBO HW3HOCHIIA je
51,74£20,52 romune. HaBeneHu pesynraTd ykasyjy Ja Cy caMOyOHWCTBO demnihe wW3BpIIaBajie
crapuje oco0e y CBUM MCIHUTHBAHUM Tpymnama. J{oOujeHu pe3ynraTu Cy y CKIaay ca MpeTXOaHO
00jaBJbeHUM pe3yliTaTuMa KOju ToKasyjy na mely crapmma moctoju HajBehm pusumk ma ce
MOKyIIaj camoyOucTBa 3aBpium cMphy. Pannja nctpaxkuBama oKasyjy a Cy KoJl Belruke BehnHe
ocoba ctapux 65 wnm Bume roguHa (71-91%) koje cy u3BpIIMIE CaMOYOHMCTBO MPETXOIHO
JMjarHOCTUKOBaHa MeHTaiHa oOosberba [39]. V Tpu ueTBpTHHE ciiyvajeBa AUjarHOCTUKOBAHO
MEHTaJIHO 00oJbeme je Omna Jempecuja, yuje MPUCYCTBO OM MOTJIO JOBECTH IO JIOJAATHOT
noBeharma pu3uKa 3a U3BpIICHEe caMoyoucTBa Mel)y crapujom nomysnarrjom [40]. UctpaxuBaun
[oJIaTak O IOBE3aHOCTU CTONE CYHMIMAa ca CBE CTapHjOM >XUBOTHOM J00M oOjalimaBajy
COITMOJIONTKO-TICUXOJIOIIKAM ¥ MEJUIIMHCKAM TpUcTyroM. [IpBu mpucTym, ocBeTIhaBa mpodieme
yCaMJbEHOCTH CTapHuje TMoIyJaiuje, ’buxoBa ocehama OeCrepCrneKTUBHOCTH, TYOUTaK MapTHEpA,
penyKIHja COLMjalHUX KOHTaKara, Iaj eKoHOMcKe Mohwu. [[pyru, Harmamasa aenpecuBHU
nopemehaj, comarcke 0OJIECTH M OMIUTY TesecHy cinabocT. O6a cy MpucTyla jeJHaKo BaXKHa,
UMajy pazIMuuTy TEXHUHY M NPONOPLUM]Y Y HUHAWBUIAYAIHOM OO0jallllbaBamby CYHIIMIHOT
noHarmamma [217].

VY moryeay 3amocieHOCTH, M3BOpa MpHUXoJa M 3aHMMama Mehy ocobama koje cy
MIOYMHMIIE caMOYOHCTBO yodeHa je pasnuka u3Mel)y mocmarpanux rpymna. Hanme, 90,2% ocoba
0e3 peructpoBaHux odospema u 56,4% ocoba ca perucTpoBaHUM MEHTATHUM 000JbeHUMa OMIIO
Jj€ He3arocleHo, 0K je 3aCTYIIJbEHOCT 0co0a ca COMaTCKUM 000JbeHhUMa Y TPYIH HE3aMOCIEHUX
m3Hocwna 44%. Haenenu pesynratu mokazyjy na je 65,5% (398) cBux umcnutanuka OWIo
HE3aIoCJIEHO Tpe M3BpIIeHa caMoyOucTBa. AHanmu3upajyhu u3BOp MpUXOJa MO MOCMaTpaHUM
rpynama youeHo je aa je 44,8% ocoba 6e3 perucTpoBaHOr 000JbEHa CIAJAN0 Y KaTeropHjy
U3JpKaBaHOI JMIa, 0e3 JWYHMX u3Bopa mpuxoxa. Ca npyre ctpaHe, ocobe ca MEHTATHUM
(49,1%) u comarckum (63,1%) obosbermuMa y HajBeheM NpOIEHTY MMajie Cy JIMYHE H3BOpE
npuxoaa y BUAy Iulare wid meH3uje. Y HajBehem Opojy ciydajeBa (20,4%) ocobe koje cy
M3BpIINJIE CaMOYOHCTBO Cy Omim meH3uoHepu. [leH3noHepH Koju Cy M3BPUIMIN CaMOYOHCTBO
Hajuenthe cy Ouiam 0e3 perucTpoBaHOT 000JbEHA, JAOK j€ KaTreropuja pagHuka Hajuernrha Owia
KoJ ocoba ca meHTanHUM (23,9%) u comarckum (28,6%) obossemuma. Oniire je mMo3HaTo aa cy
camoyOucTBa yemha y cpelMHaMa ca JIOMHMJUM COIMOEKOHUMCKHUM YCJIOBHUMA, MpE CBEra IITo
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TaKkBH yCJIOBH JAMPEKTHO JOBOJE /10 KUBJbEHA Ha pyOy ersucreHuyje. Mymkapuy MHOTO jaue
pearyjy Ha JIOIIe €KOHOMCKE YCJOBE Hero eHe. HesamocineHocT u Hucka 3apaaa cy (axTtop
pH3HKa 32 CaMOYOHCTBO, U TO, Ipe cBera, mehy mymikapuuma [44, 45].

Hako je y Hamiem y30pKy Ouio ocoba ca MOYHEHCHHM CaMOYOHCTBOM KOjU Cy MMAalld
JUYHE W3BOpE Npuxoaa, Tpeba HMMaTH Ha yMy Ja IyrOTOJUINIGM pe3yaTaTd 3aBoja 3a
Cratuctuky PenmyOnuke CpOuje ykasyjy na cy HajHIKa npuMama Tpahana (ucmon HUBOA
MPOCEYHHUX 3apajia) perucrpoBana ymnpaso y Perunony Jyxue u Mcroune Cpouje [218]. Tume ce
MOXe o0jacHUTH Aa je moBehaH Opoj camoyOmcTaBa MociaeAuIa JIOMIH]jEr COIMOCKOHOMCKOT
cTaryca, ynpKoc IpUCYCTBY JUYHUX U3BOPA MPHUX0Jia 0c00a KOje Cy MOUYUHUIIE CaMOyOUCTBO.

VY nHamem uctpaxkupamwy, 39,6% CBUX HCIUTaHHKA KOJU Cy M3BPIIMIM CaMOYOHCTBO
octaiu cy 0e3 OpauHOT MapTHepa yciel pa3Boja WK paHuje cMpTu OpauHor apyra. Passon je y
HajBehem Opojy cimydajeBa (27,9%) 6uo 3actyrubeH mel)y ocobama ca MEHTATHUM 000JhEHIMA,
J0K je paHWju ryOWTak OpauHor apyra Owo Haj3actymbeHuju (29,9%) melhy ocobama 0e3
perucTpoBaHux 00oJpea. Hamm pe3ynTaru cy y cKiany ca pe3yjaTaTuMa Ha CBETCKOM HUBOY.

[IperxomHa ucTpakuBama IOKa3aja Cy Ja pa3BeleHe ocode nMmajy 3HaTtHO Behy cromy
camMoyOHCTBa U JBOCTPYKO MoBehaH pU3MK 3a U3BpIIEHE cCaMOyOHUCTBa HEero ocode y Opaky [42].
bpak mnpyxa conujaiHy M €MOILMOHANIHY CHUTYPHOCT, T€ OMOryhaBa Jakilly WHTETpanujy y
JPYIITBO IITO MPEACTaBJba 3aIITHTHE KapaKTepucTHKe Opaka. Pa3Box winu ry6utak OpayHOr
napTHepa JOBOJAM J0 HECTaHKa HaBeJeHUX edeKrara IITO MOXKE JONPUHETH MoBehamy pU3uKa 3a
HacTaHak camoyouctBa [45]. Ha ocHOBy pocajamimbuX HCTpakKMBamka TEHIKO je H
npobireMaTHyHO JohW 10 3aKkJbydka Ja je Opak moctao cyunuporeHu daxrop. Mehyrum, ca
npyre cTpaHe HecpeheHr KOH(IMKTOreHH OpauHu OJHOCH MpPECTaBsbajy BakaH (akTop KOjU
JOTIPUHOCH OTIIITO] BYJTHEPAOUITHOCTH, KOja C€ MOXKE TPETUPATH CYHITUIOTEHOM JUCTIO3UIH]OM.

Tpeba HarnmacuTu Aa je MOCTOjame CykoOa y mopoauid y Hajsehem Opojy cimydajeBa
(25,3%,) Ouo jeman ox Hajuemhe pErHMCTPOBAaHMX MOTHBA 3a U3BPIICHE CaMOyOHCTBA.
HcTpaxuBama cy nokasana Ja je koj ojxpehenor Opoja cymuuaHara nopoJnyHa cpeinHa ouna
CTpecHa, 0e3 moJpiIKe, ca c1aboM KOHTPOJIOM, BUCOKUM CTEIIEHOM KOH(DIMKTA U HEI0OCTaTKOM
koxe3uBHocTu. Ca jpyre cTpaHe, KOJ CYMIUJHOI TMOHAllalka MPUCYTHA je KOIHUTHUBHA
3aBHUCHOCT O] CPEJIMHE, TeXKa J]a CE OCIIOHE Ha Tyhe mpolieHe, CTaBoBe, 300T uera je morpedHa u
BOKHA CTAOMIIHOCT IMOPOJUYHOT OKPY)KEHa. AYTOpPH Yy CBOJUM HUCTPAKHUBAKHLUMA PETHCTPY]Y
Pa3IMYHAT MPOICHAT 3aCTYIJBCHOCTH TOpOoIuIHNX KoH(umkaTta ox 18%, zarum 42%, no 63%
[54].

3a pa3nuKy o J0CaJallllbUX UCTPAKMBamba KOja Cy MOBE3MBaJa yUECTaIN]je U3BPILCHE
caMOyOHMCTBa ca HIKUM CTETIEeHOM oOpas3oBama [44, 45], y Hamem y3opky Hajsehu Opoj ocoba
Koje Cy MouuHWiIe camoyouctBo umane cy cpeamu (51,3%, 312 ucnuTaHuWKa) WU BUCOKH
(32,1%, 195 ucnuraHuka) crerneH oOpa3oBama. Beha ydecranoct ocoba koje cy mounHMIIE
caMOyOHCTBO ca BHIIIMM CTENEHOM oOpa3oBama MOXE ce€ O0JaCHUTH pe3yJTaThuMa 3aBoja 3a
cratuctuky Penyonmuke CpOuje Koju yKa3yjy Za y MOoJHO] U 00pa30BHO] CTpYyKTypu PemyOnmke
CpOuje uma BUIIIE KEHA U TO Ca BUCOKHUM M CPEIBHM 00pa3oBameM y OJHOCY Ha MYIIKapIIE,
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IITO je y CKJIaJy ca IOJHOM CTPYKTYPOM 0Cc00a yKJbYYEHHX y Halle HCTPaXKUBABE KOje CY
moYrHMIIE camoyoucTso [218].

Hame wucrpakuBame je Ioka3ajno Ja je 3HadajHo Behw Opoj ocoba ca MEHTATHUM
0o0oJpeHMa UMA0 PETUCTPOBAH MPETXOJHU IOKYIIA] CaMOYOWCTBA y OAHOCY Ha ocobe 0Oe3
JIjarHOCTHKOBAHOT 00osbema (59,1% nacnpam 12,4%), kao U y 0OTHOCY Ha 0CO0O€ Ca COMAaTCKUM
obomemuma (59,1% nacnpam 8,3%). HaBeneHu pesynratu Cy y caryiaCHOCTH U Ca Pe3yiITaToM
na je Behu Opoj ocoba ca MEHTAIHUM 000JbEEHMMA M3BPUIMO CaMOYOHMCTBO Y HMCHHTHBAHOM
MepUOay y OJIHOCY Ha Opoj ocoba ca coMaTCKUM 000JbeHMa WK 0€3 perocTpOBaHUX 000JbCHa
(54,3% mnacnpam 13,8%, 54,3% nacnpam 31,9 %). Kox 63 ocobe (10,4%) xoje cy uzBpuiniie
CcaMOyOMCTBO PETHCTPOBAH je MOKYIa] W3BpIICHA CaMOyOMCTBA y MOPOAMIIM, MPH UYEMy je
Hajsehu 6poj (65,1%, 41 ocoba) 6uo ko ocoba ca MPETXOAHO PETUCTPOBAHUM MEHTATHUM
obosemuMa. Takohe, kox 80 ocoba (13,2%) koje Cy U3BpIIIIIE CAMOYOHCTBO PETUCTPOBAHO je
U3BpIICHE camoybOucTBa y nopoauii. Kao u y nperxonHom cirydajy, Hajehu Opoj W3BpIIEHUX
caMoyOucTaBa y mopoauid OMo je eBUACHTUPAaH Ko 0cola Koje Cy MOYMHUIIE CaMOYOHCTBO ca
PETUCTPOBAHUM MEHTATHUM o0osbetbeM (53%). Ilpukaszanu pesynTatd ce MOKJIamajy ca
MPETXO/IHO 00jaB/LEHUM HCTPaKMBabUMa y KOjuMa ce moTBphyje uentha ydectanocT mokyiinaja
caMOyOHCTaBa KO/l MEHTAIHO 000Jenux ocoba [219].

Cmatpa ce na HacmpaM CBaKOI H3BPIIEHOI caMOYOMCTBa IMOCTOjU MHOro Behu Opoj
NOKyIIaja camoyOucTaBa. Emmpemuonionika HCTpakMBama Cy IOTBpPAWIA Ja j€ MOKYIIaj
camMoyOMCTBa jellaH OJ Haj3Ha4YajHUJUX MPEeIUKTOpa 3a HacTaHak camoybuctBa. Ocobe koje cy
WCTIOJbUIIC HEKW aKT caMomoBpehuBama y HapeIHWX TOIUHY JaHa OJ MPETXOTHOT IOKYIIaja
camMoyOMCTBa MMajy BUILIECTPYKO BehH pU3UK 0/ HacTaHKa camoyouctsa[7].

Hajuenthun metonu u3Bpmiema caMOyOHMCTBa pas3ivKyjy ce O 3emMJbe 10 3emibe. Ha
npumep, ynorpeda BarpeHor opyxja je y CAJl Hajuemihu HauMH W3BpLIEHa CaMOyOUCTBa, y
XOHTKOHTY TO je CKOK ¢ BHCHHE, y MpaHy jxeHe ce Hajuemthe yOujajy camocnasbUBambeM. Y
EBpornu je Haj3acTyIJbeHHUje Belllambe, a KOJI )KeHa je BUCOKO yuelhie TpoBama U yramnama [7].

VY onHOCy Ha HayMH M3BpIICHA CaMOYOMCTBAa, HHMj€ YOUEHAa CTAaTHCTUYKH 3HAYajHa
pas3nuka u3Mely mocMaTpaHux rpymna y ucTpaxubamy. Haume, y cBe Tpu rpyne Hajuenthu HauuH
U3BplIEHa caMOyOucTBa OWJIO je Bellame, MITO je MpaheHo TpoBameM pa3IUuYUTUM
CylcTaHIiama. ¥ MpuiIor TOME TOBOpEe U MOJal Ja je Yy CBe TpU Ipyle HUCHHUTaHMUKa Hajuenthe
MECTO H3BpIIECHa caMoyomcTBa Omima kyha/ctan y kojuma cy ocobe Oopaswie (44,2%, 269
ocoba). C apyre cTpaHe, CKOK ca BHCHHE M YTOIUbEHE Cy Ouie Hajpehe xopumrhene metone 3a
U3BpIIEHE CaMOYOHCTBA Y CBE TP UITUTHBaHE Tpyme. Ha To yka3yjy u pe3ynraTu aHain3e MecTa
U3BpIIEHa KOjU HaBoJE Ja je peka Omia Hajpehe MecTo M3BpIIEHa CaMOyOHCTBAa y CBE TpH
ucnutuBane rpymne (11,7%, 71). Ananusupajyhu ynorpedy MeToma 3a MPETXOJHM MOKYIIA]
caMoyOHMCTBa, Takohe HMje MOCTOjaja CTAaTUCTMYKU 3HAuajHa pas3iivka u3Mel)y mocmaTpaHux
rpyna. ¥ CBUM HCIHMTHBAHUM TpyllaMa TpoBame je Ouiao Hajuemrhu MeToJ KojuM cy ocobe
MOKYIIIaJIe JIa U3BPIIEe CaMOyOHCTBO, HAKOH YeTa j€ CISANIO Bellambe.

Meroan 3a wu3BpIICHE caMOyOHMcTBa ce MelhycOOHO pasiuKyjy IO JIETaTHOCTH.
Hajnmeranauje cpencTBo 3a U3BpIIEHE CaMOyOHUCTBa je BaTPEHO OPYXKje, a 32 UM CJICIA BEIIamhe
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[57]. UctpaxkuBama cy mokasaia jaa je Beha pacpoCTpameHOCT MOKyIlaja caMoyorcTBa Mehy
KEHaMa M OCTBapeHUX caMoyOmcraBa Mel)y Mylikapiuma, mro ce o0jallmaBa YAHECHUIIOM Ja
MymiKapud Oupajy jderaaaumje meroxe [220]. Ilperxomse cTydauje Ha HAIIO] IOMYJIAIUjH
NoKasaje Cy Jia je HajydecTaliiju HaulH M3BpLICHka caMoyOucTBa yrnpaBo Bemiame [8]. Takobe,

HAIlli Pe3yiTaTH Cy Yy CKIaay ca MPeTXOAHO 00jaB/beHHM IOJalliMa Ha CBETCKOM HHUBOY [44,
45].

10.4. AKTYEJIHE MEPE IPEBEHIIMJE CAMOYBUCTBA Y PEIYBJIUII1 CPBUJU U CABPEMEHUA
MNPUHOUIIN ITIPEBEHIHIUJE CAMOYBUCTBA Y CBETY

VY nopehemy ca mporeHama koje ce ognoce Ha 2000. ToauHy, HA CBETCKOM HUBOY, OpOj
camoyOucTaBa je cMameH 3a 9%. MehyTum, caMoyOHUCTBO Y CBETY U Jlajbe IPeCTaB/ba 3HauajaH
3npaBcTBeHH mpobsieM. Ha To mpe cBera ynyhyjy mogamnu CBeTcke 3paBCTBEHE OpraHu3aiuje y
KojuMa ce HaBoau ja je y 2012. ronunu ycnen camoybucta ympio 804.000 nuna unu 11,4 Ha
100.000 cranoBuuka (15,0 mymkapanma u 8,0 xena). ¥ 2012. roguHu caMOoyOHCTBO je y
[EJIOKYITHO] TTOMYJAlMjU TPEACTABbAIO JIECETH y3POK CMPTH Yy CBETY, JOK j& Y TOIyJaIuju
u3melhy 15 u 29 roguHa OWiI0 Yak HA APYroj MO3UIUjU. EBPOIICKM PETHOH je IPYTH Y CBETY 1O
cronu u3BpiieHuXx camoyoucrtaBa Ha 100.000 cranonuka (13,8). Y npBux aBaaecer 3emalba
cBeTa Mo Opojy M3BPIIEHUX CaMOyOMCTaBa CIajia MIeCT ca €BPOICKOT KOHTUHEHTA. Mehy muma
npenmwaun Jlursanuja, koja je ca 28,2 u3Bpuena camoyoucrsa Ha 100.000 craHoBHUKa 1eTa Ha
CBETCKOM HHBOY [7].

TpenytHu mnonamu 3aBoja 3a crtatucTuky Penyonmuke CpOuje ykasyjy na croma
camoy6ucrasa Ha 100.000 cranoBHMKa u3HOCcH 17,4 Ha TepuTopuju Lene apkaBe. Hajeha cromna
camoyOucTaBa je Ha TepuTopuju BojBoamue, 22,7, a HajMamwa CTONa je y PETrHOHY JyxHe U
Ucrtoune Cpobuje, 14,0. Pasnuke y cronu camoybucraBa y CpOuju y OJTHOCY Ha TIOJ M CTapOCT
npaTe CBeTCKe TpeHaoBe. HamMme, y mocneame ABe AeleHrje 0 YKYIHOT Opoja camoyOucrana,
70,7% cy nmoumamIN Mymkapiu, a 29,3% cy nmounamie xxene. Takohe, 48,1% cBux ocoba koje
Cy mouyuHuje camoyoOuctBo Ouiie cy crapuje on 60 rogmna. Ca TpeHyTHOM CTONOM Opoja
u3BpiieHnx camoyoncraBa Ha 100.000 cranoBHuka (17,4) CpOuja ce Hama3m M3HAA CBETCKOT
(11,4) u EBpomnckor (13,8) HuBoa [8].

Mehytum, nopaxasajyha je UnmbeHHIIA A3 U TIOPE]] PEIaTUBHO BEIMKE CTOME U3BPIIEHUX
camoybucraBa y Pemybnmumm CpOHuju He MOCTOjM HaIMOHAIHA CTpaTerdja 3a MPEBEHIH]Y
camoyoOuctsa. llenokymnan paj ca ocobama Koje Cy MOKyIaie 1a U3BpIe caMoyOHuCTBO CBOU CE
Ha TIPUMApHY ¥ CHEIHjaJTUCTUYKy 3PaBCTBEHY 3aIITUTY y MPEXH 3JIPaBCTBEHUX YCTAHOBA
mpom Penybnuke CpOuje. O TpeHYTHO] CHUTyallju y TMOTJeay IpeBeHIUje caMOoyOucTBa
TOBOpE W TOJAIld HAIleT MCTPaXHWBakba y KOME je€ TOKa3aHo Ja cy camo 122 ocobe HakoH
MOKYIIIaja U3BPILEHa CaMOyOUCTBA MOTPAXKUIIE CTPYUHY JIEKapCKy MoMoh.

Ca npyre ctpaHe, y CBETy IOCTOjU ABAJECET 3eMajba KOj€ CY YCBOJUJIC HAIMOHAIHY
CTpaTerujy 3a TMPEBEHIHM]y camoyOmcTtaBa. MHOroOpojHa eMUACMHOJIONIKA HUCTPAXKUBAHA
JI0Ka3aja cy Jla ce IPUMEHOM Pa3InYUTUX NIPEBEeHTUBHUX Mepa Opoj camoyOucTaBa cmamyje. Ha
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CBETCKOM HHBOY, Y OCHOBHU IpPEBEHIIMje H3BplIeHa CaMOyOMCTBa Halla3M ce MOJEeN Koje je
npemioked o crpane [llepa (Shera) uz 2004. rogune. Haume, oH HaBoaM 1a IMOCTOje TPH HUBOA
npeBeHnuje camoyoOucrBa. [IpumapHu HUBO, MMa 3a LWJb CMamelme Opoja HOBOHACTAIHMX
camoyOucTaBa. 3aTUM CJeIu CeKyHJAapHH, KOjU MMa 3a Wb Ja CMamH BepoBaTHONY HacTaHKa
nokyiaja camoyoucrasa. Ha kpajy, Tepuujapuu, Tpehu HUBO MMa 3a IKJb J]a YMabH MOCIEIHIIE
MOKyIIaja camoyoucTsa mel)y nnsbHoM nomyiarujom [204].

CBercka 3ApaBCTBEHA OpraHM3alyja jeé y CBOM IOCIEAHEM H3BEIITAjy TII00aIHe
MIpeBeHIIMje caMOyOnCTBa M3/IBOjUJIa HEKOJIMKO 3HAUYajHUX (aKTopa pU3MKa U PU3MYHUX Ipymna
Ha Koje Tpeba moceOHO OOpaTUTU MaKKky MPUIMKOM MPUMEHE MPEBEeHTHBHUX Mepa. Dakropu
pU3MKa Cy MOJEJbeHH y TpU BeliMke rpyme. [IpBy rpymny 4rMHE KBaJIUTET YCIYyre 31paBCTBEHOT
cucrema u coumjanuu ¢akropu pusuka. [loceban 3Hayaj ce mpuaaje KBAIUTETY 3/pPaBCTBEHE
yclyre Koja y BEJIHWKOj MEPH JONPUHOCH CMambehy CTOINE M3BPIICHHX camoyOucraBa [221].
Haunme, uctpakuBama Cy mokasaja Ja ajeKBaTHa, Op3a W NMpHCTyImadyHa 3[paBCTBEHA 3aITHUTA
JIONPUHOCH 3HAYajHOM CMamelky pH3HMKa 3a CyWIUAHO MoHamame. Takole, orpaHnyaBame
MPHUCTyIa Pa3IMIUTHM METOJaMa 3a HM3BPIICHE CaMOYOHCTBA M OJroBapajyhu ogHoC Memnuja
(u3beraBame  CEH3allMOHAIM3Ma, JIETAJbHOT  OMNKCHBama  HM3BpIIaBalkba  CcaMOyOHCTBa,
M0jeIHOCTaBJbEHE MOTHBA, MoBehaH aHra)kMaH y MPOMOBHUCAY NMPEBEHTUBHUX Mepa, WUTI.)
JONPUHOCE CMabeiby PU3UKA 3a HAacCTaHaK camoyoucTra [12, 222].

Hpyry rpyny dakTopa pu3uKa YMHE PAa3IMYUTH HEMOBOJHHU OJHOCH KOjU HAcTajy mehy
MOjeIMHLIMMA Yy 3ajeJHUIIM Y KO0jo] *uBe. Tako, Ha mpuMep, BEIUKU YTUIa] Ha oBehaHu pU3HK
32 CYHMIIMIHO TIOHAIIAkhe MOTY HMaTH pPa3JIMYUTe KYJITYpOJIOUIKE, PEIUTHjCKE W JIpyre
COITHOJIONIKE pa3jvke u3Mel)y npumnaanuka oapehene 3ajeauuie [10].

Tpehy rpyny pusuko (axktopa npeacTaBibajy HHAUBUAYATHH (aKTOPU PU3HKA 32 CBAKOT
nojeauHna y 3ajequunu. [loceOHa maxma je ycMepeHa Ha oco0e Koje Cy Yy IPOTEKJIOM MEPUOTY
M3BpIINJIE MOKYIIAj caMOyOUCTBa, jep je MoKa3aHo Jia je BEIMKH Opoj TAKBUX WHAMBHIYaA CKIIOH
U3BpIICHY CaMOyOMCTBa y MEpHOLy OJ TOAMHY JaHa O] Mokyiiaja u3Bpmewa [1, 7]. Tlopen
IbUX, BElIMKAa MaXmka je ycMepeHa Ha ocol0e ca pa3jiMuuTUM MEHTAHUM 000JheHmHMa, jep je
nokazaHo aa je 80-90 % ocoba koje Cy M3BpIIMIE CaMOYOHMCTBO MMall0 PErMCTPOBAHO HEKO
MEHTAIHO 000Jberbe [58].

Ha ocHoBy mpukazanux (akropa pusnka, CBeTCKa 3qpaBCTBEHA OpraHHM3andja je y
MOCTICIE-EM M3BEIITA]Y 3a IPEBEHIIN]Y CAaMOyOUCTBA MPECTABHUIIA U TPU PU3UKO TPYIIE y OIIIITO)]
nonynanuju. To cy MymIkapiu, oco0e cTapuje KMBOTHE J0O0M M 0co0e ca perucTpoBaHUM
MEHTAJIHUM 000JbeHhUMa, jep Cy ynpaBo Melhy TUM rpynama 3abenexeHne Behe crore u3BpIIeHa
caMOyOHMCTBa y OJIHOCY Ha Jpyre mocmarpane rpyme [1, 7, 44, 45]. Hamwm pesynratu y Tom
MIOTJIey CY Takohe y carjJacHOCTH ca pe3yJaTaTuMa Ha CBETCKOM HMBOY UCTPaXHBamba.
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11. 3AK/bYYAK

Ha ocHOBY nocTaBibeHUX IIJbEBA UCTPAXKMBAHA IOHOCHUMO cliesiehe 3aKkibyuKe:

- Ko HajBeher O6poja ocoba koje cy usBpimie camoyouctso (54,3%, 330 cyunumanara)
Ha Teputopuju I'paga Huma y mepuony umsmehy 2001. m 2010. romuHe perucTpoBaHO je
MIPUCYCTBO MEHTAITHHUX 000JbEHa.

- Jlenpecuja je Ouna Hajuenthe perucTpoBaHO MEHTAIHO 000Jbehe Mel)y ocobama koje cy
nounHmiIe camoyouctso (31,5%, 104 cyunmganra).

- ITopen menTanHo obonenmux ocoba, y 13,8% ciydajeBa (84 cywimmanTta) U3BPIICHOT
caMOoyOHMCTBa PETUCTPOBAHO j€ TPUCYCTBO COMAaTCKUX 000JbEHHA.

- Manurna Heoruiasuja je Owira Hajuenmhe perucTpoOBaHO COMATCKO 000JbEHE KO 0coda
KoOje cy mounHuie camoyouctso (72,6 %, 61 cyuruaanr).

- bpoj usBpmiennx camoybucraBa Ha Teputopuju ['paga Huma y neceroroauirmem
nepuofy ce nmosehao 3a 7,2 myra.

- V aHanM3upaHOM NEpUOAY E€BUICHTHPAHO je u3paxkeHuje nosehame Opoja M3BpLICHA
camoybucraBa mel)y ocobama ca perucTpoBaHUM MEHTAJIHUM O0JbEHMMA Yy OJIHOCY Ha JpyTe 1B
WCTIIUTHUBAHE TPYIIE.

- 3memeHo noHamame npe U3BpIIekha caMoyonucTBa Omio je yerrhe perucTpoBaHO KO
0coba ca MEHTaJIHUM 000JbeHHUMa KOj€ Cy U3BpIIMIa CaMOYOUCTBO y OJJHOCY Ha MpeocTaje JBe
ocMaTpaHe TpyTIe.

- AHanu3za conuozeMorpadckux KapakTepuTHKa yKasyje Jia ¢y oco0e Koje Cy MOYHMHuIe
caMoyOMCTBO He3HATHO yelrhe Ouie )keHe, 0code cTapuje KUBOTHE JOOU, CPEImher Ui BUCOKOT
o0pa3oBama, ca JMYHUM U3BOpUMaA IPUXOAA U 0co0e Koje cy ocTasie 6e3 OpayHor mapTHepa Kao
nocJeuIe pa3Bo/ia UM paHuje CMpTH OpayHOT MapTHepa.

- Panuju nokyiaju u3BplIewmha caMoyOrcTBa Hajuemhe cy OUiaM eBUACHTHUPAHU y TPYyNU
nmaryjeHaTta ca pPerucTpOBaHMM MEHTATHUM O00OJheHHMMa Yy OJHOCY Ha TpeocTalie JiBe
ocMaTpaHe TpyTIe.

- V cBe Tpu aHanM3MpaHe rpyne Hajuemhu HauyuH M3BpILEHA caMoyOucTBa OWiO je
Belllame, MITO je IpaheHOo TPOBakeM IICUXO0AaKTUBHUM CYyTICTaHIIaMa.

U nopen Benukor 0poja UCTpaXKUBamba U MOKYIIaja Jla c€ YaK U er3aKTHO U3MEPU CTENeH
CYHUIIMJIHE YTPOKEHOCTU U oMoryhu npenysumame epukacHux NpopuiIakTHYKUX Mepa , Mopajio
ce MPHU3HATHU Jla )KUBOT MPOAYKYj€ CYBHILE MHOTO €r30T€HUX U €HI0TeHUX (hakTopa Koju ce 6p30
U JUHAMUYKU MeIajy, Tperumhy, HacTajy ¥ HecTajy, Aa OM y jeJHOM HEeINpeIBUIAbUBOM
TPEHYTKY JOBEIU J0 caMOYyOHMCTBa WJIM TOKyIlIaja camoyoucTtBa. Kpajmbu 1ub UCTpaxuBamba
CyuIlJIa je Ja ce Hay4yHa 3Hama M HCTPAKUBAFKHA INPETBOPE y MpaKTHYHE Iporpame H
aKTUBHOCTH Kako OM ce pa3Buwia 1mrTo eduKacHUja TpeBeHnuja cyunuaa. Joopa
MH(POPMHUCAHOCT, MON3ake HUBOA CBECTH, MTOCBEhEHOCT, OCETILUBOCT, 3HAKE U OpUTa 3a IPYro
Jbyncko Ouhe, Bepa /Ja je KMBOT BpellaH JKMBJbEH-a Cy IVIABHE TayKe OCJIOHIA y MPEBEHLUJU
camoyOuctBa. Baxkno je u ucrahm na je camoyOMCTBO mIpoliec KOjU Tpaje, Ja ce He JellaBa
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M30JI0BaHO, Beh yHyTap 3ajeqHulie. 31paBa peakiyja 3ajeaHuie Ouina OM oHa Koja HEMOCPEIHO
mocyie TparuyHor porahaja, ykibydyje cBe cekrope momohu (jaBHO 3paBCTBO, MOPOIMIIA,
AprKaBa, [PKBA, IIKOJIA, MEIUjH, COIMjaHa CIyX0a, IIMBUIHA YAPYKEHA).
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